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PRESENTACION DE LA GUIA Y

COMO USARILA

Esta guia diddctica nace con el objetivo
de acercar el teatro de titeres al admbi-
to educativo como una herramienta
creativa, accesible y transformadora.
Estd pensada para acompadar a edu-
cadores y educadoras, profesorado y
personas que trabajan con grupos de
nifios, nifias y jovenes que deseen in-
corporar el lenguaje del titere en sus
prdcticas socioeducativas, indepen-
dientemente de su experiencia previa
en teatro o artes escénicas.

Este manual propone una experiencia
diddctica completa, adaptable a dis-
tintos contextos educativos y edades.
A lo largo de sus apartados, se ofre-
cen orientaciones prdcticas y recur-
sos para trabajar el teatro de titeres
en el aula o en espacios educativos
no formales, entendiendo el titere
como un medio para expresarse, co-
municar ideas, explorar emociones y
abordar temas sociales desde un en-
foque creativo y participativo.

El documento se estructura en
dos partes bien diferenciadas:

Una parte inicial mds tedrica (aparta-
dos 2 y 3), en los que se introduce y
se definen los titeres y el teatro de ti-
teres, se hace un breve recorrido por
la historia de este arte que trasciende
épocas y generaciones, y se habla del
potencial transformador y pedagdégico
que lleva aparejado introducir este tipo
de recursos en los espacios educativos.

Una segunda parte, que se correspon-
de con el cuerpo central de este ma-
nual (apartados 4, 5y 6), y en la que
se presentan respectivamente diferen-
tes técnicas de construccion de titeres,
explicadas paso a paso y pensadas
para realizarse con materiales senci-
llos y accesibles. Se recogen dindmi-
cas prdcticas de iniciacion, disefiadas
para introducir al grupo en el mundo
del titere a través del juego, la improvi-
sacién, el movimiento y la exploracién
de la voz. Y finalmente, se propone una
secuencia practica para acompafar
la creaciéon de una obra de teatro de
titeres en el aula, especialmente pen-
sada para grupos de mayor edad. Esta
Ultima propuesta, ademds, incluye una
orientaciéon clara y temporalizada de
sesiones de aula, contemplando desde
la eleccion del tema hasta la represen-
tacién y el cierre del proceso.



Es importante destacar que no es ne-
cesario tener experiencia previa en
teatro ni en titeres para utilizar esta
guia o manual. Las actividades que
aqui se detallan estdn pensadas para
ser sencillas, progresivas y flexibles,
permitiendo que cada educador, edu-
cadora o docente adapte las propues-
tas a su realidad, al ritmo del grupo y
al tiempo disponible. El foco no estd
en el resultado final, sino en el proceso
creativo y educativo que se genera.

Asimismo, aunque muchas de las pro-
puestas estdn pensadas para trabajar
con nifios, nifias y jovenes, el teatro de
titeres no tiene edad. Las dindmicas, téc-
nicas y orientaciones que se recogen en
esta guia pueden adaptarse facilmente
tanto a edades tempranas, adolescen-
cia como incluso a grupos de personas
adultas, ajustando el lenguaije, la com-
plejidad, las técnicas constructivas y los
objetivos segun el contexto.

En definitiva, esta guia pretende ser
un recurso prdctico, inspirador y acce-
sible, que anime a experimentar con el
teatro de titeres en el aula, a perder
el miedo a lo escénico y a descubrir
el enorme potencial educativo de este
lenguaje artistico.

Esta guia estd escrita con un lengugje inclusivo, por
eso utilizamos el femenino genérico universal para
referirnos a todas las personas.




BREVE HISTORIA DEL
TEATRO DE TITERES

¢QUE ES UN TITERE?

<Un titere es parte del cuerpo del actor
o actriz? ¢Es un objeto en movimiento?
Un titere es “cualquier objeto movi-
do en accién dramdtica™. “El titere es
poesfo”ZA “El titere es metdfora” >, “Un
titere puede ser cualquier cosa, un tra-
PO, una escoba, un mufieco... solo hace
falta que haya un manipulador que le
dé vida. Un titere es el medio de comu-
nicacion entre un titerero y el pL’Jinco”.4
Los titeres “son pequefias cosas que
encuentran la magia de la vida, gracias
ala intervencion del artista”.’

Entonces, un titere puede ser una som-
bra, una mano desnuda, cualquier ob-
jeto cotidiano, o un mufieco complejo
articulado movido por hilos o varillas.
Pero lo importante es saber que la di-
ferencia entre un titere y un objeto, sin
mds, es que el titere tiene dnima, y esta
dnima se transmite a través del movi-
miento, el ritmo, la voz... Sin embargo,
dar vida a los objetos, animarlos, no es
simplemente moverlos o manipular-
los es “colocar un alma en escena, un
alma que se desplaza vestida y mate-
rializada en un titere o en un objeto”.
Por eso, el teatro de titeres implica

comunicacién, pues invita a establecer
“un didlogo con los sentimientos del

publico”,
i w6
en un lugar comun”.

un encuentro con otros seres

Sin embargo, a pesar de su amplitud, el
teatro de titeres, igual que otras discipli-
nas artisticas, responde a un cédigo: el
lenguaje de las acciones. Estas acciones
las debe llevar a cabo, el titere u objeto,
bajo sus posibilidades y limitaciones. “El
lenguaje del titere se enriquece cuanto
mds acciones se desarrollan y menos
palabras se pronuncian”. “El texto debe
acompafar a los movimientos, debe
ser su complemento, completando la
imagen y no a la inversa”. !



1. Ariel Bufano. El hombre y su sombra, en Teatro. Buenos Aires, n°13 pag. 10 - 1983
2. Javier Villafarie

3.Serguéi Obratzov

4. Departament de Titelles de lInstitut de Teatre de la Diputacio de Barcelona - 1977
5. Maria Reyes. Marionnetisme, Paris. L'Harmattan pag. 11 - 2001

6. Viviana Rogozinski. Titeres en la escuela. Buenos Aires pdg. 36 - 2005

7.1dem pag. 34



HISTORIA DEL TEATRO DE TIiTERES

El titere surge en la época primigenia,
cuando el ser humano vio su sombra
reflejada por las hogueras en las pare-
des de las cuevas. Al moverse, se mo-
vian las imdagenes reflejadas y surgio
la necesidad de recrear esas figuras,
las cuales se hicieron con pieles de ani-
males que cazaban. Esta fue la prime-
ra manifestacion de titeres que existio.
Por tanto, el primer titere fue plano, y
el mds antiguo que se conserva es de
Oriente. Después empezaron a expan-
dirse por todo el mundo, y nacié el tite-
re corporeo. Posteriormente, empeza-
ron a construirse con otros elementos:
papel maché y después, pldsticos.

La figura del titere es contempordnea
de los primeros ritos, las danzas y re-
presentaciones de escenas religiosas
o llamados a las divinidades. Los per-
sonajes estaban relacionados con la
religion, la tradicion de los héroes o de
diferentes deidades de cada lugar. “A
lo largo de la historia de la humanidad
los mufiecos han sido utilizados como
un objeto mdgico, como un elemen-
to de poder, que ayuda exorcizar los
miedos, a canalizar situaciones difici-
les de resolver, intentando atenuar los
dolores del alma”. ®

Su origen se remonta a los pueblos
antiguos, China (2000 a.C)), India, Ja-
pon, Egipto, Grecia, Roma. En la Edad
Media la Iglesia usa los titeres para re-
presentar pasajes biblicos, represen-
tacion de los milagros, los misterios de
la virgen, etc. Posteriormente, surgio
el titere de plaza, y se popularizaron
y abordaron historias de caballeros y
relatos cémicos y dramdticos.

Portada Revista Sub zona Santa Fe,
Unima Argentina, “Titeres N° 1"

8. Thomas, L y Darkowska-Nidzgorski, “Titeres y sociedad”, revista Puck N°3, Institut Internacional de la Ma-

rionnette, Charleville Mezieres, 1990



El teatro de titeres ha sido utilizado
internacionalmente con fines ideo-
l6égicos y politicos. Se transmiten co-
nocimientos, religiéon, justicia, equili-
bro social, a través de los titeres. Por
ejemplo en la Unidon Soviética se utilizd
al personaje de Petrushka para divul-
gar valores revolucionarios, y luego
este personaje se transformdé en un
defensor de la higiene personal y la
alfabetizacién. En la Alemania nazi
se fundo el Instituto de la Marioneta
y monopolizd el teatro de titeres con
el lema “Resistencia a través de la ale-
gria”. También se utilizan en marchas
de protesta, manifestaciones contra
la guerra, como el grupo “Bread and
Puppet” en Estados Unidos.

Titeres de caja e hilos en China
Grabado 1847

llustracién de la marioneta de Brno
(el titere mds antiguo), por Libor Balak



EL TEATRO DE TITERES
COMO HERRAMIENTA
TRANSFORMADORA

EN EL AULA

La expresidn es accion, es hacer, es construir, es crear; y una de las mejo-
res maneras para ejercer y desarrollar la creatividad es el juego.

Como docentes, es importante la labor
de formar infancias y jovenes despier-
tas, criticas y creativas. El uso del tea-
tro de titeres tiene un gran potencial
para este propdsito, pues posee am-
plias posibilidades educativas y trans-
formadoras. Siguiendo esta guia, aun
sin experiencia previa en el teatro o los
titeres, se puede profundizar en esta
herramienta, que tiene la capacidad de
transmitir ideas, incentivar la creativi-
dad, cultivar valores, orientar, generar
conciencia, comunicar y escuchar con
mayor atencién. Como dicen Skulzin y
Amado, los titeres en el aula son “una
herramienta que promueve el apren-
dizaje de diferentes conocimientos y
habilidades a partir de situaciones de
interaccion social”.’

Para una educaciéon transformadora
es necesario crear espacios y medios
de expresioén, para que la infancia y las

jovenes puedan manifestar libremen-
te sus ideas, sus contradicciones y sus
emociones. Por eso, tanto la elabora-
cién plastica creativa como el juego
dramdatico y el juego teatral, son tan
importantes en el aula. Incluyendo,
dentro de esta elaboracion pldstica
y juegos teatrales, la construccién de
titeres y escenografias y la improvisa-
cion con los mismos. Se utiliza el tea-
tro de titeres como técnica expresiva,
como un proceso de investigacion, de
juego, de experimentacién con el mo-
vimiento, materiales y voces, siendo el
proceso, y no la finalidad de crear una
pieza teatral, lo que hace que esta he-
rramienta sea transformadora.

9. Szulkin, C; Amado, B. Una propuesta para el uso del teatro de titeres como herramienta socio-pedagdgica en las escuelas

rurales. Cérdoba. Pag. 26-27 - 2006



Esta técnica apoya, en el aula y fuera
de ella, en diferentes ambitos y disci-
plinas: aprendizaje del lenguaje, expre-
sion oral, enriquecimiento de vocabu-
lario, desarrollo en hdbitos de escucha,
rapidez y fluidez en la reaccién ante
otras propuestas de compaferas en el
aula, etc. También anima a la coopera-
cién, motiva el interés, la participacion,
aumenta la seguridad y genera entu-
siasmo en el aprendizaje. Como dice la
titiritera y docente Enkarni Genua: “Es
un elemento que incide positivamen-
te en la educacion integral del alum-
no, ya que desarrolla elementos tan
importantes como la imaginacioén, la
creatividad, la capacidad de expresion
y la sensibilidad, ademds de ayudar al
nifo/a a adquirir y a experimentar las
vivencias propias y ajenas y de ser un
potencial transmisor de valores. Ade-
mads, el teatro de titeres ayuda al afian-
zamiento de la personalidad y poten-
cia el trabagjo en equipo”.10

A través de los titeres, se puede trans-
formar creativamente la realidad,
crear personajes a gusto, inventar dife-
rentes identidades, jugar las personali-
dades exageradamente, sin excesivas
condiciones ni limites. Jugar con estas
diversas identidades y realidades, asu-
mir diferentes personajes, permite ac-
ceder a la propia conciencia, posibilita
al alumnado abrir canales de comuni-
cacion, trabajar el trato y resolucién

de conflictos, tanto con ellas mismas
como respecto a las relaciones de su
entorno. A través de los juegos de ma-
nipulacidén, de improvisacion, se repre-
sentan y materializan situaciones difi-
ciles o desagradables, miedos... y los
titeres ayudan a liberarlos.”

Puesto que “ocupan un lugar fantdstico,
cuyo lenguaje permite trascender lo in-
dividual para alcanzar problemas que
12
son comunes a toda la humanidad”.

Martha Y. Ferndndez también mani-
fiesta que “el titere es un mediador
vincular, que ademds de contribuir a
mantener en vigencia la actividad |u-
dica, permite transitar de modo me-
nos traumadtico situaciones cotidianas
CoOmoO un nacimiento, una separacion,
la muerte de un ser querido, etc.” e

10. Genua, E. Un tesoro en nuestras manos: los titeres. Donostia: Erein. Pag 25-43 - 2009
1. Viviana Rogozinski. Titeres en la escuela. Buenos Aires pag. 18- 2005

12. Idem, pag. 14

13. Martha Y. Fernandez, Titeres en la clinica o el regreso de la Preciosa, Buenos Aires, 1995



Y es que el teatro de titeres tiene una
relacion directa con el pensamiento ani-
mista infantil; por lo tanto, complace y
favorece a la infancia en sus deseos de
transformacién. Ademads, los titeres en-
riquecen y aportan a la construccion del
juego simbdlico, representando roles,
ideas, situaciones, objetos que no estdn
presentes. Como comenta el pedagogo
Vigotsky, “para el nifio que juega, todo
puede ser todo, porque el significado
radica en el gesto y no en el obje‘to”.14

También el arte de los titeres tiene un
gran potencial para la juventud; es una
posibilidad para contar lo que quieran,
ante la ambigUedad de estar y no es-
tar detrds de la tela del escenario, ex-
plorar sus necesidades y opiniones, y a
exteriorizarlas. Los titeres posibilitan la
libre expresioén, invitan a una busque-
da, a explorar sus necesidades y opi-
niones y exteriorizarlas. Invitan al plan-
teamiento y resolucion de problemas,
conflictos, contradicciones.

Ademds, esta técnica y prdctica tiene
un gran potencial multidisciplinar, pues
puede vincularse con prdcticamente
todas las dreas y materias educativas
(plastica, musica, lengua, ciencias so-
ciales, ciencias naturales, educacion
fisica, etc.). Asi, las docentes pueden
complementarse y abarcar un mayor
numero de objetivos interconectados.
“Un programa de marionetas bien

14. Lev Vigotsky, 1995

planificado conecta con todas las mul-
tiples inteligencias y las muchas mane-
ras en que las personas aprenden, [...]
La recreacioén de personajes e historias
con titeres ayuda a los nifios a absor-
ber y recordar lo que han aprendido
e interiorizar la informacién para que
puedan recontar las historias desde la
mente y el corazodn. Los titeres estable-
cen una conexion emocional y cogni-
tiva con ideas, informacién, historias,
personajes, literatura y situaciones his-
téricas y vivenciales™®

el
~
~

15. O'Hare, J. “Introduction to puppetry in education”. En: Bernier, M; O’'Hare, J. Puppetry in education and therapy.

Bloomington. Pag. 1-3. - 2005

10



Finalmente, es necesario mencionar
las caracteristicas favorables que tiene
el teatro de titeres como refuerzo te-
rapéutico, en la infancia, jévenes y en
personas adultas. Por ejemplo, Mane
Bernardo (1962) expone varias experien-
cias de teatro terapéutico con titeres en
infancias con patologias psiquicas y con
tratamientos fisioterapéuticos en entor-
nos hospitolorios.16 M. Teresa Martinez
Monar resalta el desconocimiento ge-
neralizado de las posibilidades del titere
en tanto que herramienta terapéutica y
critica que a menudo los titeres se en-
cuentren en las aulas, en organizaciones
y en los hospitales como un divertimento
mds, desaprovechando el potencial di-
ddctico que pueden aportar. Para esta
autora, “los titeres son generadores de
multiples aprendizajes, que no solamen-
te involucran el saber (los conceptos, lo
puramente cognitivo), sino que implican
el saber hacer (los procedimientos, los
métodos, las técnicas y las estrategias) y
el aprender a ser (las normas, los valores
y las actitudes); por tanto, nos encontra-
mos ante un recurso cargado de posibi-
lidades que no siempre los educadores
han sabido valorar”.

16. Bernardo, M. Titeres y nifios. Buenos Aires. Pag. 30-31 - 1962
17. Martinez Monar, Maria Teresa, Estrategies metodologiques i recursos didactics per atendre Falumnat amb NEE,
en contextos escolars ordinaris, utilitzant els titelles com a eina en la intervencié. Padg4 - 2008

11



TECNICAS DE CONSTRUCCION

TITERES PASO A PASO

Existe una gran diversidad de tipos
de titeres y métodos de construccion;
los mds comunes son: titeres planos,
titeres de dedo, de guante, de varillg,
titeres de boca (bocones), titeres de
hilo (marionetas), titeres de sombras,
titeres gigantes. Existe, también, una
inmensa diversidad respecto a los ma-
teriales, componentes y técnicas. Y una
amplia variedad de posibilidades de
manipulaciéon y ejecucion de cada tite-
re. En esta guia vamos a centrarnos en
cinco sencillas técnicas: titeres planos,
titeres de dedo, titeres de varillg, titeres
de guante y titeres de boca.

ANTES DE EMPEZAR

- El espacio donde se va a realizar la
actividad debe estar organizado y es-
tructurado de antemano.

- Los materiales de trabajo (telas, pin-
turas, cartones, lanas, pegamentos,
tijeras, etc) deben estar ordenados,
disponibles y han de estar accesibles
para el alumnado.

12






ROL DEL PROFESORADO

- Observar, facilitar y apoyar en todo
momento del proceso.

- No es necesario tener experiencia pre-
via en construccion de titeres, sino tener
una actitud abierta y de tolerancia.

- Generar un espacio seguro. El alum-
nado debe poder sentirse cémodo en
la creacién, que sea un espacio libre,
sin juicio ante la estética de los titeres y
sus elecciones de personajes.

- Es importante que las consignas que

se dan de construccién no tengan de-

masiados detalles. Asi, cada alumna eli- La gallina azul. Cia. Tanxarina
ge y crea su personaje sin unas condi-

ciones muy estrictas, puede ver y copiar

ideas, aprender y apoyarse

entre companferas.

MATERIALES

Cualquier material o elemento es vdlido
para usarse en la construcciéon de tite-
res. Se tendrdn en cuenta las diferen-
cias respecto a su durabilidad, dureza,
peso... y qué adhesivo necesita para ser
pegado. Materiales naturales: piedras,
pifias, hojas, ramas, cortezas de tronco,
caracolas, etc. Materiales pldsticos, de
manualidades y cotidianos: limpiapipas
de colores, bolas de poliexpdn, abalo-
rios de bisuteria, botones, cintas, retales

de tela, pelotas pequerias, etc Materiales  titere en construccion

14



SUGERENCIAS

- Explicar y describir varios modelos
de construccion, y poner a disposi-
cion todo el material necesario. Asi, el
alumnado puede escoger una técnica
u otra, y lograr, asi, mayor diversidad y
riqueza creativa.

- Tener en cuenta los diferentes tiem-
pos de secado de cada adhesivo y las
posibilidades de manipulacién segun
las edades y habilidades de psicomo-
tricidad del alumnado.

- Todas las variantes y técnicas pueden
hacerse con mayor o menor compleji-
dad y con mayor o menor cantidad de
materiales disponibles.

A TENER EN CUENTA

* Lana: Para hacer el cabello del titere
se puede usar lana u otros materiales
que simulen el pelo.

**  Abalorios, perlas, complementos:
se pueden usar cuentas de bisuteria,
botones, bolas de poliexpdn u otros
materiales que puedan utilizarse para
simular ojos, cejas, boca, nariz, labios,
etc u otros elementos para la confec-
cion del titere.

Estos materiales con volumen necesi-
tan ser pegados con silicona caliente,
a diferencia de la cartulina, fieltro o
goma EVA que pueden adherirse con
cinta de doble cara.

Si se usa silicona caliente: jAtencidn

con las quemaduras!
‘ . ‘ ‘




CONSTRUCCION DE LOS TITERES

TITERES DE DEDO
® -~
()
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VARIANTE 1

MATERIALES

Cartulina

Revistas o similares

Pegamento (de barra, cola blanca)
Cinta adhesiva de doble cara
Tijeras

Grapadora

Colores (rotuladores, ceras...)

¥

ACCESIBILIDAD

Infantil en adelante

17

COMO SE HACE

1. Dibujar una figura en cartulina o re-
cortar una ya existente de
revistas o similares.

2. Recortar una tira de cartuling, elabo-
rar un cilindro con ella del ancho
del dedo indice.

3. Pegar (con pegamento o cinta ad-
hesiva de doble cara) sobre si misma,
para cerrar el cilindro.

4. Pegar o grapar la figura
recortada al cilindro.

W30 SELLTE N @
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https://www.youtube.com/watch?v=qkKrh_8WFcY&list=PLWpiTxcEOvZJQGPsVBPCYY9hay99iik4V&index=8

VARIANTE 2 COMO SE HACE

1. Recortar los dedos del guante viejo.
Cortar tiras de fieltro de colores de
2 cm de ancho.

2. Cortar trozos de fieltro para hacer bo-
Cas, 0jos, nariz u otros complementos.

3. Pegar las tiras de fieltro en la base
del dedo del guante, rodeando
el mismo dedo.

MATERIALES ,
4. Pegar los trozos de fieltro u otros
abalorios, que hacen de complemen-
Guantes viejos tos, bocas, ojos, etc.
Fieltro

5. Cortar tiras de lana, anudarlas en un
extremo y pasarlas con ayuda de un

Rotuladores
Lana* _ :
Clips clip para colocar el pelo al titere.
Abalorios, perlas, complementos
variados™ Pegamento (cinta de do-
ble cara, silicona caliente...)

Tijeras

Ta anldle™aad TN
T

%

ACCESIBILIDAD

S L
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Primer ciclo de primaria en
adelante

18


https://www.youtube.com/watch?v=36_k5IUwZKw&list=PLWpiTxcEOvZJQGPsVBPCYY9hay99iik4V&index=7

VARIANTE 3

MATERIALES

Vendas de escayola

Vaselina o crema de manos
Recipiente con agua

Pinceles

Colores (témperas)

Retales de tela

Pegamento (silicona caliente)

¥

ACCESIBILIDAD

Primer ciclo de primaria en
adelante

COMO SE HACE

1. Cortar tiras de venda de escayola.

2. Colocar vaselina o crema de manos
en el dedo que se va a escayolar.

3. Mojar las tiras de venda de
escayola en agua.

4. Colocar las tiras alrededor del dedo.

5. Hacer pequefias bolas con la venda
de escayola y mojarlas.

6. Colocarlas en el titere para dar-
le forma a la cara y los complemen-
tos que se quieran afadir, generando
modificaciones al aspecto del titere
de dedo (Ejemplo: orejas de elefante,
boca grande, pico, ojos saltones,
crestaq, etc.).

7. Pintar con témperas.
8. Afladir vestimenta a gusto, pegando

una pieza textil en la parte inferior del
titere de dedo.



https://www.youtube.com/watch?v=X61IropvYGQ&list=PLWpiTxcEOvZJQGPsVBPCYY9hay99iik4V&index=6

TITERES PLANOS




MATERIALES

Cartulinas

Pinturas (rotuladores y ceras)
Tijeras

Revistas o similares

Palos (palillos chinos,

palos de helado)

Pegamento (de barra, cola blanca,

cinta adhesiva de dos caras)
Cinta adhesiva de papel

¥

ACCESIBILIDAD

Infantil en adelante

21

COMO SE HACE

1. Dibujar una figura o recortar una ya
existente de revistas o similares.

2. Pegarla a un cartén o cartulina para
que quede mds rigida.

3. Pegar la figura o dibujo, con cinta
adhesiva de papel o cinta adhesiva de
doble cara, al palo.
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https://www.youtube.com/watch?v=eCJU_vXI43k&list=PLWpiTxcEOvZJQGPsVBPCYY9hay99iik4V&index=3

TITERES DE BOCA
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VARIANTE 1

MATERIALES

Dos cartones de papel higiénico
Calcetin viejo

Papel pinocho

Pintura (témperas o ceras)
Lana*

Fieltro

Pegamento (cola blanca, de barra,

Abalorios, perlas,
complementos variados*
Cinta adhesiva de papel
Grapadora

¥

ACCESIBILIDAD

Infantil en adelante

COMO SE HACE

1. Juntar ambos rollos por un extremo
con cinta adhesiva de papel, grapar los
otros extremos.

2. Pintar los rollos de papel higiénico a
gusto, con pintura o forrarlos con pa-
pel pinocho.

3. Decorar con abalorios para hacer ojos,
cejas, nariz, labios u otros complementos.

4. Recortar un trozo de fieltro para ha-
cer la lengua.

5. Cortar la lana y anudarla de un extre-
mo; pegarla para el pelo.

6. Cortar el calcetin por la costura
de la punta.

7. Pegar o grapar el calcetin o el trozo de
tela cilindrica alrededor de los rollos de
papel con el objetivo de que sea la ves-

timenta del titere y cubra nuestra mano.

* Para mayor facilidad se puede hacer

23

sélo la boca, sin colocar el calcetin.
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https://www.youtube.com/watch?v=BMjfAlxWKgo&list=PLWpiTxcEOvZJQGPsVBPCYY9hay99iik4V&index=11

VARIANTE 2

MATERIALES

Cartoén de leche o zumo
Calcetin

Papel de periddico

Papel pinocho

Pinturas (témperas)
Pegamento (cola blanca,
silicona caliente)

Cuter o tijeras

Cartuling, cartén, fieltro, goma EVA
Cinta adhesiva de papel
Lanao*

Abalorios, perlas,
complementos variados*

%

ACCESIBILIDAD

Primer ciclo de primaria en
adelante

COMO SE HACE

1. Cortar el cartén de leche en dos para
hacer las dos mitades de la boca.

2. Pegar (con cola blanca) trozos de
papel de periddico a ambos lados del
cartéon de leche o zumo, hasta que
queden cubiertos.

3. Pintar los cartones con pintura o fo-
rrarlos con papel pinocho.

4. Pegar los complementos que se de-
seen para afadir boca, nariz, cejas,
0jos, etc.

5. Pegar lana u otros materiales para
hacer el pelo.

6. Pegar cartuling, fieltro o goma EVA
a la parte interna de la boca y afiadir
lengua, dientes, etc.

7. Pegar el calcetin o el trozo de tela
cilindrica alrededor del cartén.

El cartéon de leche o zumo se puede
cortar en horizontal y pegar las partes
para hacerlas mds pequefias.
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https://www.youtube.com/watch?v=e8h93lJBUME&list=PLWpiTxcEOvZJQGPsVBPCYY9hay99iik4V&index=10

VARIANTE 3

MATERIALES

Calcetin

Cartén

Pegamento (silicona caliente,
cinta de doble cara)
Lana*

Tijeras

Abalorios, perlas,
complementos variados*
Bolas de poliexpdn
Cartuling, fieltro

Goma EVA

Retales de tela

¥

ACCESIBILIDAD

Primer ciclo de primaria en
adelante

25

COMO SE HACE

1. Cortar un évalo en cartén de unos
10 cm (ajustarlo al tamafio del calcetin).

2. Pegar el ¢valo a la parte interna del
calcetin, en la costura de la punta
de este.

3. Hacer un évalo 1cm mds grande de
goma EVA, cortar por la mitad y pegar
los extremos al otro évalo.

Dar la vuelta al calcetin.

4. Pegar el fieltro o cartulina para hacer
la parte interna de la boca, se le puede
afiadir lengua.

5. Pegar lana u otros materiales para
simular el pelo.

6. Cortar las bolas de poliexpdn por la
mitad y pegarlas, simulando los ojos;
afiadir tiras de fieltro alrededor

para decorarlas.

7. Ailadir, si se quiere, otros complemen-
tos para simular los ojos, nariz, cejas,
labios, etc.

8. Colocar y pegar el trozo de tela en la
parte de la goma del calcetin para re-
crear la vestimenta del titere.



https://www.youtube.com/watch?v=y5EN7mWTIL4&list=PLWpiTxcEOvZJQGPsVBPCYY9hay99iik4V&index=9

TITERES DE VARILLA
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VARIANTE 1

MATERIALES

Rollo de papel higiénico
Pinturas (témperas, ceras,
rotuladores)

Pegamento (cola blanca,
cinta adhesiva de papel, silicona
caliente)

Lana*

Varillas

Tijeras

Grapadora

Cartuling, fieltro, goma EVA
Abalorios, perlas,
complementos variados*

¥

ACCESIBILIDAD

Primer ciclo de primaria en
adelante

27

COMO SE HACE

1. Pintar el rollo de papel a gusto.

2. Juntar la parte de arriba del rollo de
papel, pegdndola o grapdndola.

3. Pegar una varilla dentro del rollo de
papel higiénico.

4. Recortar lana u otro material para
hacer el pelo y pegarlo.

5. Pegar abalorios variados y otros ele-
mentos que se deseen para afiadir boca,
nariz, cejas, 0jos.. y complementos.

6. Doblar la tela por la mitad y aguje-
rearla por el centro.

7. Pegar o grapar la tela doblada en la
parte de abajo del rollo como vestimen-
ta del titere.

8. Pegar dos varillas en los extremos de
la tela doblada; se puede colocar algun
abalorio o complemento para simular

las manos.
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https://www.youtube.com/watch?v=BkgyDj5IuJM&list=PLWpiTxcEOvZJQGPsVBPCYY9hay99iik4V&index=2

VARIANTE 2 COMO SE HACE

1. Hacer una bola con el papel de perié-
dico que esté prieta; esta serd la cabeza.

2. Incrustarle una varilla dentro.
3. Adladir a la cabeza, con bolas de pa-
pel, prominencias en los pémulos, la

nariz, el mentén, los labios, etc.

4. Envolverlo y pegarlo todo con cinta

MATERIALES adhesiva de papel, para que quede
mas prieto.

Papel de periddico

Pegamentos (cola blanca, 5. Hacer trozos de papel de periddico

silicona caliente) y pegarlo en la cabeza con mezcla de

Cinta adhesiva de papel cola blanca y agua. Dejar secar.

Pintura (témperas)

Rollo de papel higiénico 6. Pintar con témperas a gusto.

Varillas
7. Pegar elementos para el pelo.
Lano*
Tijeras 8. Pegar abalorios para ojos, nariz,
Punzén boca y complementos que se le quie-
Tela ran afladir al titere.
Grapadora
Caja de cartén de conservas 9. Doblar la tela por la mitad y hacerle
o envase de yogur un agujero en el centro.
Cartuling, fieltro, goma EVA
Abalorios, perlas, complementos* 10. Pegar la tela, por el agujero, al cue-

llo del titere.

%

ACCESIBILIDAD

Segundo ciclo de primaria en
adelante

28



1. Incrustar el envase de yogur o el
cartén de conservas en la varilla, colo-
cdandolo debajo de la cabeza del titere.

12. Pegar dos varillas en los extremos
de la tela doblada; se puede colocar
algun abalorio o complemento para
simular las manos.
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https://www.youtube.com/watch?v=CKNXTL0On1M&list=PLWpiTxcEOvZJQGPsVBPCYY9hay99iik4V&index=1

TITERES DE GUANTE




VARIANTE 1

MATERIALES

Rollo de papel higiénico

Pinturas (témperas, ceras, rotula-
dores)

Pegamento (cola blanca, silicona
caliente)

Cinta adhesiva de papel

Lana*

Tijeras

Grapadora

Cartuling, fieltro, goma EVA
complementos

Abalorios, perlas,

variados*

¥

ACCESIBILIDAD

Primer ciclo de primaria en
adelante

31

COMO SE HACE

1. Pintar el rollo de papel a gusto.

2. Juntar la parte de arriba del rollo de
papel, pegarla o graparla.

3. Recortar lana u otro material para ha-
cer el pelo y pegarlo.

4. Pegar abalorios variados y otros ele-
mentos que se deseen para afiadir boca,
nariz, cejas, 0jos.. y complementos.

5. Doblar la tela por la mitad y aguje-
rearla por el centro.

6. Pegar o grapar la tela doblada en la
parte de abajo del rollo como vestimen-
ta del titere.

7. Hacer dos pares de figuras de fieltro
que simulen manos.

8. Pegarlas por los bordes, dejando una
parte sin juntar, formando una especie
de saquito por donde quepan los dedos
mefiique y anular en uno, y el dedo pul-
gar en el otro.

9. Pegar cada borde de la tela en el fon-
do de cada saquito que simula la mano.

10. En el rollo de papel higiénico, que
hace de cuello, se colocardn los dedos
indice y corazon.
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https://www.youtube.com/watch?v=6qekbqF5g6w&list=PLWpiTxcEOvZJQGPsVBPCYY9hay99iik4V&index=5

VARIANTE 2

MATERIALES

Papel de periddico

Pegamentos (cola blanca, silicona
caliente)

Cinta adhesiva de papel

Pintura (témperas)

Rollo de papel higiénico

Lano*

Tijeras

Tela

Grapadora

Cartulinag, fieltro, goma EVA
Abalorios, perlas, complementos*

%

ACCESIBILIDAD

Segundo ciclo de primaria en
adelante

COMO SE HACE

1. Hacer una bola con el papel de perié-
dico que esté prieta; esta serd la cabeza.

2. Afladir a la cabeza, con bolas de pa-
pel, prominencias en los pémulos, la
nariz, el menton, los labios, etc.
Envolverlo y pegarlo todo con cinta
adhesiva de papel, para que quede
mas prieto.

3. Afiadirle un rollo de papel higiénico
en la parte inferior de la cabeza, que
hard de cuello.

4. Hacer trozos de papel de periddico
y pegarlo en la cabeza con mezcla de
cola blanca y agua. Dejar secar.

5. Pintar con témperas a gusto.

6. Pegar elementos para el pelo.

7. Pegar abalorios para ojos, nariz,
boca y complementos que se le quie-

ran afiadir al titere.

8. Doblar la tela por la mitad y hacerle
un agujero en el centro.

9. Pegar la tela, por el agujero, al rollo
de papel higiénico que hace de cuello.

10. Hacer dos pares de figuras de fiel-
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tro que simulen manos.

1. Pegarlas por los bordes, dejando
una parte sin juntar, formando una es-
pecie de saquito por donde quepan los
dedos mefiique y anular en uno, y el
dedo pulgar en el otro.

12. Pegar cada borde de la tela en el
fondo de cada saquito que
simula la mano.

13. En el rollo de papel higiénico, que

hace de cuello, se colocardn los dedos
indice y corazon.

Es posible que se necesiten dos
sesiones para el secado.
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https://www.youtube.com/watch?v=BZHgC7triM0&list=PLWpiTxcEOvZJQGPsVBPCYY9hay99iik4V&index=4

INTRODUCCION AL MUNDO
DE LOS TITERES: ]
JUEGOS & IMPROVISACION

El mundo de los titeres es una actividad
donde se implica la totalidad de la per-
sona: emociones, destrezas motrices,
lenguaje, expresividad, sensibilidad, co-
nocimientos... Como se ha mencionado
anteriormente, hay una gran cantidad
de aprendizajes implicados en esta ac-
tividad. El alumnado, de distintas eda-
des, debe pensar, hablar, recrear emo-
ciones, construir objetos, manipularlos,
estructurar secuencias, dialogar con el
publico, participar en las intervencio-
nes. Se trabaja desde la cooperacion
con el resto de compafieras y con el
publico. Y mediante los titeres, también
se pueden expresar contenidos dificiles
y complejos por la ambigledad que
existe entre presencia-ausencia, ya
que la persona que manipula el titere
puede estar escondida detrds de la
tela o “teatrillo”®

Todo esto puede trabajarse como un
proceso, en tres fases, empezando por
la construccién de los titeres, seguido
de juegos e improvisacion, y acabando

con la creacién de una obra (plantea-
miento de la historia, puesta en escena
y la representacion de la misma).

18 .Zabalza, M. A Diddctica de la Educacion Infantil. Madrid. Pdg 200. - 2008
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DIFERENCIAS ENTRE JUEGO, IMPROVISACION
Y REPRESENTACION CON TITERES

El juego con titeres son dindmicas ex-
ploratorias; el alumnado prueba las
diferentes posibilidades que tiene la
manipulacién de forma individual o en
grupo, Yy no hay publico espectador.
Las improvisaciones pueden ser la con-
tinuacion, el producto de ese mismo
juego, y atienden a consignas mds es-
pecificas que facilita el profesorado. La
representacion es una obra de teatro
que se lleva a cabo, responde a un tex-
to escrito y ha sido ensayada y dirigida.

Con la prdactica del juego y la impro-
visacion, la finalidad no es montar un
espectdculo, sino investigar el lenguaje
titiritero, sus posibilidades, su esencia.
Transitar por las diferentes personajes,
los movimientos, las voces, las técnicas
de manipulacion, las numerosas situa-
ciones que pueden darse; descubrir la
multitud de posibilidades que ofrecen
los titeres y el espacio escénico. En la
improvisacién existe un conjunto de
acciones y un conflicto, y estas han
sido previamente pensadas para lle-
varlas a la prdctica. Las improvisacio-
nes pueden contar con espectadores o
no; Y Se aconseja comenzar en grupos
de dos o tres personas, para que pue-
dan relacionarse y escucharse mejor.

35

A continuacion, se describe una am-
plia variedad de dindmicas y juegos de
improvisacion, los cuales pueden reali-
zarse en las aulas y adaptarse a dife-
rentes edades a partir del primer ciclo
de primaria, o ejecutarse con personas
adultas. Estas dindmicas estdn catego-
rizadas segun el trabajo que se haga
con el titere o el cuerpo: de movimien-
to, de voz, de mirada, del entorno, con
objetos, etc.




APLICACION EN EL AULA

Se plantean diversos itinerarios para usar estas dindmicas y juegos,
segun el tiempo del que se disponga:

Para una sesion, realizar tres

dindmicas, en el siguiente orden:

- Dindmicas de inicio y movimiento:
“Despertar al titere”, explicando los tres
aspectos del ritmo (movimiento seco,
arrastrado y pausa).

- Dindmicas de voz: Elegir entre “Idio-
mas inventados” o “Descubriendo la
voz®, explicando anteriormente los
apuntes sobre la voz.

- Dinamicas finales en el escenario:
“Improvisacion en el escenario”, tenien-
do en cuenta todos los apuntes ante-
riormente explicados y los apuntes

del escenario.

Para dos sesiones, realizar las

dindmicas anteriores afiadiendo:

- Dindmicas para descubrir la persona-
lidad del titere: Elegir entre “Ponerse en
el lugar de..”, “Movimientos opuestos” o

“Imitacién de seres y animales”. . .

- Dindmicas del entorno: “Adaptacion a
diferentes entornos”.
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Para montar una pieza de teatro,
seria interesante realizar, al menos,

tres sesiones. Pudiendo desarrollar
asf, minimo, ocho dindmicas, en el
siguiente orden:

- Dindmicas de inicio y movimiento:
“Despertar al titere”, explicando los tres
aspectos del ritmo (movimiento seco,
arrastrado y pausa).

- Dindmicas de voz “Descubriendo
la voz”, explicando anteriormente los
apuntes sobre la voz.

- Dindmicas de mirada: “El publico y la
mirada del titere”.

- Dindmicas para descubrir la perso-
nalidad del titere: “Ponerse en el lugar
de..” y/o “Imitaciéon de seres y
animales”.

- Dindmicas del entorno: “Adaptacion a
diferentes entornos”.

- Dindmicas con objetos:
“Llevar objetos”.

- Dindmicas finales en el escenario:
“Biografia de los personajes” e “Impro-
visacion en el escenario”. Explicando las
entradas y las salidas de los titeres al
escenario, teniendo en cuenta todos los
apuntes anteriormente explicados y los
apuntes de las dindmicas de escenario.

37

A TENER EN CUENTA

- Cuidar la posicion vertical de los
titeres, evitando que estos se inclinen
hacia los lados y caminen doblados.

- Poner atencién a que el titere no se
zarandee, sino que los movimientos
sean suaves Y precisos.

- Prestar atencién a la proyeccion de
la voz, que se les escuche con fuerza
sin necesidad de gritar.

- Si alguien se bloquea en las impro-
visaciones, se le pueden plantear pro-
puestas y preguntas tanto las docen-

tes como las compafieras. No tener
miedo a la interaccién con el publico.



DINAMICAS Y JUEGOS DE IMPROVISACION

DINAMICAS DE INICIO
Y MOVIMIENTO

En los titeres hay tres aspectos impor-
tantes del ritmo: el movimiento seco, el
movimiento arrastrado y la pausa

o silencio.

- El primero es un cambio de posicion
con un movimiento brusco.

- El segundo es un cambio de posicion
con un movimiento deslizante.

- El tercero es mantener la posicion en
pausa, quieto, en silencio.
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DESPERTAR AL TITERE

Tiempo: 15 minutos
Agrupacién: Individual, en paralelo

Anotaciones: Posibilidad de usar musica.

Con el titere en el regazo, realizar una
respiraciéon suave y lenta, moviendo al
titere como si estuviera respirando.

Comenzar a moverlo delicadamente,
respirando suavemente, como si estu-

viera despertando de un largo suefio.

El titere despierto mira a su alrededor y
comienza a caminar de forma tranquila.

Trabajar diferentes formas de respirar
y caminar del titere:

Parado, respira de forma suave, acele-
rada, respiracion entrecortada.

Camina deslizdndose suavemente
por el espacio.

Camina lento dando pequefios saltos.

¥

ACCESIBILIDAD

Primer ciclo de primaria en
adelante

39

Se gira de imprevisto y cambia
de direccion.

Camina deprisa dando grandes saltos.
Camina con prisa deslizdndose por

el espacio.

Le aparece un tic nervioso, en movi-
miento o parado.

Buscar otros tics diferentes.




RITMOS Y PAUSAS

Tiempo: 5 minutos
Agrupacién: Individual, en paralelo
Anotaciones: Posibilidad de usar musica.

Caminar por el espacio con los titeres.
Estos ven alguna cosa que les genera
curiosidad (un objeto en el espacio,
otro titere..); el titere se voltea hacia
aquello que le llama la atencion.

Van a practicar estos movimientos con

los tres aspectos del ritmo, de forma
mds lenta o mds rdpida.

¥

ACCESIBILIDAD

Primer ciclo de primaria en
adelante
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BUSQUEDA LIBRE

Tiempo: 15 minutos
Agrupacién: Individual, en paralelo
Anotaciones: Se necesita musica.

Se camina por el espacio con el titere.
Cuando se para la musica, el movi-
miento del titere se detiene y el titere
busca otro titere, se gira para mirarlo
(eligiendo un movimiento seco o arras-
trado al voltearse) y lo saluda.

La dindmica de parar la musica se re-
petird varias veces; al parar y encon-
trarse con la mirada de otro titere, se
saludan de manera distinta.

El saludo siempre serd con un movi-
miento corporal del titere, sin palabras.

Las consignas, mientras la musica sue-
na y el titere se mueve, van a ir cam-
biando: los titeres podrdan saltar, reir,
bailar, tejer, esquiar, subir drboles, etc.

¥

ACCESIBILIDAD

Primer ciclo de primaria en
adelante
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PERDIENDO LA VERGUENZA

Tiempo: 10 minutos
Agrupacién: Individual, en paralelo
Anotaciones: Posibilidad de usar musica.

Cada titere juega a esconderse, como
si fueran muy timidos.

Para ello, usan objetos en el aula tras
los que desaparecer y aparecer de
nuevo (sillas, pafivelo, paraguas, mo-
chilas, zapatos, chaquetas...).

Cada vez los titeres se animn a apare-
cer mds, motivados por la docente.

Finalmente, se encuentran con otros

titeres e interactuan, sin hablar, solo
con gestos.

¥

ACCESIBILIDAD

Primer ciclo de primaria en
adelante
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DINAMICAS DE VOZ

La voz es una extension de nuestro pro-
pio cuerpo; debe llegar a los espectado-
res. Para ello es importante reconocer
los matices, los tonos, la velocidad, el
volumen... y asi conocer las diferentes
posibles voces con las que contamos
para colocarlas a los personajes.

Los titeres, para hablar, sincronizan los
movimientos del cuerpo o la boca con
cada palabra o silaba que dicen. Re-
cordarlo durante los ejercicios.
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EJERCICIOS DE CALENTAMIENTO DE LA VOZ

Tiempo: 10 minutos
Agrupacién: Individual, en paralelo
Anotaciones: Sin titere, solo el cuerpo.

La docente da diversas consignas que
tiene que realizar todo el grupo:

- Hacer como si masticdramos chicle
de forma exagerada, de forma sutil.

- Producir el sonido SSSSSSHHHH.

- Sacar la lengua y meter la lengua di-
ciendo AAAHH.

- Sacar la lengua y meter la lengua di-
ciendo las letrasB-R - N - D.

- Decir AAHH, EEHH, IIHH, OOHH,
UUHH de forma continua con la boca
muy abierta y con la boca prdctica-
mente cerrada.

¥

ACCESIBILIDAD

Primer ciclo de primaria en
adelante

45

- Repetir el sonido BRRRR con la boca
cerrada, apretando los dientes, con los
labios abiertos, haciendo pucheros...

Repetir la misma consigna anterior con
los sonidos RRRR, VVVVV, SSSS, MMMM,




PROYECTAR LA VOZ

HACIA FUERA Y HACIA DENTRO

Tiempo: 10 minutos
Agrupacién: Individual, en paralelo

Con el titere van a murmurar un
idioma inventado.

A la sefial de la docente, el titere se con-
gela y se proyecta la voz (con el idioma
inventado), envidndola hacia fuera de
forma suave. El titere se mueve mante-
niendo esta consigna de la voz.

Con la siguiente sefial de la docente,
el titere vuelve a congelarse y se pro-
yecta la voz, envidndola hacia adentro
esta vez con fuerza. El titere recupera
el movimiento siguiendo con su discur-
so en idioma inventado.

¥
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La siguiente sefial serd para cambiar a
proyectar la voz envidndola hacia fue-
ra, pero esta vez de forma fuerte.

La siguiente sefial serd proyectar la
voz hacia dentro, pero de forma suave.
Siempre deteniendo el titere primero y
reanudando el movimiento sin perder
la proyeccidn vocal conseguida.
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IDIOMAS INVENTADOS

Tiempo: 15 minutos
Agrupacién: En parejas
Anotaciones: Se puede hacer de forma individual con mds tiempo.

En parejas interactuardn en un
idioma inventado.

Se contard un suceso, primero una per-
sona de la pareja, luego la otra.

Procurardn que se entienda lo que es-

tén expresando, aungue sea en idioma
inventado.
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DESCUBRIENDO LA VOZ

Tiempo: 20-30 minutos

Agrupacién: En parejas

Anotaciones: Este ejercicio puede ser mds extenso o menos en el tiempo, depen-
diendo del nUmero de cambios de parejas que se hagan.

Los titeres se van a presentar y contar
un suceso.

La docente marcard cambio de pareja,
y con cada cambio se probardn dife-
rentes voces, sonidos, onomatopeyas,
ritmos, volumenes, etc.

¥
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DINAMICAS DE MIRADA

Trabajar sobre la direccién de la mira- I ,
da es muy importante, pues permite \

la comunicacién con los otros perso-

najes, con el espacio, con las especta-

doras y las titiriteras. Para proyectar la

mirada, esta se ubica en la punta de la
nariz del titere.

6
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MIRARSE A LOS OJOS

Tiempo: 5-10 minutos
Agrupacién: En parejas

Dibujar con un marcador grueso un
par de ojos en la parte superior de la
mano con el pufio cerrado.

Un titere-mano mira al titere-mano de
la compariera y se siguen

con la mirada.

Primero guia una persona de la pareja,
moviéndose por el aula; luego la otra.

¥
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EL PUBLICO Y LA MIRADA DEL TITERE

Tiempo: 20 minutos
Agrupacién: Grupos de cuatro

Dos personas del grupo van a interac-
tuar con los titeres. Las otras dos com-
pafieras estardn observando

la improvisacion.

Los dos titeres que interactuan se pre-
sentan entre ellos, después miran al pu-
blico y les preguntan quiénes son, como
se llaman y otras preguntas que se les
ocurran; se genera un pequefio didlogo
entre el publico y los dos titeres.

Las dos alumnas que estdn en el pu-
blico estan atentas si los titeres tienen
la mirada perdida o les miran, si se les
oye y entiende bien cuando hablan.
Les hacen las indicaciones pertinentes
durante el ejercicio o al final.

Luego se intercambian los roles.

¥
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DINAMICAS PARA DESCUBRIR LA PERSONALIDAD DEL TITERE

Para la caracterizacion de los diferen-
tes personajes, es importante bucear
en la personalidad del nuevo ser y des-
cubrir cada una de las posibilidades
que ofrece. Para ello es necesaria la
interaccién con el espacio y con otros
personajes. El personaje cobra vida
al entrar en accién, pues se trabaja el
movimiento, los ritmos, la voz... Las po-
sibilidades y dificultades en su accion
estdn condicionadas por lo que pue-
de ofrecer el propio titere, como estd
construido, el tipo de material, si son
suaves, rugosos, blandos, duros, livia-
nos, pesados, etc.

Atencion con que los personajes que
se representen reproduzcan estereoti-
pos. Ejemplo: Princesa: delicada, suave
y bella. Bruja: fea, malvada, vieja. Per-
sonajes que representen otras cultu-
ras: negros, pobres, primitivos.

Cada personaje tendrd caracteristi-
cas inherentes al rol y otras que ten-
drdn relacién con su personalidad. Por
ejemplo, un enfermero puede desem-
pefiar acciones cotidianas relativas a
su rol, como poner inyecciones o tomar
la temperatura, pero su personaje ten-
drd caracteristicas particulares: serd
alegre, tranquilo, carifioso...

Para la busqueda de personalidad
de los personajes, ayuda observar e
imitar los movimientos corporales de
otros seres o elementos.

54



JUGANDO A PERSONIFICAR

Tiempo: 15 minutos
Agrupacién: Individual, en paralelo
Anotaciones: Sin titere, solo el cuerpo

Imitar diferentes personajes o roles.
Por ejemplo, animales, personas an-
cianas, bebés, el viento, el mar,

el fuego, etc.

Buscar maneras de moverse de cada
ser, actividades que les agrade hacer,
maneras de caminar, de sentarse; cui-
dando las diferencias de ritmo y ener-
gias particulares de cada personaje.

¥
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DESCUBRIR MOVIMIENTOS

Tiempo: 20-25 minutos
Agrupacién: Primero individual, en paralelo. Después, en parejas

Primero, dejar unos minutos para pro-
bar qué movimientos puede hacer el
titere y cudles no. Cudles quedan bien
y cudles no.

Seguidamente, la docente da ciertas
consignas para imitar diferentes per-
sonagjes Y roles que podrian ser sus
titeres, probarlos todos, aunque no en-
cajen en su idea de personalidad ini-
cial: Roles: princesas, madres, médicas,
profesores, dragones, etc. Personali-
dad: picaros, aburridas, amargados,
alegres, etc.

En parejas, compartir algunos de los

movimientos, los roles y las personali-
dades que se han investigado.

¥
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PONERSE EN EL LUGAR DE

Tiempo: 20 minutos
Agrupacién: Grupos de tres

Habrd a disposicion tarjetas en las que
estardn escritos un rol y tres cualidades.

Una persona representa con el titere
un personaje con las cualidades que
marque la tarjeta que haya cogido.

Las otras dos personas hardn de publi-
co e intentardn adivinar alguna de las
cualidades que representan.

Ejemplos de tarjetas: PRINCESA: Sim-
pdtica, veloz, tartamuda. DRAGON:
Nervioso, lento, “saltarin”. ABUELA:
Juguetona, dormilona, alegre. ROBOT:
Triste, charlatana, aburrida.

¥
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MOVIMIENTOS OPUESTOS

Tiempo: 15 minutos
Agrupacién: En parejas

Primero, las dos personas de la pareja
representan el mismo tipo
de personaje.

Después, de forma alterna, represen-
tan y se comunican entre ellas repre-
sentando personajes opuestos.

Ejemplo: personajes positivos y ne-
gativos, alegres y tristes, dindmicos y

parados, etc.

La docente marcard los momentos en
que se hardn los cambios.

¥
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IMITACION DE SERES Y ANIMALES

Tiempo: 15-20 minutos

Agrupacién: En parejas

Anotaciones: Puede durar mds o menos dependiendo de cudntos cambios
de parejas se hagan

Se cuenta un suceso imitando ciertos
seres o animales: oveja, gallina, gato,
elefante, drbol, el mar, una roca, etc.

Por un lado, otorgando a las palabras
el ritmo, la forma vocal o sutilezas de
los sonidos que puedan hacer esos se-
res o animales.

Por otro lado, otorgdandole al persona-
je movimientos, gestos, ritmos caracte-
risticos de los seres o animales

que se escojan.

Hacer varias rondas cambiando de pa-
reja y de ser o animal.

¥
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DINAMICAS DEL ENTORNO

Diferenciar entre entorno o hdbitat y
espacio escénico: El espacio escénico
es comun a todas; es el espacio en el
que se desenvuelven los personajes. El
entorno o hdbitat es parte de la histo-
ria personal de cada personagje, es un
paso intermedio en la construccion del
personaje, para que se conozca mejor
su historia, de dénde viene, cudl es su
entorno cotidiano.




ADAPTACION A DIFERENTES ENTORNOS

Tiempo: 20-30 minutos

Agrupacién: En grupos de tres o cinco

Anotaciones: Puede acortarse el tiempo si es la docente quien crea los ambien-
tes de forma individual, previamente

Este ejercicio consta de dos partes.

Primero, por grupos, generar diferentes
ambientes dentro del aula: una mesa
con una silla encima, hilos entrecruzan-
do sillas, una manta por el suelo, ob-
jetos variados encima de la mesa, etc.

Cada ambiente puede representar un
entorno diferente: un desierto, un casti-
llo, una selva, etc.

Después, en grupos de tres a cinco per-
sonas, explorardn los diferentes espa-
cios, investigandolos, descubriendo sus
posibilidades, rotando por todos ellos.

La docente marcard cudndo cada gru-
po cambiard de ambiente.

¥
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DINAMICAS CON OBJETOS (con titeres de guante)

DINAMICAS DE INICIO
Y MOVIMIENTO

A veces, con la infancia, los golpes en-
tre los titeres, con cachiporra o no, se
vuelven inevitables, por eso es intere-
sante jugar con ella de forma creativa,
para quitar la carga a la accién en si de
golpear e “investigar otros caminos”,
como la manera de expresarse y de
manipular al titere y los objetos.

La cachiporra en los titeres pertene-
ce a un género folcldrico y tradicional
de titeres de guante (titeres de guifiol)
donde el protagonista (Don Cristébal,
en Espafia; Pulchinella, en Italia; Juan-
cito en Argentinag, etc.) usa un garrote o
cachiporra para golpear y defenderse.
Es un teatro popular, sencillo, satirico y
subversivo; sus historias estdn carga-
das de connotaciones morales.




LLEVAR OBJETOS

Tiempo: 10-15 minutos
Agrupacién: En parejas
Anotaciones: Sin titere, solo el cuerpo.

Los titeres agarrardn un objeto entre
sus manos (la persona titiritera agarra
el elemento entre el dedo pulgar y los
dedos mefiique y anular).

Se lo pasardn al otro titere de la pareja.
Inventardn una pequefia improvisacion

sobre qué es ese objeto, para qué sirve
y por qué lo estdn transportando.

¥
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CACHIPORRAS

Tiempo: 10-15 minutos
Agrupacién: En parejas

Con objetos alargados van a poder pe-
garse, un titere al otro, por turnos.

La docente dard ciertas consignas:
-Que los golpes sean a cdmara lenta.
-Que la cachiporra sea muy pesada
para quien la maneja y sea muy dificil

llevar a cabo el golpe.

-Que la cachiporra tenga vida propia y
no la puedan detener.

¥
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DINAMICAS FINALES EN EL ESCENARIO (detrds de una tela)

La tela con la que se recrea el escena-
rio debe cubrir justo por encima de la
cabeza, para que puedan esconderse
detrds y trabajar de pie.

Prestar atencién a que los titeres aso-
men por la tela, con la altura corres-
pondiente al “suelo” del escenario:
el filo de la tela. Que no se bajen los
brazos cuando se manipulan los tite-
res. Suele pasar porque los brazos se
cansan; se pueden hacer ejercicios de
estiramiento y movilizacion de brazos.

Teatrillo con tela y sillas. Dibujo del libro Theaterpuppen
Peter Klaus Steinmann (1980)
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ENTRADAS Y SALIDAS

Tiempo: 15-20 minutos
Agrupacién: Grupos de cuatro
Anotaciones: Sin titere, solo el cuerpo.

Detrds de la tela, los titeres salen a es-
cena de diferentes maneras (de golpe,
deslizdndose hacia arriba en horizon-
tal, en diagonal...).

Se miran entre ellos, se saludan entre
ellos, miran al publico, saludan al publi-
co y salen de escena de manera distin-
ta a como han entrado.
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RECORRIDOS CON LA MIRADA

Tiempo: 20 minutos
Agrupacién: Grupos de tres o cuatro

Cada grupo pasa por detrds del escena-
rio y coloca a los titeres mirando al resto.

Las compafieras que hacen de publico
hardn marcaciones sobre si tienen que
subir o bajar la mirada para que los ti-
teres les miren.

Seguidamente, una persona del publi-
co, ya seleccionada, moverd una pelo-
ta a la vista del publico y los titeres la
seguirdn con la mirada. La pelota sal-
tard, bota, se mueve de un lado a otro,
variando la velocidad (primero muy
lentamente, después mds rdapido).

Habrd una devolucion de las compa-

Aleras del publico sobre la mirada de
los titeres, para corregirla y mejorarla.
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BIOGRAFIA DE LAS PERSONAUJES

Tiempo: 30 minutos

Agrupacién: Individual o en parejas

Anotaciones: Puede durar mds o menos dependiendo de cudntos cambios
de parejas se hagan

Salen al escenario y cada titere cuenta
su historia. Pueden prepardrsela de an-
temano o inventdrsela en el momento.

Las compafieras y la docente que ha-
cen de publico pueden hacerles pre-
guntas para ayudar en el didlogo (es-
tas preguntas pueden estar escritas
anteriormente en una hoja de la que
dispondrd el publico).

Ejemplos de preguntas: ¢dénde vive?,
¢con quién vive?, ¢qué le gusta comer?,
ctiene hobbies, cudles?, sescucha musi-
ca, cudl?, écudl es su actividad cotidia-
na?, ;qué cosas le ponen de muy buen
humor?, ¢qué le desagrada profunda-
mente?, squé suefios tiene?, sa qué le
tiene miedo?, etc.
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IMPROVISACION EN EL ESCENARIO

Tiempo: 30 minutos
Agrupacién: Grupos de tres

Salen al escenario y cada uno del gru-
po asume un rol y un papel e inventan
una pequefia historia de 2 a 5 minutos.

Esta historia debe tener un inicio, una
entrada al escenario de los titeres y
un final, con una salida de los titeres
del escenario.

¥

ACCESIBILIDAD

Primer ciclo de primaria en
adelante

70






CREACION DE UNA OBRA DE
TITERES:

HISTORIA, PUESTA EN ESCENA
Y REPRESENTACION

Como se ha mencionado anteriormen-
te, en el marco escolar o formativo es
importante utilizar al titere como me-
dio de expresion y experimentacion
por parte del alumnado y no intentar
obtener manifestaciones artisticas. La
diferencia es que, como medio de ex-
presién, no se exige un producto aca-
bado, sino que su importancia radica
en el proceso de investigacion, mien-
tras que las manifestaciones artisticas
implican mayores exigencias y la valo-
racion no estd centrada en el proceso,
sino en el producto final.” Los titeres
son una técnica de aprendizaje conti-
nuo, donde alumnado y profesorado
exploran y se enriqguecen mutuamente.
Por eso, lo primordial no es la experien-
cia previa del profesorado en titeres y
artes escénicas, sino permitir, facilitar
y generar el espacio, el tiempo y el
ambiente seguro, donde sea posible el
proceso de juego, exploracién, ingenio,
prdctica, ejercitacion y aprendizaje.

19 . Viviana Rogozinski. Titeres en la escuela. Buenos Aires. Pég. 46 - 2005
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PROCESO DIDACTICO COMPLETO

CREACION DE HISTORIAS, PUESTA

EN ESCENA Y REPRESENTACION

La propuesta diddctica puede qjus-
tarse a dos niveles, dependiendo del
tiempo del que se disponga:

Una ruta minima (de cuatro sesiones):
construccién, dindmicas, guion, ensayo
y representacion).

Una propuesta mds extensa (de cinco
a diez sesiones), con opcion de am-
pliarse si fuera posible.

Las fases del proceso
son las siguientes:

Fase 1: Construccion del titere (aparta-
do cuatro de la guia).
Entre una y dos sesiones.

Fase 2: Juego e improvisacion (aparta-
do cinco de la gufa).
Entre una y cuatro sesiones.

Fase 3: Creacién de historias, puesta
en escena Y representacion (apartado
seis de la guia).

Entre dos y cinco sesiones.
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El proceso, en esta fase, serd orgdni-
co, pues se parte de los juegos e im-
provisaciones de la fase anterior. Hay
mucho trabajo hecho, mediante los
ejercicios de improvisacién y creacion
de personajes que ya se han realiza-
do. La docente tiene la tarea de re-
coger esta informacion, recordarla y
ponerla a disposicién para la creaciéon
de las historias.

Para facilitar la tarea de creacion de
historias y puesta en escena, se con-
formardn grupos mads pequerios dentro
del aula (entre cinco y diez alumnas).




APLICACION EN EL AULA

Dependiendo del tiempo y el numero de
sesiones del que se disponga, la elabora-
cidon y extension de la historia y del guidn
serd mds o menos extensa. Se priorizan
diversos ejercicios y dindmicas, segun el
tiempo del que se disponga:

Si solo son dos sesiones, priorizar:

- De la dramaturgia: La “elaboracion
de ideas” y la “escritura del guion”

- De la dramatizacion y puesta en es-
cena: Los “ensayos y representaciones”

Si puede ampliarse a cinco sesiones:

- De la dramaturgia: Priorizar los ejer-
cicios de “lluvia de ideas”, “elaboracion
de ideas”, “secuencia de acciones” y
“escritura del guion”, aunque también
se pueden ofrecer las fichas de perso-

najes para trabajar en ellas.

- De la dramatizacidon y puesta en
escena: Plantear los diferentes ejerci-
cios, siendo cada grupo el que decida
a qué quieren ponerle mds atencion
en su obra. Fijando minimo una se-
sion completa dedicada a los “ensa-
yos y representaciones”.
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DRAMATURGIA: EL ARTE DE CREAR Y ESCRIBIR HISTORIAS




LLUVIA DE IDEAS

Tiempo: 20 minutos
Agrupacién: Toda la clase

Diglogo sobre diferentes problemdti-
cas que suceden en nuestra vida diaria.
Lluvia de ideas sobre qué nos gustaria
tratar en la obra, qué conflictos exis-
tentes podemos reflejar.

Tener presente las improvisaciones he-
chas en la fase anterior, sobre todo en
las dindmicas “Improvisacién en el es-
cenario”, para retomar ideas

y desarrollarlas.

ELABORACION
DE IDEAS

Tiempo: 30 minutos
Agrupacién: Grupos para
creacién de historias

Elegir el espacio y tiempo donde se va a
desarrollar la historia, siendo estos dos
marcos fundamentales para situar la
accién y construir su entorno.

Poner atencion y escoger el conflicto,
que es el motor de la historia, aquello
que se interpone en el camino de los
personajes hacia sus objetivos.

Crear y escribir el argumento narrati-
vo en base a la estructura bdsica de
construcciéon de una historia: plantea-
miento (se presentan los personajes y
la situacion inicial), nudo (se desarrolla
el conflicto principal y los obstdculos)
y el desenlace (se resuelve el proble-
ma o se cierra la historia, marcando el
final de esta).

Una vez se haya hecho este ejercicio de
escritura, se pueden leer, en voz altq, los
escritos. Asi la docente podrd apoyar
haciendo las correcciones necesarias a
los argumentos descritos. Por ejempilo,
simplificando los conflictos, los cambios
temporales y espaciales.
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ELECCION DE
PERSONAJES

Tiempo: 30 minutos
Agrupacién: : Grupos para
creaciéon de historias

Elegir y construir, de forma mds deta-
llada, todos los personajes que van a
aparecer en la historia.

Generar una ficha que recoja la histo-
ria de vida de los personajes: su entor-
no, gustos, miedos, modo de vida, fa-
milia y amigas.

Apoyarse en la dindmica anterior “Bio-
grafia de las personajes”.
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EJEMPLO FICHA
PERSONAJES:

¢Cudl es sunombre?
¢Coémo es fisicamente?

¢Como es su personalidad,
su cardcter?

¢Qué edad tiene?
¢Donde vive?

¢<De donde viene?
¢Qué le gusta?
¢Qué le desagrada?

<Qué le motiva? ¢Cudles son
sus suefios?

¢Cudles son sus miedos?
¢Quiénes son su familia y amigas?
¢Quiénes son sus enemigos?
¢Cudl es sumodo de vida?

¢Qué hace aqui?

Dibujo del personaje (escogiendo uno
de los titeres creados).



SECUENCIA
DE ACCIONES

Tiempo: 20 minutos
Agrupacién: Grupos para
creacién de historias

Plasmar la secuencia de todas las
acciones de la historia, de forma
simple y clara.

Puede ser de forma escrita y/o visual.

ESCRITURA
DEL GUION

Tiempo: 30 minutos
Agrupacién: Grupos para
creacion de historias

A partir de la secuencia de acciones,
escribir un guién mds elaborado, donde
se recogen las acciones, los didglogos de
los personajes y otros detalles para la
representacion.
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EJEMPLO DE GUION

PRINCESS

Por: Itziar Pascual y Luis Fernando de Julian
ESCENA1

En la orilla de la playa.

Una fragil y pequefia embarcacion hecha de cafias se balancea con
las olas que llegan hasta la arena. Winnie ladra, ladra mucho, hasta que
deja de hacerlo y entra raudo en escena arrastrando un hatillo.

PRINCESS - jwWinnie! jwinnie! jPerro malo! iDevuélveme mis cosas!

(Princess persigue a Winnie de aquf para all¢ intentando recuperar su
hatillo, pero este siempre consigue zafarse.)

PRINCESS - {Perro malo! {Estate quieto!

(Princess lo intenta una vez mds, pero no lo consigue y desiste. Se sienta
junto a la embarcacion.)

PRINCESS - Estd bien. No me iré. Me quedaré aquf contigo. Qué importa si este no
es mi sitio...

(Winnie da un ladrido. Princess finge sollozar. Winnie se preocupa.)

PRINCESS - Qué importa.. Tal vez mi destino sea quedarme aqui para siempre
como hacen tantas otras niAas..
Y dejar de estudiar... Y casarme... Y hacerlo todo como lo hacen
todas las demds...
Nifias sin oportunidades que cuentan las olas desde el pozo de
sus vidas arruinadas...
Eso es o Unico que las mantiene vivas, contar olas, y dejarlas que se
sumen en sus cabezas, como una marafa, para que luego caigan y
formen un mar bajo sus pies.
Tal vez yo también deberia hacerlo y dejar de perseguir
una oportunidad...

(Winnie ladra dos veces, se acerca despacio hasta Princess y cuando
estd a su lado suelta el hatillo a sus pies. Princess, rdpida, lo recoge.)

PRINCESS - {Te pill¢!
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DRAMATIZACION, REPRESENTACION Y PUESTA EN ESCENA

Ensayos:

- En los primeros ensayos, el grupo va
precisando y ajustando los didlogos,
los gestos, los movimientos, las entra-
das y salidas de los personajes. Se co-
rrige, se agrega y se eliminan acciones.
También se producen modificaciones
en la historia.

- Poco a poco los ensayos serdn mds
generales, de toda la historia, incluyen-
do la escenografia, utileria, efectos de
sonido y musica.

Escenario (retablo o teatrillo): Espacio
escénico donde transcurre la obra; en
el caso de los titeres,es una estructura
portdtil. Se tapa el cuerpo de los acto-
res o actrices y se ven solo los titeres.
Su construcciéon puede tener mayor o
menor complejidad. En esta guia, la
propuesta es crear un escenario senci-
llo con una tela colocada con una cuer-
da de un extremo al otro del espacio.
Caracteristicas del escenario:

- Cubrir totalmente a las titiriteras, per-
mitiéndoles estar de pie.

- La tela debe ser opaca, oscura y lisa,
para que no se trasluzca a las perso-
nas actuando detrds de ella y no dis-
traer al publico.

- Las dimensiones serdn de acuerdo
a la estatura de las titiriteras, las po-
sibilidades del aula y necesidades del
espacio escénico que requiera la obra.
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Escenografia y decorados: Ayudan a
situar al publico en torno al dmbito o
contexto donde transcurre la historia.
Los decorados en los titeres son imd-
genes pldsticas sencillas, sintéticas y
sugerentes. Caracteristicas de la esce-
nografia-decoracion:

- Idealmente, que no tengan los mis-
mos colores que los titeres; mejor usar
colores neutros. Los trazos serdn difu-
sos, sin mucho detalle.

- Serdn livianas y fdciles de sostener.
- No tienen que ser planas; hay ele-
mentos que pueden ser construidos

con volumen: una fachada de una
casa, un drbol, el sol, etc.
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Efectos de sonido y musica: Ayuda
a ambientar determinadas escenas,
despertar ciertas sensaciones (te-
rror, suspense, alegria..) o a explicar
y construir escenas (truenos, explosio-
nes, el mar, trafico..).

- Poner atencién en no hacer un uso ex-
cesivo de ellos, para no saturar la escena.

- Pueden generarse en directo, grabar-
se o descargarse de colecciones de
efectos de sonido y musica de Internet.

- Ofrecer la posibilidad de que el
alumnado se lleve el guién y titeres
a sus casas para prepararlo y mejo-
rar su personagje e intervenciones. Es
una manera de compartir y socializar
el proceso con amistades, familia y el
entorno en general.



PRIMEROS ENSAYOS

Tiempo: 30 minutos
Agrupacién: Grupos para
creacién de historias

Unas personas del grupo leen la se-
cuencia de acciones o el guidn, el resto
del grupo las representa.

Cuando se acaba una escena, se para,
se revisa y se fijan los movimientos.

CREACION DE
ESCENOGRAFIA &
UTILERIA

Tiempo: 30 minutos
Agrupacién: Grupos para
creacion de historias

Unas personas del grupo leen la se-
cuencia de acciones o el guién, el resto
del grupo las representa.

Cuando se acaba una escena, se para,
se revisa y se fijan los movimientos.

ENSAYOS' Y
REPRESENTACIONES

Tiempo: 40 minutos
Agrupacién: Grupos para
creacién de historias

Ensayos posteriores mds concretos, los
didlogos y movimientos estardn mads
fijados y estables.

Se pueden juntar dos grupos, para
realizarse las representaciones mutua-
mente y poder dar y recibir comenta-
rios del proceso.

ELECCION DE EFEC-
TOS SONOROS &
MUSICA

Tiempo: 20 minutos
Agrupacién: Grupos para
creacién de historias

Escoger y descargar las musicas y los
efectos de sonido que acoplen en las
historias y sean necesarios para am-
bientar la obra.

Probar efectos de sonido y musicas
que pueden generarse con materiales
durante el desarrollo de la obra (palos
de madera, arrugando papel celofan,
con las manos, con instrumentos, etc).
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RECURSOS
COMPLEMENTARIOS

Los titeres son muy diversos, son infi-
nitos, existen en todas partes del mun-
do en multitud de formas, tamafios
y colores. Por tanto, también existen
abundantes recursos para explorar sus
diversas construcciones y aplicaciones
en las aulas. A continuacién, se puede
encontrar una pequefia recopilacién
de algunos de ellos:

N

LIBROS

Una propuesta para el uso del teatro de titeres como herramienta socio-pedagd-
gica en las escuelas rurales. De Carlos Szulkin y Bibiana Amado (2006)

Un tesoro en nuestras manos: los titeres. De Enkarni Genua (2009)

Titeres en la escuela. De Viviana Rogozinski (2005)

Seforas y sefiores: jLos titeres! De Gianfranco Zavalloni y Flavio Tontini (2004)
Theaterpuppen Peter Klaus Steinmann (1980)

Gramadatica de la fantasia. Introduccion al arte de inventar historias. De Gianni Ro-
dari (1973)
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REVISTAS Y PUBLICACIONES

El arte del titere como herramienta de ensefianza-aprendizaje en el aula de edu-
cacion primaria. Marilena Muratori (2019)

Revistas “Fantoche” Publicada por Unima Federacion Espafia.
https.//unima.es/publicaciones/fantoche/

Manual de construccion. Como hacer titeres con objetos reciclados. Teatro de Ti-
teres de El Retiro: https,//teatrotiteresretiro.es/wp-content/uploads/2019/11/Ma-
nualdeconstrucci%C3%B3n_TiteRRRecicla.pdf

Estrategias metodoldgicas y recursos diddcticos para atender al alumnado con
NEE, en contextos escolares ordinarios, utilizando los titeres como herramienta en

la intervencion”. Marfa Teresa Martinez Moner. (Curso 2006-2007)
Experiencia de terapia con titeres: http;//www.xtec.cat/~tmartin1/index2.htm

MATERIALES AUDIOVISUALES

Tutoriales de titeres, de Debora Hunt:
https.//www.youtube.com/results?search_query=deborah+hunt

Tutoriales, masterclasses, de Pablo Saez: https:;//www.youtube.com/@pablosaez-
titeres/videos

Tutoriales, con Puppetarians (en inglés):
https.,//www.youtube.com/@puppetarians

Curso online, muiiecos para TV, con Manuel Romdan Saralegui: https,//www.youtu-
be.com/playlist?list=PL3HV8wikXSkTqRg3888URIjMMpOuxi2xe

Tutoriales de diferentes tipo de titeres, con Educacion 3.0: https.//www.educacion-
trespuntocero.com/familias/titeres-y-marionetas-caseras/
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