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|Introduccid|

Aquest llibre és el resultat de converses, preguntes i memories compartides
entre infants, joves i dones usuaries de casals de gent gran al voltant de la
sexualitat, per reflexionar juntes sobre qué ens passa i qué canvia en aquell
moment en qué passem de ser infants a convertir-nos en joves, en aquella fase
de la vida anomenada pubertat.

Parlar de sexualitat i desig, actualment continua sent un tabu, o en alguns
casos, continua generant incomoditat. Si més no, la sexualitat ens acompanya
i és present en les nostres vides des de la primera infancia a la vellesa, pren
diferents dimensions, i es manifesta de diferents maneres, en cada una de les
etapes de la nostra vida.

La sexualitat no és una cosa aillada i estable, sind que esta influenciada pel
context social, cultural i economic en qué vivim. A més, la manera com la vivim
i 'entenem, pot canviar en els diferents paisos i territoris del mén. El model
predominant de sexualitat occidental deriva d'un sistema masclista, racista,
adulcentrista, classista, etc. Aixd vol dir que I'educacié i la manera com aprenem
sobre la sexualitat no és igual per a tothom, sind que canvia segons la posicio
que ocupem dins la societat. Es un procés en queé incorporem valors, prejudicis,
normes, estereotips i mites que la societat ja ha creat i que després passen
a formar part de la nostra experiéncia personal.

Nosaltres entenem la sexualitat com una dimensié amplia de I'ésser huma que
va molt més enlla de les practiques sexuals. Abraga el plaer per a la vida, la
capacitat de gaudir del propi cos i de les relacions amb les altres persones, el
respecte profund cap a una mateixa i cap a l'altre, i la construccio de vincles
afectius sans i lliures. La sexualitat inclou també, la comunicacio, la intimitat
emocional i la capacitat d’'establir limits i expressar desitjos amb llibertat
i responsabilitat. Parlar sobre la sexualitat des d’aquesta mirada amplia, ens
permet reconeixer-nos, expressar-nos, entendre el nostre cos, aprendre
a cuidar-nos, i a cuidar.

Tot i els avengos assolits en les darreres décades en matéria de drets sexuals
i reproductius, d'igualtat de géenere i de reconeixement de la diversitat, aquests
no son definitius ni garantits per sempre. Recordem, encara més fort avui dia, la
importancia de continuar defensant aquests drets, de cuidar-los i d’ampliar-los,
perqué totes les persones puguin viure la seva sexualitat amb dignitat, llibertat
i seguretat, sense por de ser jutjades o discriminades.

Aquest llibre és un recull de dialegs a través dels quals joves i gent gran s’han
permes explorar entre algunes dimensions de la sexualitat, aixi com trobar
similituds i diferéncies en com s’ha viscut i es viu la sexualitat, les relacions
i el desig ahir i avui. Aquestes converses intergeneracionals s’han donat entre
I'alumnat de 6¢& de I'Escola FEP Bon Pastor, el Casal de gent gran de la Trinitat
Vella, la comissio de génere de I'Institut Marti Pous, i el Casal de gent gran de
Bon Pastor, durant la primavera de 2026.

El que trobareu a continuacio son els escrits i transcripcions de audio sorgits
de preguntes i respostes que s'han intercanviat els grups participants durant
les sessions de treball. El llibre esta dividit en 5 blocs. Cada un correspon a un
tema lligat a la sexualitat: pubertat, canvi d'epoca, el tabd, la violéncia masclista
i LGTBIQ-fobia, i la llibertat.

Hem volgut recollir i valorar la pluralitat de veus que han anat emergint al
llarg d'aquests dialegs. A través d’elles es fa visible la diversitat d’opinions
i vivencies entorn de la sexualitat, una diversitat que sovint esta travessada
pels canvis generacionals i culturals. Alhora, perd, també hi apareixen punts
de trobada i similituds inesperades, malgrat les profundes transformacions que
ha experimentat la nostra societat en les darreres décades. Tot i haver volgut
reflectir aquesta riquesa de mirades sobre la sexualitat, volem remarcar que
aquest projecte neix amb la voluntat de continuar treballant en la defensa dels
drets assolits i en la prevencio constant de les violéncies masclistes.

Agraim 'afecte, la cura i I'obertura que han transmés les persones participants,
i que ha permés descobrir una mica més sobre aquesta dimensio humana que
ens travessa a totes les persones, que és la sexualitat.

Donem també les gracies al professorat dels centres educatius i les dina-
mitzadores dels Casals de gent gran per les facilitats i interés en la proposta.

Llibertats i tabus: Dialegs intergeneracionals per una educacié sexual integral,
és un projecte d'InteRed, en col-laboracié amb I’Associacio Gogara, i amb el
finangament de I'’Ajuntament de Barcelona.
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Mi cuerpo deseado
La Pubertat

Capitol 1
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La pubertat és una etapa clau dins la sexualitat humana, un moment de
transformacions fisiques, emocionals i relacionals que marquen I'inici d'una
nova manera d'habitar el propi cos i de vincular-se amb els altres. Es una fase
en qué apareixen canvis visibles —com la menstruacié o el creixement corporal—
pero també d’altres més subtils, com el despertar del desig, les preguntes
sobre la propia identitat i la necessitat de construir una mirada propia sobre
el mon i sobre una mateixa.

En els dialegs intergeneracionals, moltes dones recorden aquesta etapa com un
temps viscut amb desconeixement, silencis o fins i tot por, sovint sense espais
on poder expressar els dubtes o entendre qué els estava passant. Avui, tot i que
hi ha més accés a la informacio, les joves continuen compartint la importancia
de sentir-se escoltades i acompanyades en aquest procés.

Acompanyar la pubertat significa oferir preséncia, escolta i informacié clara,
sense judicis ni presses. Implica reconéixer que cada persona viu els canvis
al seu ritme i de manera diferent, i que totes les emocions que apareixen —
curiositat, inseguretat, entusiasme o vergonya— son legitimes. Generar espais
de confianga on es puguin posar paraules al que passa ajuda a viure aquesta
etapa amb més serenitat i seguretat.

Entendre la pubertat com una part natural i valuosa de la vida permet transformar-
la, d'un moment de desconcert en una oportunitat per coneixer-se, cuidar-se
i construir una relacio respectuosa amb el propi cos i amb les altres persones.
Acompanyar aquest procés és, doncs, una manera de contribuir a una vivéncia
de la sexualitat més lliure, conscient i saludable.
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Mi despertar a la sexualidad fue una conexién con mis companeras

del colegio. Las preguntas que nos haciamos las unas a las otras... fue
divertido porque eran secretas entre nosotras. Cuando las monjas no nos
veian y nos ibamos a duchar, nos velamos desnudas para ver qué teniamos
la una y la otra. No podiamos hacer preguntas a las monjas para nada; un
trauma.

CGG Bon Pastor
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Mi cuerpo empezdé a cambiar a los 11 anos, sentia sorpresa. Para mi, mi
cuerpo era importante, me sentia guapa y cémoda con él. Ahora mi cuerpo
sigue cambiando, mas con la menopausia. Ahora estd cambiando mas
lentamente.

No me di cuenta del cambio. Desde los 6 anos tenia responsabilidades. En
la pubertad ya era muy madura. Aunque no me habian explicado nada, todo
lo vivi con normalidad.

CGG Bon Pastor/CGG Bon Pastor
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A la edad de 11-12 afos queria tener pechos, ya que tenia una hermana
mayor. Me ponia su sujetador y me rellenaba con calcetines.

De pequena sentia cosas que ahora ya no siento. La presién que puedes
tener por la manera en que haces las cosas o por lo que pueda opinar la
gente, de la ropa que llevas, de cualquier cosa.

CGG Bon Pastor/INS Marti Pous
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Estaba a gusto con mi cuerpo en la adolescencia y ahora con 69 anos sigo
estando a gusto.

Yo me siento bien con mi cuerpo, pero me gustaria tener mi cuerpo
deseado.

En mi adolescencia odiaba mi cuerpo, queria ser nina, pero cuando
cambié totalmente me alegré con mi cuerpo y me enamoré de él. El primer
sujetador que me regalaron me hizo mucha ilusion.

CGG Bon Pastor/INS Marti Pous/CGG Bon Pastor
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Ahora en la adolescencia siento cosas que de pequena no. Como, por
efemplo, la manera en la que veo a las demas personas: puede que a
alguien lo odie mucho mds o lo quiera mas. Mis emociones son mas
intensas.

Yo me empecé a fijar en los chicos fisica y mentalmente a los 12 anos, pero
para nada serio. Pero ahora que tengo 13 afos para 14, quiero cosas mds
serias.

INS Marti Pous/INS Marti Pous
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Me gusta ser adolescente porque soy joven y puedo vivir la vida sin muchas
preocupaciones, no como los adultos, que tienen muchas mas.

Ser adolescente no es precisamente la mejor época del mundo. Espero que llegue
pronto la madurez.

INS Marti Pous/INS Marti Pous




La adolescencia ni me gusta ni me disgusta. Siento que es una etapa para
disfrutar de cosas nuevas y divertirse. Aunque hay personas a las que no
les gusta, yo pienso que tendrian que disfrutarla.

Normalmente me siento a gusto con mi cuerpo, pero hay partes concretas
que me crean mas inseguridad.

INS Marti Pous/INS Marti Pous




A mi hay veces que si me gusta ser adolescente y hay otras veces que no
me gusta nada, por ejemplo cuando tengo la regla, prefiero ser pequena o
cuando me pasan cosas que por la edad no quiero que pasen.

A la pubertat a més a més dels canvis fisics he experimentat canvis
psicologics, A part dels canvis d’humor i d’estar la major part del temps
enfadada soc més madura.

Yo [la adolescencia] la disfruté. No tenia nada que aprender porque no tenia
a nadie que me ensenara nada.

INS Marti Pous/INS Marti Pous/CGG Bon Pastor




La libertad, al no conocerla,
era algo lejano
Canvi d'época
Capitol 2
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Durant les ultimes décades hi ha hagut molts canvis en la manera de pensar
i en les formes de viure la sexualitat. Els moviments feministes i per I'alliberament
de les persones LGTBIQ+ han posat en I'ull de mira les violéncies masclistes
i els discursos i practiques d'odi cap a les persones de géneres i sexualitats
dissidents que, en altres époques i societats, estaven normalitzades i accepta-
des socialment.

Tot i aix0, res no és tan lineal com pot semblar. La historia no avanga sempre en
una mateixa direccio, sind que sovint es mou de manera ciclica. Per exemple,
durant la Segona Republica espanyola (1931-1939) es van impulsar avengos
importants com el dret a vot de les dones o la coeducacio. Amb l'arribada
del franquisme, aquests progressos es van revertir, imposant novament una
educacio separada per sexes i basada en valors profundament patriarcals.

En poc temps, la societat contemporania ha passat d'un model on la sexualitat
estava fortament reprimida, a un model aparentment més lliure, perd també
hipersexualitzat, en qué el desig esdevé una mena de “capital”. Les persones
son empeses a exhibir-se, seduir i competir (a través d’apps de cites, xarxes
socials, etc.), com si es tractés de productes. En aquest context, tot i que sembla
que s’han guanyat llibertats, especialment per a les dones, també persisteixen
desigualtats i noves formes de pressié que reprodueixen dinamiques masclistes
i patriarcals.

En els dialegs entre generacions, es fa evident aquest contrast: mentre algunes
persones grans recorden una época marcada pel control i el silenci, les més
joves descriuen un present amb més possibilitats, perdo també amb noves
exigéncies i contradiccions. Reconéixer aquests canvis i tensions ens ajuda
a entendre d'on venim i a imaginar, col-lectivament, formes més lliures, diverses
i respectuoses de viure la sexualitat avui.



Bueno, la primera vez que me enamoré tenia 13 anos y fue en la escuela.
Los dos nos gustabamos. Como en la escuela nos mantenian separados,
los nifios y las ninas estabamos separados; nosotros nos intercambidbamos
cartas de amor.

La libertad sexual de hoy en dia es mejor que antes. Puede gustarte
una persona de tu mismo sexo, ponerte la ropa que quieras sin que te
digan algo o besar a alguien que quieres. Y puedes tener sexo antes del
matrimonio.

CGG Bon Pastor/INS Marti Pous
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Jo fins que no em vaig casar no vaig tenir relacions sexuals per quée es
considerava que era pecat. Tenia 18 anys quan em vaig casar.

En aquellos tiempos era muy mal visto vivir juntos sin estar casados.

Pensem que no hem d’esperar pel matrimoni per tenir sexe per qué pots
tenir sexe quan vulguis i et pots casar a I'edat que vulguis.

CGG Trinitat Vella/CGG Trinitat Vella/Escola FEP Bon Pastor
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Nosotros viviamos al cincuenta por ciento. Teniamos dos hijas y estuvimos
un tiempo trabajando juntos. Cuando llegabamos a casa, él bafaba a una

y yo a la otra. Recuerdo un dia que él estaba tendiendo la ropa y le dice la
vecina de enfrente: “Uy, Nicolas, te he visto tendiendo ropa” y él dice: “No
serd la primera ni la dltima vez’".

CGG Trinitat Vella
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Me vino la regla cuando mi madre no estaba en casa. Mi padre vino de
trabajar y le dije: “Papd, le tengo que decir una cosa: me ha venido la
menstruacion’; y me dijo: “Mira, ya eres una mujercita, pero ahora ten
cuidadito con los nifos. Acuérdate, {eh?, que de cintura pa’ arriba no
pasa na, ipero de cintura pa’ abajo na; éeh?!”.




Yo con 14 anos iba a la Rosa a bailar, a Sant Andreu. Y jamas mi padre
nos dijo: “a las 9 aqui”. Yo tenia amigas a las que se lo decian, y si llegaban
a las nueve y cinco, castigadas, el domingo no salian. Antes el baile era de
cinco a nueve y con 14 anos el otro dia tenias que ir a trabajar.

En el ball ma mare sempre venia per a controlar-me, si era de nit.

CGG Trinitat Vella/CGG Trinitat Vella
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Avui en dia la gent en el carrer pot fer-se petons als llavis i abans estava
mal vist fer-se petons a la boca.

Entonces tenias que saber que una chica, si tenia novio, no podia hacer
nada, porque las locuras se pagaban muy caras.

Escola FEP Bon Pastor/CGG Bon Pastor




La libertad sexual actualmente ha mejorado; no te pueden detener por
dar tu opinién o por sentirte atraida/o por alguien del mismo sexo.
Tenemos mas libertad, pero igualmente se siguen escuchando comentarios.

Em costa molt pensar en la manera com hem arribat ara, tota la vida hem
tingut el pare, la mare, i se’m fa molt gran el que hi ha ara. La vida ara

va d’una altra manera, s’ha d'acceptar o no, pero jo vinc d'una manera
determinada de fer les coses i de pensar. Reconec que el mén ha canviat
molt i a mi em costa aquest canvi.

INS Marti Pous/CGG Trinitat Vella
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Me llamaba la atencién cuando veia a alguna chica vestir mas “fresca’;
fumar... Ahora ya no me asusta, pero entonces estaba influida por la
educacion de mi madre.




Alli hay ropa tendida
El tabu

Capitol 3
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Fa decades s'utilitzava la frase “hay ropa tendida” quan les persones adultes
volien parlar d’'algun tema que consideraven inapropiat que escoltéssin les
nenes i nens que rondaban a prop, com ara la sexualitat. Les dones participants
als dialegs explicaven aquesta anécdota que va marcar la seva relacié amb la
sexualitat entesa com un tabu.

Des de ben petites reconeixem que hi ha certs temes que son prohibides
i “inapropiades”, encara que no entenem perqué. Poc a poc es fa pas, degut
al mateix tabu, una vergonya i un pudor (molts cops davant la nuesa) que
configura la manera com ens relacionem amb la nostra sexualitat, generant
estigmes, barreres, pors, etc. Pero també es desperta curiositat davant d’aquell
misteri que sovint només es pot satisfer a través de fragments, silencis o mitges
respostes.

Aquest joc entre el que es diu i el que s'amaga ha contribuit, durant molt de
temps, a construir una sexualitat viscuda des del secret i la manca d'informacié.
El tabu no només silencia la paraula, sin6 també les preguntes, els dubtes
i les emocions que hi van lligades. En els dialegs, es fa evident com aquest
silenci ha dificultant la comunicacio oberta i el reconeixement del propi desig.
Alhora, les veus més joves comparteixen com, tot i que avui sembla haver-hi
més espais per parlar-ne, el tabu encara persisteix en moltes formes, sovint
transformades. Trencar amb aquest “hi ha roba estesa” implica, doncs, generar
espais de confianga on la sexualitat es pugui nombrar, compartir i viure amb
naturalitat, sense vergonya ni por. Per sortir del tabu és fonamental parlar de
sexualitat amb les persones petites, comengant amb I'acompanyament en el
coneixement del propi cos, el respecte cap a un/a meteix/a i cap l'altre, i anar
posant-li nom al que va canviant, el que va apareixent, a com es transformen
els cossos i els desitjos. Parlar amb tranquil-litat en familia o amb persones de
confianca de sexualitat, és el primer pas cap al respecte cap a una mateixa
i cap a l'altre.
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Miedo a preguntar.

Mi cuerpo, tantos cambios, no me reconocia. Mi cuerpo, no poder
compartirlo, ver los cuerpos de mis companeros y companeras, tenia
curiosidad. Aunque tenia dos hermanos, no se podia ver la desnudez.
Sensaciones dolorosas con la regla. Sensaciones placenteras con mi
cuerpo y de algun amigo descubriendo el placer. A escondidas, sin
informacién. Aunque con el miedo de que nos podian pillar, ya que eso
era malo y castigarnos después. La libertad, al no conocerla, era algo
lejano. Con lo facil que es la naturalidad de estar contigo y con otra
persona.

CGG Bon Pastor
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Con mis companeros no hablo de sexo, pero con mis amigas si porque
hay mas confianza.

Yo con mis companeros hablo mucho de sexo porque estamos mas
interesados en ese tema. Lo hablo mds con los chicos, menos con
las chicas.

INS Marti Pous
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En mi casa no es podia parlar sobre sexe. “Sempre pensen el mateix,
els nois” em deia ma mare.

Yo con mi madre no me comunico sobre la sexualidad porque no tengo
esa confianza para hablar de eso con mi madre, pero si fuese necesario
si hablaria.

Con mis padres si que hablo de sexo; muy poco, de cosas puntuales.

Nosaltres pensem que si que podem parlar amb els amics i familia de
la sexualitat perque és una cosa natural, pero ens fa vergonya.

Puc parlar lliurament de sexualitat a casa o amb els amics perqué els
hi és igual i també els agrada que en parli.

CGG Bon pastor/INS Marti Pous/Escola FEP Bon Pastor/Escola FEP Bon Pastor
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Jo em vaig espantar quan vaig veure sang a les calcetes perqué mai ningu
m’havia explicat res.

Nunca me hablaron de estos temas. No se preguntaba nada ni de sexo
ni sobre las menstruaciones. Los besos en la calle solo se podian dar en
la mejilla, estava molt mal vist.

Jo no parlo de sexualitat amb la meva familia perque em fa vergonya.
Pero amb les amigues de vegades ho faig.

CGG Trinitat Vella/CGG Trinitat Vella/Escola FEP Bon Pastor




Jo amb el meu germa de 13 anys si que parlo de sexualitat.

No hablamos directamente de sexo con los amigos/as.
Hacen bromas y comentarios. Nunca hablamos con seriedad de eso.

Escola FEP Bon Pastor/INS Marti Pous
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Yo estaba en el colegio, ya era el tltimo curso de la EGB. Y la profesora
que teniamos, que se llamaba Lolita, dona Lolita, estaba embarazada. Y las
chicas hablabamos: “fijate, oye, ahora otra vez, pobrecita, ahora le tendran
que rajar otra vez la barriga iy ya tiene dos mas!”. No sablamos que salian
por donde tenian que nacer. Es que ignorabamos todo, ipero éramos tan

felices! En el colegio te daban religién y ya esta.

CGG Bon Pastor
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El cura ya te preguntaba si tenias malos pensamientos, y yo le preguntaba
a mi madre: «Mama, {qué son malos pensamientos?». éTu crees que
el cura tenia que preguntar eso? Y mi madre no sabia contestarme.

CGG Bon Pastor




Yo estoy muy enamorada de tj,
te quiero mucho, pero nunca
me pongas la mano encima
Masclisme estructural
i LGTBIQ-fobia

Capitol 4
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El masclisme no es manifesta només en situacions extremes, siné també en
petites actituds, missatges i desigualtats quotidianes que s'’inscriuen en la
manera com ens han educat. Encara avui dia, la responsabilitat de prevenir
la violéncia sovint recau sobre les noies, mentre que els comportaments dels
nois queden menys questionats.

Identificar que és control, qué és respecte i que és violéncia no sempre és
facil en un context en que conviuen missatges diversos i, sovint, contradictoris.
Al mateix temps, la manera d’entendre les relacions, el génere i la sexualitat
esta travessada per factors culturals, socials i religiosos. En un mateix espai
poden conviure mirades molt diferents, i aixo ens convida a escoltar, dialogar
i qliestionar-nos sense jutjar, perd sense renunciar als drets fonamentals.

Entendre el masclisme com un fenomen estructural implica reconéixer que esta
connectat amb altres formes de desigualtat i discriminacio, com per exemple,
cap a les persones que tenen una orientacio sexual diversa de I'heterosexual.
La violencia masclista, doncs, també ha impactat historicament a les persones
del col-lectiu LGBTIQ+, tant de manera directa com a través de la invisibilitzacio,
la discriminacié i el rebuig social, generant espais d’exclusio per a totes
aquelles persones que no encaixen en els models tradicionals de dona i home
heterosexual. Aquesta realitat encara es manifesta avui en dia, on la por al judici
pot limitar I'expressio de la identitat o I'orientacié sexual. Reconéixer aquesta
realitat és essencial per construir entorns més inclusius, on cada persona,
independentment del génere amb queé s'identifiqui o a qui estimi, pugui créixer
amb dignitat, respecte i seguretat.

Aquestes desigualtats no formen part només del passat. Prevenir les violéncies
masclistes i 'LGTBIQ-fobia, demana oferir una educacio sexual integral des de
ben petites. Implica generar espais segurs on parlar, compartir experiéncies
i construir relacions basades en el respecte, el consentiment i la llibertat. Posar
paraules a alld que abans se silenciava és un primer pas imprescindible per la
prevencio de la violéncia masclista i patriarcal.



A les nenes ens deien “Ojo con ir a la calle, ojo que no te cojan” “Que no
us toqui cap noi” encara que no sabiem que volien dir. Pero als nois no li
deien res, ells podien fer el que volien, pero nosaltres no.

CGG Trinitat Vella




Ara que t'ha vingut la regla procura no venir a casa prenyada. Aixo ens
deien quan et baixava la regla.

éHay ese dicho, no lo habéis oido nunca?, que “Los cuernos son como los
dientes: duelen al salir, pero luego se come con ellos”. Bueno, todo duele
lo que tu quieres que duela.

CGG Trinitat Vella/CGG Bon Pastor
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M’he recordat molt del meu pare. Ajudava molt [a casal perqué eren
5 germans, i quan jo veia les meves amigues que la mare li havia de netejar
les sabates al seu pare, jo pensava madre mia...
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A les nenes ens deien d’anar amb cura amb els nois, pero als nois
no li deien res.

Tuve una relacién con celos, control y maltrato. Tuve que desaparecer
de mi domicilio. Fue insoportable.

En mi matrimonio habia mucha incomprensién y mucho control, incluso
me controlaba la forma de vestir.

El enamoramiento o el desig, no tiene que ser una sumision.
Alli esta y sigue estando la batalla.

CGG Trinitat Vella/CGG Bon Pastor/CGG Bon Pastor/CGG Trinitat Vella
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Yo actualmente veo cosas que... pues eso. Una vez estaba en el metro y la
chica, que no tenia mas de 16 anos, estaba mirando el mévil, y él le dice:
«¢Qué miras?», y ella dice: «No te lo enseno». Y él hizo ipuaahg! y le quitd
el moévil. Y dije: «Ostras, équé es esto?».

Me siento orgullosa de ser mujer, estoy contenta de que cada vez haya mas
igualdad, aunque atn asi hay gente que sigue pensando que los hombres
son mejores.

CGG Trinitat Vella/INS Marti Pous




Antes de casarnos, le dije: “Yo estoy muy enamorada de ti, te quiero mucho,
pero nunca me pongas la mano encima’. Entonces también hablé de mi
libertad, mi privacidad. Aunque yo nunca lo vivi en mi familia, si que lo
habia escuchado de otras experiencias. Si que puse algunos limites, y eso
que yo estaba muy enamorada.

CGG Trinitat Vella




Jo crec que les persones del mateix sexe [que estan juntes] pateixen
perque els altres els diuen que aixo esta malament, pero en general,
si s'estimen, i es respecten, esta bé.

Per nosaltres és una mica estrany tenir sexe amb les persones del mateix
sexe, pero cadascu és lliure i pot prendre les decisions que vulgui.

Escola FEP Bon Pastor/Escola FEP Bon Pastor
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Jo penso que esta malament que dues persones del mateix génere tinguin
sexe, perqué per aixo hi ha dones i homes, perque estiguin junts.

A mi em sembla bé que dues persones del mateix sexe tinguin relacions
sexuals. Cadascu és lliure de fer el que vulgui.

Escola FEP Bon Pastor/Escola FEP Bon Pastor




No te calles ante lo que
consideras que te ofende
Llibertat!

Capitol b
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La llibertat no és només una paraula, és un cami que s’ha anat obrint pas amb
cada veu que es va atrevir a parlar, amb cada cos que va decidir existir tal
com és, amb cada gest de resisténcia petita i gran que ha questionat alld que
semblava inamovible. Es la suma de moltes lluites —de dones, de persones
LGTBIQ+, de comunitats senceres— que han reclamat el dret a viure amb
dignitat, a estimar sense por i a habitar el mén amb plenitud. No callar és
reconeixer el que sentim, donar valor a alld que ens travessa, posar paraules
al que incomoda o fa mal. Durant molt de temps, especialment a les dones,
se’'ns ha ensenyat a minimitzar la nostra intuicio, a dubtar del nostre criteri,
a prioritzar el benestar dels altres per sobre del nostre. Recuperar la veu és
també recuperar aquesta saviesa interna, confiar en el que percebem i atrevir-
nos a dir-ho. Es un acte de llibertat i, alhora, una forma de cura.

Pero la llibertat no és un punt d'arribada, sin6 una practica quotidiana que es
construeix en la manera com ens mirem, com ens escoltem i com ens cuidem.
Escoltar les experiéncies d’altres temps ens permeten recuperar memories que
no volem repetir, reconéixer alld que s’ha transformat i entendre millor el mon
que habitem avui. Alhora, compartir mirades entre generacions ens protegeix de
la immediatesa i la superficialitat d'alguns discursos actuals, sovint nascuts de
la desinformacio, per la pressié de les xarxes socials o per models de sexualitat
reductors i poc realistes com els que proposa la pornografia. Aquestes fonts
poden reproduir falses creences, i la normalitzacio de tota mena de violéncies,
la qual cosa col-loca a les persones joves en una situacio de risc i vulnerabilitat
no desitjades i moltes vegades desconegudes.

Crear espais per parlar, per escoltar-nos amb curiositat i respecte, és una
manera de cuidar la llibertat. Es sembrar confianca perqué les persones joves
puguin créixer amb eines propies, criteri i sensibilitat, sense haver de viure la
sexualitat des de la por o la pressio, sind des del desig conscient, el respecte
i el plaer per la vida.

Perqué, al cap i alafi, la llibertat també és aixd: poder preguntar, poder dubitar,
poder canviar, i sobretot, poder decidir qué volem. Una vida més justa, més
lliure i més amorosa, no només és possible, sind que ja és una realitat cada
cop que compartim espais d'escolta mutua.



Jo tenia parella i em demanava que Ii deia que Ii estimava i jo li vaig dir
Quan Ii vaig dir “T'estimo Joan” després li vaig dir

L

“Quan ho senti t'’ho diré".
cada dia.

CGG Trinitat Vella




Hoy en dia se normaliza méas a la gente homosexual, vestirte como tu
quieras y orientarte como quieras con la sexualidad, aunque hay gente
que aun no esta de acuerdo del todo.

INS Marti Pous
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¢Qué caracteristicas tiene que tener una relacion bonita? Que haya
amabilidad, respeto, valores comunes, honestidad, y que, si td te sientes
apreciada por otra persona que la persona también se alegre de tus logros.

Escola FEP Bon Pastor




Mi marido y yo estabamos muy compenetrados. Si uno de los dos
no queria [tener sexo], no lo haciamos.

La llibertat i la comunicacié han de ser alguna cosa que flueix.

CGG Bon Pastor/CGG Trinitat Vella
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Una persona que esta en una relacién se tiene que sentir respetada,
que tengan confianza el uno en el otro y que se quieran.

Después se van casando, van teniendo hijos, van conociéndose mas,
hasta que llegan a viejitos.

Me parece muy bien la sexualidad en personas mayores; quizas en
las pelis no se muestra lo suficiente, pero se deberia.
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Queé ha sigut per atu
aquest projecte?
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A mi me ha servido para saber cémo cuidar a mi novia
cuando la tenga.

A mi me ha parecido dos cosas: interesante y raro.

Frases avaluacio Escola FEP Bon Pastor/Foto CGG Bon Pastor
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Me ha parecido interesante
porque normalmente no tenemos un espacio para hablar de esto.

Frases avaluacio Escola FEP Bon Pastor/Foto CGG Trinitat Vella
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Hem de ser naturals, no tenir por.

Expressar-se amb naturalitat.

Frases avaluacio Escola FEP Bon Pastor/Foto CGG Trinitat Vella
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El nostre cicle de la vida.

No tenir por del que diuen els altres.

Frases avaluacio Escola FEP Bon Pastor/Foto CGG Trinitat Vella
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No tenir por d’acceptar qui som.

No tenir vergonya de parlar de sexualitat.

Frases avaluacio Escola FEP Bon Pastor/Foto CGG Bon Pastor
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Poder parlar de la sexualitat amb naturalitat.

Frases avaluacio Escola FEP Bon Pastor/Foto CGG Trinitat Vella




126

No canviar tu mateixa per semblar més als altres.

S
A
N
A
C
T
0
N

Frases avaluacio Escola FEP Bon Pastor/Foto CGG Bon Pastor
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|GLOSSARI|
Us deixem una definicié d'alguns conceptes.

|Educacio Sexual Integrall

La ESI és un dret i una eina clau per promoure la igualtat, el benestar
emocional i la prevencié de violéncies masclistes i LGTBIQ-fobiques.
Contribueix a la construccié d'una sexualitat conscient, lliure i respectuds.
L'entenem com un proceés al llarg de la vida, basat en el plaer, el
consentiment, les relacions, les identitats i els drets sexuals i reproductius.

ILGBTIQ+]|

Acronim que fa referéncia a la diversitat d'identitats i orientacions sexuals

i de génere: lesbianes, gais, bisexuals, persones trans, intersexuals, queer

i altres identitats. El simbol “+" inclou realitats que no sempre queden
recollides en les sigles, posant en valor la diversitat i el respecte cap a totes
les maneres de viure la sexualitat i el génere.

|Patriarcat|

Sistema social, cultural i politic en qué els homes ocupen una posicio de
poder i privilegi per sobre de les dones i altres identitats de genere. Aquest
sistema influeix en les relacions, les normes i les possibilitats, i condiciona
també la manera com es viu la sexualitat.

[Tabu|

Norma social no escrita que determina quins temes no es poden parlar o
es consideren inapropiats. En relacio amb la sexualitat, els tabus generen
silencis, vergonyes i dificultats per expressar dubtes, desitjos i experiéncies.

|Moviment feminista|

Conjunt de lluites, pensaments i accions que busquen la igualtat de

drets i oportunitats entre dones, homes i identitats dissidents, aixi com la
transformacié de les desigualtats de génere. Ha estat clau en la conquesta
de drets relacionats amb el cos, la salut sexual i reproductiva i I'autonomia
personal.
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|Dictadura Franquista

Periode de dictadura a I'Estat espanyol (1939-1975) caracteritzat per la
repressio politica, social i cultural. Durant aquests anys es van imposar
normes molt restrictives sobre la sexualitat, els rols de genere i la moral,
especialment per a les dones i les identitats dissidents.

|Segona Republica espariola|

Periode historic (1931-1939) anterior al franquisme, en qué es van impulsar
reformes socials i drets, com |'accés de les dones al vot o avengos en
educacio. Va suposar un moment d'obertura que es va veure truncat amb la
guerra i la dictadura posterior.

|Sistema adultocéntric|

Forma d'organitzacio social que dona més valor i poder a les persones
adultes, sovint deixant en segon pla les veus, necessitats i experiencies
d'infants i joves. Aixo pot dificultar que puguin expressar-se lliurement.

|Coeducacio Transformadoral

Model educatiu que promou la igualtat entre generes, el respecte a la
diversitat i la superacié d'estereotips. Busca educar conjuntament des d'una
mirada inclusiva, facilitant eines per viure les relacions de manera lliure,
conscient i respectuosa. La coeducacio parteix de la idea que la nostra
societat és sexista, i que I'escola, en formar part d’aquest entorn, reprodueix
el sexisme. Des de InteRed hem volgut fer un pas més enlla i parlem de
Coeducaci¢ Transformadora per referir-nos a una educacio feminista,
antipatriarcal i antiracista, que aposta per la prevencio de les violéncies i
discriminacions multiples, promovent una consciencia critica i I'apoderament
col-lectiu davant les causes que generen desigualtats i conflictes en el mon.









