APRENDER A CUIDAR LA VIDA

Practicas educativas para promover
el ecologismo y el feminismo desde las aulas.

sion Agencia Andaluza de
m]lias Cooperacion Internacional
d And lucia para el Desarrollo



Aprender a cuidar la vida.
Practicas educativas para promover el ecologismo y el feminismo desde las aulas.

Autoria 1° edicién: Raquel Abeledo Enriquez y Maria Monjas Carro.

Autoria edicion revisada y actualizada: Grupo de trabajo de InteRed
“Laboratorio de Ideas”: Marta Alvarez Maesa, Marisol Aneas Franco, Maria Burgos
Sanchez, Ricardo Hurtado Simo, Francisca Maranén Palomares, Laura Seoane
Rodriguez.

llustracion y maquetacion: Joly Navarro Rognoni.
www.jolylustra.com

Edicién: Fundacion InteRed
c/ Alameda, 22. 28014. Madrid

Ano de publicaciéon: 2025

Esta publicaciéon se enmarca en el proyecto “Aprendiendo a cuidar la vida: comunidades
educativas andaluzas con mirada ecofeminista en el marco de la Agenda 2030”, financia-
do por la Agencia Andaluza de Cooperacion Internacional al Desarrollo.

El contenido de esta publicacion es responsabilidad exclusiva de InteRed.

Se permite libremente copiar, distribuir y comunicar publicamente esta obra siempre y
cuando se reconozca la autoria y no se use para fines comerciales. No se puede alterar,
transformar o generar una obra derivada a partir de esta publicacion.

Licencia Creative Commons: Con la financiacién de:

Junta Consejeria de Inclusidn Agencia Andatiiza dé
de Andaluci; Social, Juventud, Familias Coaperacidn internacional
e Andalucia ¢ Iguaidad para el Desarmalla

IntfeRed X



http://www.intered.org
http://www.jolylustra.com

INTRODUCCION

Aprender a cuidar la vida

Practicas educativas para promover
el ecologismo y el feminismo desde las aulas.

Con ilusion presentamos la propuesta educativa “Aprender a

cuidar la vida” con el convencimiento de que sera un recurso para

alumnado y profesorado para incorporar a su actividad didactica

practicas educativas dirigidas a promover una sociedad que ponga
la vida en el centro para no dejar a nadie atras.

El principal objetivo es el de contribuir a
impulsar una ciudadania comprometida
con la construccién de una sociedad glo-
bal, solidaria, justa y equitativa, acorde con
la Agenda 2030.

La Agenda 2030y los 17 Objetivos de Desa-
rrollo Sostenible establecidos en ella son el
resultado de un arduo trabajo de los dife-
rentes paises miembros de Naciones Uni-
das junto con diversas organizaciones de
la sociedad civil por la justicia social, los
feminismos, el ecologismo, etc. para plas-
mar necesidades urgentes que deben al-
canzar los territorios del planeta, poniendo
en el centro a las personas, el planeta, la
prosperidad y la paz, bajo el lema de “no

dejar a nadie atras”. Hablar de los ODS
en el aula supone abordar temas como el
cambio climatico, el agua potable, la po-
breza, la salud, la educacién, la igualdad
de género, entre otras. En este manual
nos centramos en el ODS 13 que hace re-
ferencia al cambio climatico y en el ODS
5 vinculado a la igualdad de género, jun-
to con otros relacionados como el ODS 15
(Vida de ecosistemas terrestres), el ODS 14
(Vida submarina) y el ODS 12 (Produccién
y consumo responsable), permitiéndonos
conocer la realidad desde una perspectiva
integral, que no se limita a conocer nues-

tro entorno inmediato, sino que favorece
el conocimiento de las cuestiones globa-
les que afectan a toda la humanidad.

La propuesta parte de las experiencias
realizadas por el equipo de InteRed de la
delegacién de Madrid en conjunto con
profesorado y alumnado de su comuni-
dad sistematizadas en la primera edicién
del material a las que sumamos el trabajo
de revision, actualizacién e incorporacion
de nuevas actividades por parte del equi-
po “Laboratorio de Ideas”, un grupo de
trabajo formado por docentes andaluces
de diferentes niveles educativos que con
SuU compromiso, experiencia y buen hacer,
aportan calidad al trabajo de InteRed.

Ademas, en esta reedicidon se incorpora el
proyecto “Reporteros/as por la tierra”, en el
gue se integran las actividades como par-
te de un proceso de la experimentacion
personal y colectiva del alumnado. De esta
manera, las actividades de esta propuesta
educativa se pueden desarrollar de ma-
nera independiente o como la formacién
inicial y necesaria para posteriormente
promover e implicarse en acciones de sen-
sibilizacién y compromiso social por

el cuidado de las personas y el planeta.

Desde InteRed defendemos la légica del
cuidado y la sostenibilidad de la vida a
partir de tres dimensiones que estan re-
flejadas en esta propuesta educativa: la di-
mension ambiental que nos invita a llevar
modos de vida sostenibles, la dimensién
reproductiva que nos interpela a la corres-
ponsabilidad en los hogares y la dimen-
sion social que nos lleva a conformar una
ciudadania activa desde los cuidados, en-
tendiendo que, tal y como defienden las
teorias ecofeministas, somo seres ecode-
pendientes, ya que dependemos de la na-
turaleza para sobrevivir y somos seres in-
terdependientes, en cuanto dependemos
del cuidado y de la interacciéon con otros/
as para sostenernos.

Queremos agradecer a nuestras compa-
Aeras que han compartido sus experien-
cias con nosotras, al profesorado del La-
boratorio de Ideas por su compromiso y
dedicacién y a todo el alumnado, profeso-
rado y comunidad educativa que desarro-
lle esta propuesta sus centros.

Equipo de InteRed Andalucia




REPORTEROS POR LA TIERRA

Reporteros por la Tierra

“Activistas de la Red que Transforma”

El ecofeminismo en la ESO ofrece una oportunidad Unica para sensibilizar y formar
a los estudiantes en torno a las interconexiones entre las luchas por la igualdad
de género y la sostenibilidad ambiental. Al abordar este enfoque, se fomenta
una ciudadania critica, comprometida y activa, capaz de transformar la sociedad
en una direccidn mas justa, equitativa y respetuosa con el planeta. A través de
una formacién adecuada del profesorado y la implementaciéon de dinamicas
participativas, se pueden lograr aprendizajes significativos que contribuyan
directamente alos ODSy al desarrollo de una sociedad mas responsabley solidaria.

Es fundamental fomentar la conciencia critica sobre las intersecciones entre
género y medio ambiente. El profesorado juega un papel clave en esta tarea,
ayudando a los estudiantes a identificar las conexiones entre las problematicas
sociales y ambientales y a desarrollar un sentido de responsabilidad y accién.
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REPORTEROS POR LA TIERRA

de desarrollo sostenible

P El ecofeminismo defiende una educacién que no solo
EDUCACION promueva el acceso al conocimiento, sino que también
DE CALIDAD fomente una conciencia critica hacia los problemas

medioambientales y sociales. En este sentido, el ODS

— 4, que promueve la educacion inclusiva, equitativay de
calidad, se alinea con las propuestas ecofeministas, ya
gue ambas defienden que el acceso a la educacion es

fundamental para empoderar a las mujeres y nifnas en
la lucha por la justicia ambiental. La educacion desde
una perspectiva ecofeminista debe integrar la com-
prension de como las problematicas ambientales afec-
tan de manera diferenciada a las mujeres, especialmente en comunidades
vulnerables, y debe promover una vision holistica que combine la equidad de
género con el cuidado del planeta. Ademas, en las areas rurales o en contextos
empobrecidos, donde las mujeres tienen un rol crucial en la gestiéon de recur-
sos naturales, su educacion ambiental puede ser clave para un cambio social
gue promueva la sostenibilidad.

Por otro lado, la propuesta contribuye al cumplimiento de la meta 4.7 para
que el alumnado adquiera conocimientos sobre el desarrollo sostenible y los
estilos de vida sostenible y los derechos humanos, la igualdad de género, la
promocién de una cultura de paz y no violencia, la ciudadania mundial, la va-
loraciéon de la diversidad cultural y la contribucion de la cultura al desarrollo
sostenible.
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El ecofeminismo establece una conexién directa entre
™ IGUALDAD la opresién de las mujeres.y la explotacion del' medio
) E GEN\ER*U ambiente. Este enfoque entiende que ambos fendmenos

' comparten estructuras de poder patriarcales que
perpetuan ladesigualdad. Este objetivo, que buscaalcanzar

la igualdad de género y empoderar a todas las mujeres y

ninas, es central en el ecofeminismo porque promueve

que las mujeres deben tener el derecho y la capacidad de
tomar decisiones sobre el uso de los recursos naturales,
especialmente en las comunidades rurales o indigenas
donde son las principales responsables del cuidado del
entorno. Al vincular igualdad de género y sostenibilidad
ambiental, el ecofeminismo impulsa politicas que buscan la equidad en la
distribucion de recursos y oportunidades. Ademas, al empoderar a las mujeres en
roles de liderazgo en la toma de decisiones sobre medio ambiente, se contribuye
a la consecuciéon de una sociedad mas justa, donde la participacion femenina es

esencial en la creacion de soluciones para los desafios ecoldgicos globales.

.
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4 CIUDADES Y La sostenibilidad de las comunidades urbanas y rurales
II ‘ | es una preocupacion central en el ecofeminismo. Resalta
i COMUNIDADES que las mujeres, especialmente aquellas en comunidades
SOSTENIBLES marginadas, suelen ser las mas afectadas por los proble-

mas urbanos como la contaminacién, el acceso a servicios

basicos y la gestiéon de residuos. A menudo, en muchas so-

; ciedades, las mujeres se encuentran en la primera linea de

A = accion para la preservacion de los ecosistemas urbanos,

E por ejemplo, a través del reciclaje, la reforestacién o el cui-

ﬂi— dado de espacios verdes. El ODS 11 busca garantizar que

las ciudades sean inclusivas, seguras, resilientes y sosteni-

bles, y en este contexto, el ecofeminismo aboga por una

planificacién urbana que tenga en cuenta las necesidades y perspectivas de las

mujeres, especialmente en la accesibilidad de los servicios y la mejora de la cali-

dad de vida en zonas urbanas. Ademas, el enfoque ecofeminista plantea que las

ciudades deben integrarse en la naturaleza, promoviendo entornos urbanos que

respeten el medio ambiente y las necesidades sociales, y donde las mujeres pue-

dan participar activamente en la toma de decisiones sobre el disefio y la gestion
de sus comunidades.
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REPORTEROS POR LA TIERRA
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El ecofeminismo propone un modelo econdmico y social

PRUDUCCI[jN basado en el consumo responsable y la redistribucion de
12 los recursos, lo que favorece un desarrollo sostenible y
Y CONSUMO o
equitativo, un tema fundamental para educar a los estu-
RESPONSABLES

diantes en la importancia de la sostenibilidad en su vida
cotidiana. A través de sus criticas al capitalismo y la ex-
plotaciéon desmedida de los recursos naturales, el ecofe-
minismo aboga por un modelo alternativo de desarrollo
que ponga en primer lugar la vida, la justicia social y la
sostenibilidad ecoldgica.

El ecofeminismo cuestiona el modelo de consumo des-
enfrenado y la produccién insostenible promovida por el
sistema capitalista, que muchas veces explota tanto a las mujeres como al pla-
neta. El ODS 12 se centra en garantizar modalidades de consumo y produccién
sostenibles y en este marco, el ecofeminismo resalta cdmo las mujeres tienen un
rol esencial en la promocidén de practicas de consumo responsable, ya que son,
en muchos casos, las encargadas del hogar y el cuidado de los recursos naturales.
Ademas, el ecofeminismo impulsa alternativas econdmicas sostenibles que res-
peten tanto el medio ambiente como los derechos laborales, especialmente de
las mujeres en la economia informal. El ODS 12 promueve la reduccidon de dese-
chos y el uso eficiente de los recursos, objetivos que se alinean con la visiéon eco-
feminista que aboga por un modelo econdmico mas justo y equitativo, que valore
el trabajo de cuidado y el respeto por el medio ambiente.
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El ecofeminismo sostiene que la crisis climatica afecta de
manera desproporcionada a las mujeres, especialmente
a aquellas que viven en zonas vulnerables, como las
rurales o las mas empobrecidas. Las mujeres, debido a las
desigualdades estructurales, suelen ser las mas afectadas
por fenédmenos como el cambio climatico, que agrava la
escasez de recursos naturales, el acceso al agua potabley
aumenta las cargas de trabajo en las tareas domésticas y
agricolas. Este objetivo se centra en la necesidad de tomar
medidas urgentes para combatir el cambio climatico, y
en este contexto, el ecofeminismo impulsa politicas que
promuevan la participacién femenina en la toma de decisiones sobre el cambio
climatico y la gestién de los recursos naturales. De esta forma, aboga por politicas
climaticas que reconozcan la desigualdad de géneroy promuevan la resiliencia de
las comunidades, especialmente las lideradas por mujeres, frente a los impactos

del cambio climatico.

1 ACCION
POR EL CLIMA

B
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VIDA
DE ECOSISTEMAS
TERRESTRES
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Se centra en la vida de los ecosistemas terrestres. Este ob-
jetivo busca proteger, restaurar y promover el uso sosteni-
ble de los ecosistemas terrestres. Incluye la lucha contra la
desertificacién, la detencidén y la reversién de la degrada-
cion de la tierra y la pérdida de biodiversidad. Al centrarse
el ecofeminismo en la interconexidén entre la explotacion
de la naturaleza y la opresion de las mujeres, aborda las
causas estructurales que contribuyen a la degradacion de
los ecosistemas terrestres. Promueve el empoderamien-
to de las mujeres para que jueguen un papel activo en la
proteccién y restauracion de los ecosistemas. Las mujeres
a menudo tienen un conocimiento profundo sobre prac-

ticas agricolas sostenibles, el manejo de recursos naturales y la biodiversidad. Este
conocimiento puede ser aprovechado para promover politicas y practicas que con-
tribuyan a la restauracion de los ecosistemas y combatan la desertificacién, como la
agricultura regenerativa, la agroecologia y el manejo sostenible de los bosques

.
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OBJETIVOS

especificos del proyecto

Sensibili través de | . . I Crear un entorno de participacion, colaboracién,
ensibliizar, - a traves de fa experliencia persona cooperacion y solidaridad, ofreciendo medios y plata-
y colectiva, acerca del cuidado de la vida en la Tierra, formas para que los jévenes puedan relacionarse en-
;)to:jgz'angolle la reIe\/Ian'c:la clque ttlenle tl?lda V"?'j' é/ eT' tre ellos/as de una manera positiva, sana, ilusionante y
Nerlc |er|1 © adco'[n(? € \1'(;‘(:; © in rle a umsnl adyla motivadora, con metas y objetivos creativos y transfor-
aturaleza, ge 1a igualdad entre fos seres humanos y madores de si mismos/as y de su propia realidad.
la necesidad de trabajar juntos por el progreso de to-

dos/as.

Favorecer el protagonismo del alumnado en su

propio proceso de ensefanza y aprendizaje, para que Favorecer la adqu|.5|CIon de las competencias cla-
se perciban como los fines y los instrumentos de si Ve para 2 B850y el Bachlllerato, o2 mEmETE tra’n§versal,
mismos/as, asi como tomar conciencia de la inmensa ta?m.blen adapt.:—_mdoy.tra.batjando Jo EaloEiEs basu:os.de
importancia del conocimiento, la investigacion y la ex- d|§t|nta§ rrja'gerlas 17 elieplineg, ¢is MmEnErs SoEpeiEl e
periencia en el crecimiento personal. 2 Ee Eelip e,



REPORTEROS POR LA TIERRA

COMPETENCIAS

AREAS Y CRITERIOS DE EVALUACION

Competencias clave
relacionadas con el
Ecofeminismo:

.............“..........‘.........0........“..

. > Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico:

Promueve una comprension critica del impacto de las acciones humanas sobre
el medio ambiente, ayudando a los estudiantes a identificar la relacion entre el
géneroy la explotacion ambiental.

Competencia social y civica:

Fomenta el desarrollo de actitudes responsables, solidarias y comprometidas
con la justicia social, la igualdad de género y la sostenibilidad.

Competencia para aprender a aprender:

El ecofeminismo impulsa el pensamiento critico y reflexivo, facilitando el apren-
dizaje autdbnomo y el desarrollo de habilidades para abordar problemas comple-
jos de manera interdisciplinaria.

Competencia en conciencia y expresion culturales:

Permite que los estudiantes reconozcan y respeten la diversidad de perspec-
tivas y enfoques culturales, en particular en lo que respecta a la equidad y la
sostenibilidad.

Competencia ecosocial y global:

Capacita al alumnado para ser un agente activo de cambio hacia sociedades
justas, democraticas y sostenibles, al tiempo que se desarrolla de manera armo-
nica teniendo en cuenta el desarrollo personal y el de caracter colectivo. Una
educacion que es consciente de nuestra ecodependencia, poniendo en valor
nuestra pertenencia y subordinacion a la naturaleza, asi como nuestra interde-
pendencia, como seres sociales, necesitados (y dadores) de cuidados y corres-
ponsables para generar procesos comunitarios y participativos.
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Geografia e Historia:

Estudia las estructuras de poder, la historia del feminismo y las politicas ambien-
tales, ofreciendo una base sélida para el analisis ecofeminista.

Biologia y Geologia:

Analiza la relacion entre el medio ambiente, los ecosistemas y las actividades hu-
manas, vinculando estos conceptos con una perspectiva de género.

Educacioén ética y Civica:

Desarrolla la reflexion critica sobre las cuestiones sociales, éticas y politicas, pro-
moviendo el compromiso con la justicia social y la sostenibilidad ambiental.

Lengua y Comunicacién Audiovisual:

Se establece como area transversal, basica y decisiva, este proyecto necesita ser
comunicado de manera amplia, efectiva, acertada, cientifica, transformadora e
impactante, y para ello el uso y manejo adecuado de las palabras y el lenguaje
verbal y audiovisual, y su poder, resultan imprescindibles.

Matematicas:

Ayuda a la comprension cientifica del uso y gestion de los recursos del planeta,
del reparto de la riqueza y como nuestras acciones “locales” tienen repercusiones
globales.

Filosofia:

Fundamental para el conocimiento del ser humano, para construir los pilares de |la
verdadera justicia, libertad e igualdad, para su comprension ontolégica, asi como
la vinculada a la Naturaleza y al mundo que le rodea, para la reflexion acerca de su
“utilizacion” de ese mundo y hacia dénde debe caminar la Humanidad.

Economia:

Ofrece herramientas para entender el sistema capitalista globalizado, asi como
pautas para acercarnos a la creacién de una verdadera economia social, vertebra-
da en torno al ser humano y destinada a su desarrollo y progreso, asi como a la
gestion adecuada, justa e igualitaria de recursos y riquezas.

P w N =

Criterios de evaluacioén:

Comprension y analisis de conceptos clave del ecofeminismo:
La justicia social y ambiental, la igualdad de géneroy la interrelacion entre ambos.

Capacidad para aplicar el enfoque ecofeminista a situaciones practicas:
El analisis de la sostenibilidad en el entorno local o el estudio de la desigualdad de
género en el contexto ambiental.

Capacidad para desarrollar de propuestas o proyectos que promuevan solucio-
nes sostenibles y equitativas: proyectos que integren tanto la igualdad de géne-
ro como la proteccion del medio ambiente, como campanas de sensibilizacion o
disenos de soluciones sostenibles.

Expresion de actitudes hacia la igualdad y la sostenibilidad: demostraciéon de

actitudes proactivas, responsables y comprometidas con la justicia social y am-
biental.

17
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INSTRUMENTOS

de evaluacion

x

Rubricas de Evaluacion: Para evaluar los pro- Creacién de Productos Finales: Como parte
yectos, debates y presentaciones del alumnado, esta- final de las situaciones de aprendizaje, los y las estu-
bleciendo criterios como la calidad del contenido, la diantes podrian crear:

capacidad de analisis y la creatividad en la propuesta
de soluciones.

carteles, podcast, videos, presentaciones, etc.,
sobre ecofeminismo y demas temas vinculados
del proyectoi

Evaluacion Formativa: A través de la observa-
cién continua de la participacién en debates y activi-
dades grupales, retroalimentando al estudiantado so-
bre su desarrollo en la comprensién de los conceptos
ecofeministas.

sobre el impacto del cambio climatico en las
mujeres de diferentes regiones del mundo.

Autoevaluacion y Coevaluaciéon: Fomentar la
reflexion personal y grupal sobre el aprendizaje de los

. 7. . . diseno de planes para promover practicas
estudiantes, permitiendo que se evaluen a si mismos

~ £ i4n d UGS I sostenibles en su comunidad escolar, barrios,
y a sus companeros en funcidon de su contribucidn a municipios...

proceso de aprendizaje.
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general del proyecto

Nuestro proyecto se articula en torno a tres pilares: la investigacion, la creacion
y la transformacioén. Para ello comenzamos seleccionando previamente un gru-
po-clase que por interés y motivaciéon se puedan convertir en los/as “Reporteros/
as por la Tierra". Ellos/as seran el hilo conductor y los coordinadores del proyecto,
teniendo a los/as profesores/as como guias y formadores.

En principio, planteamos como cursos preferentes para la labor de “reporteros/as”
al segundo ciclo de ESO y 1° de Bachillerato al ser alumnado que ya tiene un re-
corrido en el centro, con un mayor nivel de analisis para profundizar en los temas
propuestos y que puede servir de referente a sus compafieros/as de los primeros
cursos. No obstante, la propuesta es perfectamente viable para realizarla con el
alumnado de cualquier curso, siendo lo verdaderamente importante la motiva-
cion y el interés del alumnado y del profesorado que lo acompafe para realizarla.

REPORTEROS POR LA TIERRA

Este grupo inicial se formara a través de una serie de actividades que les aporta-
ran los conocimientos necesarios que propicien una transformacioén en si mismos/
as, para después, a su vez, puedan convertirse en transformadores de “otros/as”.
Actuardn como coordinadores/as de esas mismas actividades, o bien reformadas
o nuevas, en otros grupos de la ESO/Bachillerato, trabajando con sus compaferos/
as en el proceso de conocimiento y transformacion.

Las actividades se plantearan y disenaran para obtener un “producto”, enfocadas
hacia el aprendizaje por servicio y/o adaptadas a distintas materias afines, y con el
objetivo comun de la adquisicidén de las competencias basicas.

Todo el proceso, asi como los “productos” elaborados, seran descritos y registra-
dos en podcast y audiovisuales por parte del grupo de coordinacién, como Repor-
teros/as que son de la Tierra, con un enfoque periodistico y de difusidon en las redes
y medios de comunicacion.

Todos los audiovisuales elaborados seran difundidos en el centro y se crearan pla-
taformas o medios para compartir estas creaciones y experiencias con otros ins-
titutos.

Estos podrian celebrar certdmenes, concursos, puestas en comun en distintos fo-
ros, disefando diferentes formas de activismo, compartiendo y difundiendo todos
los trabajos realizados, creando la experiencia de una Red que puede Transformar
la realidad.
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Actividades 12 generacion:

FORMATIVAS

Las que sirven directamente para formar a los
coordinadores/as - reporteros/as.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Desmontando Bulos y Fake News
Huella sociohidrica de la ropa
Reordenando el mundo

Violencia que no se ve

Ecologia de un abrazo

Bomba de semillas
Recetas por el clima
Adivina quien es

1

2

3

4

5

@ Deuda de cuidados
7

8

%
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ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Actividades 22 generacion:

CREATIVAS

Son aquellas que preparan a los/as reporteros/as
adaptando o reformando las actividades de formacién
para sus companferos/as del centro.

Actividades 32 generacion:

DIFUSION

Son las actividades de sensibilizacion que los equipos de
reporteros/as realizan para sus companeros/as de otras
clases y grupos, asi como las actividades que conlleven la
recogida de todo el proceso, de los productos y acciones
realizadas en el centro, a través de medios audiovisuales
como videos y/o podcast. Suponen un nivel mas de
creatividadpor parte del grupo de Reporteros/as por la
tierra.

Actividades 42 generacion:

ACTIVISTAS

Son aquellas que implican acciones directas para la
transformacion, disefiadas por los/as propias/os
reporteros/as, promoviendo la accién a nivel local (barrio,
municipio) en colaboracién con otros colectivos
sociales, con la participacién de la comunidad
educativa de su centro y de otros centros educativos,
con incidencia en las instituciones y repercusiéon en
los medios de comunicacion locales.
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REPORTEROS POR LA TIERRA

TEMPORALIZACION

El desarrollo del Proyecto ira marcado por el ritmo que determinen los propios
protagonistas de este: Alumnado-reportero, profesorado.

Planteamos como adecuado un marco temporal de trabajo de un curso escolar.

Las fases del Proyecto, en funcién del desarrollo y la puesta en marcha de las

distintas actividades, serian:

FASE 1

FORMACION DE LOS/AS
“"REPORTEROS/AS DE LA TIERRA".

Esta primera fase consistiria en la for-
macion y sensibilizacion del grupo.
Con las actividades de 17 generacion
descritas.

FASE 3
ACTIVISMO

FASE 2

CAMPANA DE SENSIBILIZACION

En esta fase se desarrollarian las actividades crea-
tivas, en las que el grupo coordinador preparay di-
sefia las actividades de formacién y sensibilizacion
de sus companeros/as de otros grupos-clase del
centro. Tras su disefo y creacion, el grupo las pone
en marcha. Esta campana de sensibilizacion, su
proceso y sus productos, seran también recogidos
y registrados en medios audiovisuales, tipo video
y podcast, para la propia difusiéon de los objetivos
del Proyecto. En esta fase de realizarian activida-
des de 2% y 3% generacion.

oo > Corresponderia a la accion directa, que comenzaria a partir de los
“productos” que los/as reporteros/as hayan podido conseguir en su
campahna de sensibilizacion, y continuaria con las movilizaciones,
difusion y acciones a mayor escala, dimension y repercusion. Se en-
lazarian las actividades de 3% generacion comenzadas en el centro,
con las de 4° generacion, de mayor alcance.

FORMACION DE
LOS/AS “REPORTEROS/AS
DE LA TIERRA"”

CAMPANA DE
SENSIBILIZACION

ACTIVISMO

FORMATIVAS

CREATIVAS
DE DIFUSION

DE DIFUSION
ACTIVISTAS




REPORTEROS POR LA TIERRA

CONCEPTOS

basicos

ECOFEMINISMO

El ecofeminismo es una corriente de pen-
samiento que vincula la lucha por la igual-
dad de género con la proteccion del medio
ambiente. Se fundamenta en la idea de que
las estructuras patriarcales y el sistema eco-
némico global afectan tanto a las mujeres
como al entorno natural.

Este enfoque no solo promueve la equidad
de género, sino también la justicia ambien-
tal, implicando un cambio de paradigma en
la forma en que interactuamos con nuestro
entorno y con los demas seres humanos.

El ecofeminismo sostiene que las mujeres,
especialmente en las zonas rurales y en pai-
ses en desarrollo, tienen una relacién mas
directa con la naturaleza, pues muchas ve-
ces son las encargadas de las tareas relacio-
nadas con el cuidado del hogar, la agricul-
tura y la gestion de recursos naturales. Esta
relacion las coloca en una posicidon clave
para impulsar la transformacién hacia una

sociedad mas justa y sostenible.

ECOJUSTICIA

El ecofeminismo también aborda la idea
de ecojusticia, que vincula las luchas por la
igualdad de género con las luchas medioam-
bientales.

Este concepto implica reconocer que los
problemas ecoldgicos no afectan a todas las
personas por igual, sino que tienen un im-
pacto desproporcionado sobre las mujeres,
las comunidades indigenas y las clases mas

desfavorecidas.

ACTIVISMO

El ecofeminismo propone que las accio-
nes locales tienen un impacto global. El
compromiso ciudadano implica no solo
la protesta o la denuncia, sino también
la implementaciéon de practicas sosteni-
bles en la vida diaria, como el consumo
responsable, la reduccién de residuos y la
proteccion de la biodiversidad.

Esta participacién activa se ve como una
herramienta fundamental para transfor-
mar tanto las estructuras de poder como
los patrones de consumo insostenibles.

MANOSFERA

La manosfera es una red de sitios web, blogs y foros en linea que pro-

mueven la masculinidad enfatizada, la hostilidad hacia las mujeres o
misoginia y una fuerte oposicién al feminismo.

La severidad del antifeminismo adoptado dentro de estas comuni-
dades varia, algunas defienden un sexismo casual y otras glorifican
el odio extremo hacia las mujeres. El racismo y la xenofobia también
son comunes entre los grupos de la manosfera, y las amenazas per-
cibidas contra la civilizacién occidental son un tema recurrente. La
manosfera se ha asociado con el acoso en linea, asi como con algu-
nos tiroteos masivos y otros actos de violencia del mundo real y se
ha implicado en la radicalizacién de los hombres para que cometan

actos de violencia contra las mujeres.



REPORTEROS POR LA TIERRA

{{Q

El ecofeminismo es una perspectiva transformmadora que permite abordar tanto
las desigualdades de género como la crisis ambiental de una manera integral y
critica. A través de la educacion, el profesorado de ESO puede empoderar a los /as
estudiantes para que comprendan la importancia de las intersecciones entre estos
dos campos y se conviertan en ciudadanas y ciudadanos activos y comprometidos
con un futuro mas justo y sostenible.

Si eres estudiante de la ESO, tienes un papel clave en esta batalla. Tu voz, tus ideas,
tu capacidad de movilizacion, todo eso tiene un valor inmenso. Puedes empezar
con pequenas acciones: reducir el consumo de plasticos, promover el reciclaje en
tu escuela, organizar charlas y actividades, o incluso sumarte a movimientos como
Fridays for Future.

Recuerda que el activismo climatico no solo se trata de protestar, sino de educar, de
inspirar y de transformar la manera en que todos pensamos y actuamos respecto al
medio ambiente. La lucha estd en tus manosy el momento para empezar es ahora.

iNunca subestimes el poder de una idea y una persona
dispuesta a luchar por un futuro mas verde y justo!

29



DESMONTAMOS BULOS
Y FAKE NEWS

Internet y las redes sociales se han convertido en la principal fuente de
informacioén de nuestro alumnado.

Esto tiene numerosas ventajas, pero también inconvenientes. El principal

es la desinformacion o la mala informacion. La proliferacion de bulos, fake

news y hechos alternativos esta provocando el auge de ideas negacionistas y
contrarias a los derechos humanos y la convivencia democratica; el problema es
especialmente relevante entre las personas jovenes, que no estan familiarizadas
con los medios de informacion tradicionales.



DESMONTANDO BULOS Y FAKE NEWS
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OBJETIVOS:

Hacer un uso responsable y critico de la informacion disponible
en Internet y redes sociales.

Detectar contenidos falsos y sesgados vinculados con el cambio
climaticoy la igualdad entre hombres y mujeres.

Elaborar pensamientos auténomos, desmontando aquellos que
son falaces y malintencionados.

Promover una convivencia democratica y respetuosa con los
diversos puntos de vista y formas de vida existentes.

Identificar los intereses ocultos tras la creacion y divulgacion de
noticias falaces.

curso: NS0

DURACION: 4sesiones
MATERIALES: ordenadores del centro educativo

DESCRI PCI()N de la propuesta

Proponemos que, en grupos, investiguen sobre
una noticia/informacion vinculada con el cam-
bio climaticoy el feminismo, que sera expuesta
en la pizarra digital del aula.

El trabajo tendra los siguientes apartados:

1 Descripcion objetiva de la noticia
o informacioén: qué, donde y cuando.

Explicacién de los principales bulos y fake
news vinculados y procedencia.

Refutacion aportando
razones y datos con-
trastados.

Valoracién del grupo
del impacto y las in-
tenciones del bulo/fake
new.




NEGACIONISMO CLIMATICO

El negacionismo climatico es un fendmeno
gue va a mas, generando un enfrenamiento
ideologico y cultural entre el campoy la ciu-
dad. La idea de que el cambio climatico es
un invento con fines politicos y econédmicos,
un lobby, esta cada vez mas extendida; y en
ocasiones, los bulos lo vinculan con el movi-
miento feminista, “matando dos pajaros de
un tiro”. Sugerimos profundizar sobre estas
noticias:

-Abordar la reconstruccién tras la erupcién
del volcan de La Palma exige un “abordaje fe-
minista” segun una gedloga experta.

-La influencia del ser humano sobre el cambio
climatico no esta demostrada, es un fenéme-
no natural.

-Los niveles de CO2 de la atmodsfera son mini-
mos.

-Los animales se adaptan bien al cambio cli-
matico. Ejemplos al respecto.

-La DANA de Valencia fue un ataque meteo-
rolégico.

-Las placas solares alejan las borrascas.

-El mito del “callo solar” para broncearse.

O

MANOSFERA/MACHOSFERA

La denominada “Manosfera/Machosfera”, el conjunto de tépicos, bulos y prejui-
cios misdginos que circulan en Internet, permite abordarlos criticamente, visi-
bilizando sus enfoques para desmontarlos.

En grupos, abordar estas noticias:

-Kamala Harris, lider del Partido Demoécrata de EEUU se hizo una foto con
Jeffrey Epstein, magnate y traficante sexual condenado por ello.

-Cada ano se suicidan mas de 1000 hombres en Espaia victimas de denun-
cias falsas por violencia de género.

-Las denuncias falsas son muchas mas de las que aparecen en los medios de
comunicacion.

-La mayoria de agresores y
condenados por violencia de
género son inmigrantes.

-Las mujeres denuncian a sus
maridos o ex maridos para re-
cibir una paga del Estado.

-Los primeros fondos euro-
peos por la pandemia fueron
destinados a proyectos de
igualdad de género y transi-
cion ecoldgica.

-Las mujeres matan mas a
sus hijos que los hombres. La
violencia vicaria no existe.

-Los datos demuestran que la
igualdad de género se ha al-
canzado en Espana.




DESMONTANDO BULOS Y FAKE NEWS
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AGENDA 2030
44 CIUDADESY Ciudades y comunida-
Para fomentar la capacidad de sintesis y seleccién de la informacion, la 1 | couunpaDEs des sostenibles. Lograr
presentacion puede plasmarse en cartulinas que se expondran en .. . SSENEIE que las ciudades sean
puntos estratégicos del centro educativo para visibilizar sobre el alcance Egléﬁiféﬂ: Educap ion de calidad. mas inclusivas, seguras,
de los bulos y su impacto. También, puede pedirse un analisis grupal a Garantizar una educa- ﬁ éﬁ resilientes y sostenibles.

del papel que juegan las siguientes redes sociales en su proliferacion:
Facebook, Tik-tok, Instagram, Telegram, X (antes Twitter) y los intereses
de sus propietarios.

cion inclusiva, equitativa
l y de calidad y promover
oportunidades de apren-

dizaje durante toda la

Adoptar medidas ur-
vida para todos. 1 Acci P

POR EL CLIMA gentes para combatir

el cambio climatico y
sus efectos.

Para la ampliacién recomendamos las siguientes paginas:

https://www.incibe.es/ciudadania/tematicas/bulos-fake-news

L |GUALDAD =
N Igualdad de Género.

https://www.exteriores.gob.es/es/PoliticaExterior/Paginas/
LaLuchaContraLaDesinformacion.aspx

Lograr la igualdad entre
los géneros y empoderar

Vida de ecosistemas

a todas las mujeresy las terresj:gles. Gestllonar
' 7 nifas, Vol sosteniblemente los
Podemos poner en el aula el documental dg 42 minutos 1 DE ECOSISTEMAS bosques, luchar contra la
elaborado por la cadena puUblica alemana DW. TERRESTRES desertificacion, detener

‘":, e invertir la degradacion
n de las tierras, detener la
pérdida de biodiversidad.
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https://www.youtube.com/watch?v=S1KcTGKWBE8&amp;rco=1
https://www.youtube.com/watch?v=S1KcTGKWBE8&amp;rco=1

DESMONTANDO BULOS Y FAKE NEWS

El consumo de informaciones, noticias y contenidos de dudosa veracidad es
un fendmeno en auge entre adolescentes. Por este motivo, hemos planteado
una actividad destinada a detectar y refutar los principales bulos y fake
news en varios grupos de 4.° ESO, centrandonos en aquellos que tienen que
ver con la negacién de la violencia de género y el negacionismo climatico.

Elalumnado investigara temas relacionados, analizando las conexiones e intereses
tras losbulospara,enlaultima parte,realizarunapresentacionyexponerlaenelaula.

Han sido ellos y ellas quienes han elegido los siguientes temas:

0®® © 000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 ceeeg

la Dana de Valencia.

. Las denuncias falsas en violencia de género.
. Las presuntas mil muertes al aflo de hombres que se suicidan al ser :

injustamente denunciados por sus parejas o exparejas.
. Taylor Swift es un hombre.

Las placas solares agravan la sequia. :
. El callo solar.
. El cambio climatico no tiene nada que ver con fenémenos como

o0 ®0000000000000000000000000000000 00000,
L]
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En la PRIMERA PARTE de la actividad, durante una sesion, el alumnado investigd
sobre la noticia-informacion real, desde un punto de vista objetivo, critico y
riguroso, para hacer una descripciéon neutral.

La SEGUNDA PARTE, de dos sesiones, ha sido la mas interesante y atractiva, pues
se ha profundizado en la variedad de bulos y fake news relacionados, las redes y
medios que lo han publicitado y su impacto entre los y las jovenes.

Han descubierto cdmo muchos de los contenidos que han visto y han compartido
nosonreales, peronose han paradoapensarsieraalgocontrastadoniquéintereses
podia haber detras. Con toda la informacion obtenida, los grupos han sintetizado
los bulos mas llamativos y los mas compartidos, indicando su procedencia.

EnlaTERCERA PARTE, hanelaboradouna presentaciéon,conunapartadodedicado
a desmontar los bulos y hacer una reflexion personal sobre lo que supone creerse
el bulo.

Durante la exposicion de los trabajos, hemos comprendido la dimension toxica de
informaciones sin verificar, y la relacion que tienen con el auge de los discursos de
odio y la negacion de problemas actuales.

También, el alumnado ha sido consciente de los intereses politicos, econdmicos
e ideoldgicos que hay detras de cada noticia falsa que circula por redes sociales.

La valoracion de la actividad es muy positiva, tanto por el docente como por
parte del alumnado, pues aborda un problema actual que afecta especialmente
a nuestros alumnos y alumnas. Por el enfoque, la actividad puede hacerse sobre
dichos temas u otros que también son objetivo de bulos y fake news, como los
vinculados con el racismo, la xenofobia o la Igtbifobia.

A continuacion, pueden verse ejemplos de las presentaciones:
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DESMONTANDO BULOS Y FAKE NEWS
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HUELLA SOCIOHIDRICA
DE LA ROPA

En nuestra sociedad de consumo, es facil ser victimas de lo que se ha llamado
“‘consumo compulsivo”. comprar por comprar, en vez de hacerlo para satisfacer
una necesidad o un deseo. Sin embargo, esta practica tiene graves consecuencias
sobre |la naturaleza y sobre las vidas de las personas que habitan los lugares donde
se producen los bienes de consumo.

La producciéon mundial de ropa y calzado genera el 8% de las emisiones
globales de gases de efecto invernadero. Concretamente, para confeccionar unos
pantalones vaqueros se requiere 7500 litros de agua, el equivalente a la cantidad de
€se liquido vital que bebe una persona promedio en siete afos.

‘La mayoriade lasempresastextilesy de calzado deportivo actualmente subcontrata
/toda o parte de la producciéon al sudeste asiatico, especialmente a China. La
£ | /" consecuencia de esta deslocalizacion de la produccion desde el punto de vista
_ W7 £ mediambiental eselincrementoen losrequerimientos del transporte, loque supone
: um aumento de las infraestructuras y emisiones de gases de efecto invernadero.
_Desde el punto de vista social, las empresas sittan las fabricas en paises donde
"los derechos laborales no se respetan, contratando, principalmente, a mujeres,
“ya que ellas reciben menor salario, fabricando la ropa que se consume en el norte
global, en condiciones de semi explotacion.




HUELLA SOCIOHIDRICA DE LA ROPA

OBJETIVO:

Reflexionar sobre el impacto ambiental y social de la ropa

gque consumimos.

CURSO: 4“ ESO ybachilerato

DURACION: 1h

MATERIALES:

—— Bascula, cartulinas, rotuladores , tablas materiales de la
ropa, calculadora y boligrafos.

DESCRIPCION DE LA PROPUESTA.

1 m Pedimosaalumnasyalumnos que nos traigan dos prendas de vestir de casa.
Se organiza la clase en varios grupos, dependiendo del niumero de prendas del
que se disponga. Pedimos a cada grupo que escoja unas cuantas prendas y que
se reparta por el espacio. Se les proporciona una tabla en la que aparece una
relacion de materiales (algoddn, lana, poliéster, elastano, lino, etc), junto con los
litros de agua y Kg de Co2 necesarias para la fabricacion de un peso determinado
de cada uno de los materiales

Ej. 300 g de Algodon- 6 kg Co2- 400L H20.

2- Se les pide a los grupos que pesen las prendas y que lean las etiquetas de
las mismas, anotando el porcentaje de materiales de los que estan compuestas.
Con esta informacioén y las tablas disponibles, podran calcular cuantos kg de CO2
y litros de agua hacen falta para fabricarlas realizando diferentes reglas de tres.

. 3509 6Kg : ° 3509 4001L °
. algo- co2 , ., algo- H20
1759 x o 1'{59 X .
. algo- . o algo- 1
. 350g N7Kg. . 350g 9oL
* poliéster CO2 +« ¢ poliéster H20 -
. 1759 X . . 159 SR
« poliéster + * poliéster )

Ej. Camiseta. Peso: 350 g Materiales: 50% Algoddn 50 % poliéster, 175 g Algoddn 175 g Poliéster

Total Kg CO2 =10,325 kg CO2
Total Litros H20 = 285,83 litros H20

3 = Posteriormente, deben analizar el pais donde se fabricé dicha prenda.

¢Qué condiciones laborales tienen las mujeres que tra-
bajan en las fabricas? ;Qué derechos laborales se vul-
neran? ;Seria menor el impacto medioambiental de
la prenda si se fabricara cerca de donde se consume?
¢Cuanto CO2 se emite en su transporte? Para esta Ulti-
ma pregunta se puede utilizar la siguiente aplicacion.

Calculadora de Emisiones de Carbono.

4-- Con toda la informacion, se realiza un mural donde representan las prendas
de ropa y la informacién sobre el origen, las condiciones de vida del pais y los
recursos necesarios para producirlas.

45


https://www.icao.int/environmental-protection/Carbonoffset/Pages/default.aspx
https://www.icao.int/environmental-protection/Carbonoffset/Pages/default.aspx
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Tras realizar la sesion, se puede proponer al grupo que repliquen la i . TRABAN DECENTE .

actividad con un curso inferior, pidiéndoles que sean ellos/as los que : eureezs  Fin de la pobreza. Y CRECIMIENTO T"ab?JQ decentey
traigan a clase una prenda de ropa y que el grupo se organice en un stand ! o o4 e Ponerfinalapobrezaen EoeME crecimiento

para calcular el CO2, los litros de agua y las condiciones de desigualdad M&W todas sus formas en todo /\/' economico. Promover
de los paises donde se fabrican. Para ello, serd necesario que dispongan el mundo. ‘I' el crecimiento econémi-

co inclusivo y sostenible,
el empleoy el trabajo
decente para todos.

de tarjetas donde poder ir anotando dicha informacién y que los y las
participantes de cursos inferiores puedan llevarse a casa la reflexion.

awoin  Coroionr onn eduee 12 [0 Produccién y consu-
DE CALIDAD ;g’*ﬂ?”’s”,"m mo responsable. Ca-

cion inclusiva, equitativa . .
d rantizar modalidades de

i y de calidad y promover g iy

l oportunidades de apren- m consumoy proauccion
dizaje durante toda la sostenibles.
vida para todos.

“Cosas concretas que he hecho en el aula, asi que me
acuerde de algunas, por ejemplo, hicimos una vez
una escultura con toda la ropa de objetos perdidos
que se olvidan y que al final no vienen a por ella, pues

reflexionamos de por qué no necesitaban esa ropa que i |gualdad de Género. 13 s Adoptar medidas ur-

oJ DEGENERD

se queda ahiolvidada y nadie la recoge y luego hicimos
también una escultura chula y hablamos de lo que
significaba.”

Ana Benito Riguero, profesora del Colegio Lourdes.

Lograr la igualdad entre
los génerosy empoderar
a todas las mujeresy las
ninas.

FOR L GLIMA gentes para combatir

el cambio climaticoy
sus efectos.



REORDENANDO EL
MUNDO

El ecofeminismo parte de una idea basica: que en el actual sistema capitalista
y patriarcal, tanto el trabajo de los cuidados -realizado principalmente por
las mujeres- como los frutos de la naturaleza son explotados sin el debido
reconocimiento de su importancia, quedando invisibilizados, a pesar de que
ambos son indispensables para la supervivencia humana.

El pensamiento occidental se ha desarrollado ignorando las bases materiales que
sostienen la vida. Sin embargo, somos seres radicalmente ecodependientes e
interdependientes. No podemos pensar la vida humana y la economia al margen
de la naturaleza, ni al margen del tiempo que otras personas nos dedican.

Por ello, esta practica, disefada por Marta Pascual, de Ecologistas en accion, esta
orientada a reflexionar sobre nuestro sistema socioecondmico actual y la posibilidad
de generar nuevos paradigmas que respeten todo aquello que sostiene la vida.




REORDENANDO EL MUNDO

. OBJETIVO:

. Reflexionar sobre la necesidad de cambiar de
paradigma.

- Visualizar el papel que juegan mujeres y hombres
en el actual sistema econdémico.

« Realizar una introduccién a los ecofeminismos.

CURSO: '
DURACION:

MATERIALES:

3 juegos iguales de tarjetas en tres colores (verde,
~—— azul y amarillo) en los que aparezcan las siguientes ——
actividades:

Empresas Madereras, Produccion artesanal y local de ——
ropa, Produccién ecolégica de patatas, Telefonia mévil,
Empresas farmacéuticas, Industria armamentista, Pro-
duccién intensiva de carne, Fotosintesis, Produccion
de coches de lujo, Cirugia plastica, Mensajeria en bici,
Cuidar a personas enfermas, Participar en movimien-
tos sociales, Ayudar a resolver conflictos, Preparar co-
mida, Cuidar a nifias/os pequefias/os, Limpiar la casa.

(Se pueden adaptar las tarjetas que incorporan las actividades socioecondmicas para ser
compresibles por alumnado de cursos inferiores).

D ESCRI PCI éN de la propuesta

1 = Dividimos a la totalidad de la clase en 3 grupos. Cada grupo recibe una
coleccion de tarjetas de un color, en las que aparecen escritas las mismas activida-
des. Los grupos contaran con 10 minutos para ordenar las tarjetas en base a un
criterio dado.

El primer grupo, el que dispondra de las tarjetas de color azul, las orde-
nard en base al beneficio econémico, de las actividades que mas beneficio
generan (arriba) a las que menos (abajo).

El segundo grupo, el que dispondré de las tarjetas de color verde, las
ordenard en base a la sostenibilidad ambiental, de las actividades que mas
contaminan (arriba) a las que menos (abajo), de las mas perjudiciales para el
medio ambiente a las menos.

El tercer grupo, el que dispondra de las las
ordenard en base al cuidado de la vida, de las actividades mas necesarias para
sostener la vida (arriba) a las menos necesarias para la vida (abajo).

Lo ideal es que cada grupo no sepa el criterio de orden del resto de los grupos.

2- Una vez ordenadas, se le dice a los tres grupos que coloquen sus tarjetas al

frente y en paralelo para poder compararlas, primero el grupo de las tarjetas azu-

les, luego las verdes y finalmente las amarillas.

Cada grupo comenta el criterio de orden del que disponian y ponen en comun
los debates internos que surgieron a la hora de ordenar las actividades. En ge-
neral, entre todas/os las/os participantes se comenta lo que pasa al comparar las

tarjetas de los tres grupos.

m Por Ultimo, se ruega a cada grupo que vuelvan a sus tarjetas y sin moverlas
del sitio, las cologuen dependiendo de las personas que realicen esa actividad ma-

yoritariamente, de la siguiente manera: Hombres: en horizontal. Mujeres: en verti-

cal. Mujeres y hombres: inclinadas (en diagonal).

Nuevamente, se observa la totalidad del trabajo de los grupos, y se invita a hacer
comentarios y se abre un pequeno debate:

¢Coémo se relacionan los impactos ambientales, la necesidad para la vida y la
remuneracién de estas tareas/ trabajos? ;:Cémo es la relacién entre los 3 crite-
rios usados y la division sexual del trabajo? ;Qué necesidades hay que satisfa-
cer para todas las personas? ;(Cuales son las producciones necesarias para que
se puedan satisfacer estas necesidades?
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REORDENAR EL MUNDO

PARA AMPLIAR

Se dejan sobre una mesa unastarjetas con las palabras: - trabajo productivo,
trabajoreproductivo - capital, vida - precio, valor - norte, sur - planeta,
cuidados, deuda de cuidados, cadenas globales de cuidados, deuda
ecoldgica. Se pide a las/os participantes que vayan situando los términos
en el iceberg, conforme consideren que se encuentran en la parte visible
o en la base invisible.

Si no se dispone de mucho tiempo sera la facilitadora la que ird colocando
los dualismos en el iceberg motivando el debate y la reflexion con las y los
participantes. Fuera del iceberg ponemos las tarjetas de ecodependencia
e interdependencia y comentamos su significado con el grupo. Se abrira
un espacio de reflexion:

dado cuenta de todo esto
mpartido? ;:Cémo nos afec-

¢Nos habiamos
que hemos cg

ela como

tema y lalnecesidad de motivar en las per-
sonas pensamiento critico capaz de cam-
biar de paradigms

ODS

AGENDA 2030

10‘ REDUCCION DE Li

DESIGUALDADES
A
EDUCACION Educacion de calidad. t —
AN Garantizar una educa- —

I ciéninclusiva, equitativa v
|!-!| l y de calidad y promover
oportunidades de apren-
dizaje durante toda la ‘I\ ﬁﬁ?ﬁﬁfﬁnﬁm

vida para todos. SOSTENIBLES
nEE
[y |GUALDAD Igualdad de Género.
DE GENERD .
Lograr la igualdad entre

los géneros y empoderar 12 PRODUCCIGN

a todas las mujeresy las Y CONSUMO

‘ . RESPONSABLES
3 ninas.

Reduccién de las des-
igualdades. Reducir la
desigualdad en y entre
los paises.

Ciudades y comunida-
des sostenibles. Lograr
gue las ciudades sean
mas inclusivas, seguras,
resilientes y sostenibles.

Produccién y consu-
mo responsable. Ga-
rantizar modalidades de
consumo y produccioén
sostenibles.

“Podriamosexplicarelsistemaenelque vivimoscomo
un iceberg en el que hay una parte que permanece
visible y otra invisible. En el sistema actual esa parte

invisible serian los cuidados y la naturalez y en la
parte visible estarian el capital, el trabajo productivo.
La teoria ecofeminista propone darle la vuela a ese
iceberg y que sea el mercado el que esté a disposicion
de la vida, de la naturaleza y de los cuidados.”

Raquel Abeledo,

Técnica.en la Fundacidn InteRed.
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LA VIOLENCIA
QUE NO SE VE

El sistema capitalista, racista y pa-
triarcal que habitamos, genera y
consolida una serie de desigual-
dades y violencias sobre el plane-
ta y sobre las personas, con las que
convivimos a diario casi sin darnos
cuenta, debido al ritmo de vida tan
frenético al que estamos someti-
das/os, en un mundo donde la vida
se ha puesto al servicio de la acu-
mulaciéon de capital y donde la pro-
duccioén, el consumo y el traslado
de mercancias prevalecen sobre el
cuidado de la vida de las personas
y la naturaleza.

Es por ello que vivimos en so-
ciedades con entornos con-
taminados, donde comemos
alimentos manipulados ge-
néticamente y abonados con
productos quimicos, donde
Nno tenemos tiempo para cui-
dar a las personas que quere-
mos, donde viajamos mucho
tiempo para llegar a nuestros
lugares de trabajo, tomamos
medicamentos para controlar
nuestra ansiedad, donde con-
sumimos deseos que duran
segundosy donde asumimosy
convivimos con las desigualda-
des sociales que pintan a diario
nuestras ciudades.

Pararse a observar nuestros
entornos, y a las especies hu-
manas y no humanas que los
habitan, detenerse a analizar
como es el suelo que pisamosy
el aire que respiramos, y cOmo
son las relaciones que estable-
cemos, es del todo imprescin-
dible si queremos recuperar
el contacto con la naturaleza
y la humanidad que nos per-
mita priorizar lo importante y
actuar para proponer mundos
Mas justos, equitativos y soste-
nibles.



LA VIOLENCIA QUE NO SE VE

D ESCRI PCIéN de la propuesta

| OBJETIVO: ' PARTE 1

« Pararnos a prestar atencion al mundo que nos rodea. Se propone al alumnado que, durante una semana, cuando vayan camino al
+Reconectar con la naturaleza, el cuerpo y las emociones instituto o estén paseando por su barrio o realicen algun viaje, observen su
- Identificar las violencias que se ejercen sobre la entorno para identificar espacios, escenas o situaciones que supongan
naturaleza y las personas y que naturalizamos por ser una violencia o agresién, ya sea hacia el medio ambiente, hacia el mobiliario
tan comunes en nuestro dia a dia. = urbano, hacia las personas, entre las personas, etc. y hagan dos o tres fotos
« Fomentar la creatividad Yy la reflexiéon critica para en color o blanco Yy hegro para recoger esas escenas:

pensar y actuar por un mundo libre de violencias
Cada foto debe llevar un titulo.

La foto debe servir para denunciar la agresién medioambiental o sexista o
cualquier agresion estructural a las personas y al planeta que se observe.
Junto con la foto ha de ir una explicacion del motivo por el que se ha hecho
esa foto, qué se quiere denunciar y por qué y, muy importante, como te ha
CURSO: hecho sentir descubrir y ser consciente de esa violencia.

Una vez se realizan las fotos se suben a una nube de internet creada para la

clase.
La primera sesion consistird en que cada alumna/o comparta sus fotos con
toda la clase para reflexionar sobre lo que cada cual ha vivido y aprendido y
AN ver qué sienten las/os companeras/os al visualizar las fotos. En el momento
DURACION: SR AL L g g e e de compartir en grupo se ira seleccionando una foto por participante para la
(con posibilidad de ampliacion) posible exposicién a llevar a cabo en el centro.

PARTE 2

En esta segunda sesion se trata de que el alumnado que ha realizado las fo-
tos sensibilice a alumnado de otros cursos a partir de las experiencias vivi-
dasy las reflexiones compartidas en la sesidon previa con sus compafneras/os.

MATERIALES:

Camara de fotos o la camara del movil, impresora del
colegio paralaimpresion de las fotografias, papel continuo
para pegar las fotografias, aunque se pueden pegar
directamente en la pared, carton para hacer un buzoén,
rotuladores, pegamento.

Se imprimiran las fotos seleccionadas y sobre un papel continuo se pegaran
las fotos impresas, cada foto con su titulo y su breve explicacion. Se pasara
por las clases seleccionadas para sensibilizar al alumnado, explicando breve-
mente las violencias que se quieren visibilizar y denunciar, y dando paso al
didlogoy a la reflexion colectiva con los diferentes grupos.

La exposicion quedara colgada en los pasillos del centro donde se dejara
un BUZON EXPO para que alumnado, profesorado y familias del centro in-
teraccionen y expongan lo que les ha parecido el conjunto de la exposicion
O Una imagen en concreto.




LA VIOLENCIA QUE NO SE VE

L&

PARA AMPLIAR

Una vez recogidas las ideas y opiniones de toda la comunidad educativa,
el alumnado puede elaborar un comunicado recogiendo y mostrando las
diversas emociones y opiniones de la comunidad frente a ese tipo de vio-
lencias.

El comunicado incorporara al final un listado de posibles compromisos
para que el centro educativo sea un espacio libre de violencias.

“Decidi hacer esta foto ya que pasaba al lado del cole y en la
parada del bus se veia una nube de polvo y mucho ruido que
no dejaba escuchar con claridad. Las vallas amarillas que
se muestran ocupaban tanto espacio de la acera, quedaba
muy poco espacio para pasar y me resulta violento salir del

instituto y ver, escuchar tanto ruido y tragar tanto polvo.”
Candela Sanchez Sanchez. Alumna de 42 de la ESO, Colegio Lourdes.

“He decidido llamar a esta foto “Lo artificial destrozando el
paisaje de Galicia”. Esta foto la tomé cuando fui a Galicia a
competir porque, por una parte, me asombra el paisaje de
Galicia, es simplemente maravilloso. Pero por otra, iba por la
carretera observandolo mientras escuchaba musica cuando
pasamos poreste lugarque nosé muy biencomodenominar.
Y me dio que pensarcomo de la mitad aproximadamente de
la foto para arriba, es majestuoso lo que se ve, las montanas
con el cielo y las nubes. Pero de la mitad para abajo, todo es
mucho mas feo a causa de la accion humana.”

Silvia Diez Garcia. Alumna de 42 de la ESO, Colegio Lourdes.

ODS

AGENDA 2030
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Educacion de calidad. Ga-
rantizar una educacioén inclu-
siva, equitativa y de calidad y
promover oportunidades de
aprendizaje durante toda la
vida para todos.

Igualdad de Género. Lograr
la igualdad entre los géneros
y empoderar a todas las mu-
jeresy las ninas.

Ciudades y comunidades
sostenibles. Lograr que las
ciudades sean

mas inclusivas, seguras,
resilientes y sostenibles.

. o
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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ECOLOGIA DE UN
ABRAZO

Practica de Eva Perales. Practicas artisticas para una pedagogia del sentir (pp 207-225)
Editorial Aula Magna.

Esta actividad esta basada en la propuesta artistica de Verdnica Perales, artivista
ecofeminista: Ecologia de un abrazo (extrapolado), o cobmo organizar nuestra vida
en el perimetro de un arbol (Perales, 2020).

Su trabajo hace homenaje al movimiento Chipko, movimiento social ecofeminista
gue lleva desde los anos 70 luchando por la conservacion de los bosques y en
contra del monocultivo de arboles en la India. Inicialmente, un grupo de mujeres se
organizaron para evitar una tala masiva de arboles en la region de Uttar Pradesh. La
forma deresistenciaelegidala primeravezfue abrazarse alos arboles, interponiendo
sus cuerpos entre ellas y los lenadores, para impedir su tala. Desde entonces la
accion se repitido en otros muchos lugares de la India, ahadiendo en ocasiones al
abrazo el gesto de atar hilos sagrados alrededor de los arboles para explicitar el
vinculo con ellos y ofrecerles su protecciéon simbdlica.

Perales, V., (2020). Ecologia de un abrazo (extrapolado), o cdmo organizar nuestra
vida en el perimetro de un arbol en El arte de corporeizar el entorno.




ECOLOGIA DE UN ABRAZO

OBJETIVO:

Reconocer y visibilizar las acciones y los valores que nos pa-
recen importantes para nuestra vida.

Descubrir que es lo que nos une de una forma esencial y
que es lo que aportamos al conjunto.

Generar lazos entre la comunidad y con la naturaleza sien-
do capaces de ver a las/os otras/os en nosotros/as y viceversa
y reconocer la importancia de lo colectivo.

CURSO: Todos los cursos dela ES,

DURACION: 1hora

MATERIALES:

Metro, cinta de carrocero, lana, ceras, tizas, rotuladores,
cartulinas.

DESCRI PCION de la propuesta




ECOLOGIA DE UN ABRAZO

“Las acciones mas importantes son las acciones
colectivas. En los colegios y en los institutos sabemos
que como mejor se aprende es en interaccion y es
en interaccion como tenemos que trabajar para
pensar como revertir estos proceso de cambio
climatico”.

Maria Gonzalez Reyes,

Profesora del Colegio
Lourdes.
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Educacién de calidad.
Garantizar una educa-
cion inclusiva, equitativa
y de calidad y promover
oportunidades de apren-
dizaje durante toda la
vida para todos.

Igualdad de Género.
Lograr la igualdad entre
los géneros y empoderar
a todas las mujeresy las
ninas.

Ciudades y comunida-
des sostenibles. Lograr
gue las ciudades sean
mas inclusivas, seguras,
resilientes y sostenibles.

Vida de ecosistemas
terrestres. Gestionar
sosteniblemente los
bosques, luchar contra la
desertificacion, detener
e invertir la degradacion
de las tierras, detener la
pérdida de biodiversidad.

o
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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DEUDA DE CUIDADOS

El concepto de “deuda de cuidados” marca la relacion entre el tiempo, el afecto
y la energia que las personas reciben para atender sus necesidades y los que
aportan para garantizar la continuidad de otras vidas humanas.

La deuda de cuidados habla de aquellas tareas de cuidados que nos tocaria hacer a
cadacual,denuestro propiocuidadoyelcuidadodeotras personasy que noestamos
llevando a cabo, sino que hay alguien que las estd haciendo por nosotras/os. Este
concepto nos permite hacer mas visible la crisis de cuidados y la exigencia del
derecho a dary recibir cuidados, ya que, si observamos en nuestras vidas, nuestros
entornos y situaciones conocidas esta relacion entre los cuidados recibidos y lo
gue damos, comprobamos que el balance es negativo para la mayor parte de los
hombres, que consumen mucha mas energia cuidadora de la que aportan. Para la
mayor parte de las mujeres, por el contrario, el balance seria altamente positivo. Del
mismo modo observamos otra deuda de cuidados de las familias con sus abuelasy
abuelos, ya que los abuelos y sobre todo las abuelas estan volviendo a asumir unos
cuidados en la crianza de sus nietas/os que ya asumieron en su dia cuando fueron
madres A su vez existe una deuda de cuidados de |los paises ricos del norte global
con respecto a los paises pobres del sur, siendo Espana un pais en el que el 70% de
las trabajadoras domeésticas son mujeres migrantes.




DEUDA DE CUIDADOS

Acercar al alumnado el concepto de deu-

OBJETIVO: da de cuidados.

- - Reflexionar sobre la importancia del cui-
dado para sostener lavidayen qué manos
han recaido histéricamente, reflexionan-
do sobre las alternativas para su socializa-
cion.

Motivar a que el cuidado sea un valor cen-
tral en nuestras vidas y hacernos corres-
ponsables de su ejercicio.

CURSO: 4° ESO y hachilletarato
DURACION: 2 horas

MATERIALES: Cartulinas, rotuladores.

DESCRI PCIéN de la propuesta

Antes de comenzar, se define el concepto de deuda de cuidados.
A continuacion, se realiza una lluvia de ideas sobre que actividades se consideran
cuidado.

Estos son algunos ejemplos:

1. Limpiar la casa y preparar comida.

2. Atencién cuando estamos enfermos/as.

3. Ensefiarme modales, cuidar mi higiene.

4. Preguntar la lecciéon/ ayudarme con los deberes.
5. Apoyo emocional, etc.

De las actividades concretas que salgan en la lluvia de ideas, se contabilizara, con-
juntamente, el tiempo dedicado al afio a cada actividad. Cada alumna/o deber3
realizar un diagrama de barras, donde en el eje de las X se representara los tra-
mos de edad considerados y en el eje de las Y las actividades de cuidados con
sus horas correspondientes.

Se constituiran 3 barras correspondientes a tres periodos de sus vidas: 0-5 anos,
5-10 anos y 10- 16 anos, contabilizando el tiempo que han dedicado o no, al cuidado
de si mismos/as y del resto.

Para realizar la grafica, se establecen consensos con el aula en relacién a cémo re-
presentar el tiempo (ej. 1 cuadricula simbolizara 1000 horas). Observaremos si las
barras se sitUan en la parte negativa o en la parte positiva del eje vertical de la gra-
fica, es decir, si estan en numeros rojos de deuda de cuidados o, por el contrario, si
se encuentran en superavit de cuidado. Observamos también las diferencias exis-
tentes entre los diferentes periodos de vida analizados y si hay diferencias entre los
y las alumnas.

0 ANOS 5 ANOS 5 ANOS 10 ANOS 10 ANOS 16 ANOS

LIMPIAR CASA MAMA MAMA
MAMA ABUELA

PREPARAR COMIDA

ABUELA AMIGAS

MAMA

APOYO EMOCIONAL

AL MAMA Y PAPA

CUIDAR HIGIENE

MAMA
MAMA Y PAPA

AYUDAR
CON DEBERES
MAMA

Posteriormente, reflexionamos sobre quiénes han sido las personas que se han
encargado de las actividades de cuidados en los periodos de sus vidas en los
que deben cuidado.

¢Son mayoritariamente mujeres?

Estos nombres se visibilizaran en las graficas, ocupando las barras del dia-
grama.

Debate y reflexiéon final: ¢ Por qué debemos cuidado? ;Quiénes han asumi-
do este trabajo invisible? ¢ Por qué es invisible? ;Tiene valor? ;Tiene precio?
¢Qué pasaria si le pusiéramos un precio? ¢(Por qué damos por hecho el cui-
dado?

Una vez realizada la reflexiéon personal y el analisis sobre la deuda de cada par-
ticipante, se les puede proponer disefar una actividad para sensibilizar y acer-
car el concepto de deuda de cuidados al alumnado de cursos inferiores.
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DEUDA DE CUIDADOS

“Hicimos una actividad en la que contabilizamos el tiempo
que hanpasadolas mujeresde nuestras vidas cuidandonos
y la deuda que le debemos en tiempo. Hicimos unas
grdaficas y eran negativas y era muy impactante porque
a nosotros siempre nos cuidan ellas desde que somos
pequenos”

Sara Cantillo Loranca,
Alumna de 4° de la ESO del |ES Villa de Vallecas.
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BOMBAS DE SEMILLAS

Las bombas de semilla son una técnica de cultivo desarrollada por el bidlogo,
agricultor y filésofo, japonés Masanobu Fukuoka, que creia en el poder de la
naturaleza para regenerarse. Por ello, desarrollé dicha técnica basandose en la
filosofia “Wu Wey” o de “no intervencion”.

Es una técnica de cultivo muy sencilla y eficiente a la hora de regenerar suelos y\
consiste en la formacion de unas bolitas de arcilla, sustrato y agua que rodeen a las '
semillas que deseamos plantar.

Fue popularizada por la jardineria de guerrilla en los anos 70, grupos de activistas
que restauraban zonas degradadas, dentro y fuera de la ciudad, tirando estas
bombas de semillas, con el mensaje simbdlico frente a las bombas tradicionales,
de estar provocando una explosion de vida.



BOMBA DE SEMILLAS

OBJETIVO:

Mancharse las manos v tocar la tierra

Reconectar con la naturaleza
Conocer activismos ecologistas
Hacernos participes de la regeneracion de la vida

CURSO: A partir de 6 aiios

burAcion:  1H0ra

MATERIALES:

Arcilla, Agua, Sustrato universal (tierra) y Semillas

D ESCRI PCIéN de la propuesta

Eltaller comienza realizando una breve explicacién del contexto de las bom-
bas de semillas, su origen y finalidad.

Posteriormente, en grupos, se procedera a elaborar tantas bombas de semi-
llas como participantes. Para construir una bomba de semilla es necesario
contar con arcilla, sustrato, semillas y agua, por lo que colocaremos perio-
dicos extendidos que contengan los distintos materiales y una botella de
agua por grupo.

Se toman 4 partes de sustrato universal (tierra), 1 parte de arcilla y varias se-
millas de diversas especies y se mezclan en la mano con un poco de agua
hasta conseguir hacer una bola compacta. Se ira echando el agua poco a
poco hasta conseguir la bolita, que tendra el tamafno de una moneda de 1
euro aproximadamente.

Es importante que las semillas seleccionadas sean autéctonas, ya que
como las vamos a arrojar o colocar en algun espacio de nuestra ciudad, no
gueremos que ocasionen ningun perjuicio en el ecosistema donde se insta-
len. Por ello, en Espana, concretamente en Madrid, en clima mediterraneo,
podremos utilizar semillas de caléndulas, margaritas o amapolas. Si pre-
ferimos utilizar plantas arbustivas, podremos elaborar nuestras bombas de
semillas con tomillo, romero, jara o retama. Si deseamos tirar las bombas
en nuestro jardin o huerto, las podremos elaborar de albahaca, girasol y
caléndula.

Tras tocar la tierra, mancharnos las manos y amasar el conjunto de los mate-

riales, dejaremos que las bombas se sequen antes de proceder a diseminar
nuestras semillas de sostenibilidad y cuidado de la vida por nuestros barrios.

iEsperamos que germinen!
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BOMBA DE SEMILLAS

ODS

AGENDA 2030
EDUCACION Educacion de calidad.
OE CALIDAD Garantizar una educa-

1 cion inclusiva, equitativa
|!!| ' y de calidad y promover
oportunidades de apren-

dizaje durante toda la
vida para todos.

“Vivimos en un entorno urbano en el que las unicas
plantas que vemos son los parques que nosotros
mismos hemos creado. Entonces al final no estamos
nada en contacto con la fauna, con los animales, con

las plantas y asi, es imposible empatizar, y en conse- P o0 Y Ciudades y comunida-
; ” : e des sostenibles. Lograr
cuencia respetar un entorno que no conocemaos. : e e s ciudadios sean

i i : i | mas inclusivas, seguras,
Violeta Almarza Hidalgo : AHES resilientes y sostenibles.

Alumna de 42 de la ESO del |ES Valdebernardo.

13 ACCION Adoptar medidas ur-
madiil gentes para combatir

el cambio climaticoy
sus efectos.

Vida de ecosistemas

1‘ VIDA terrestres. Gestionar
P R e sosteniblemente los
TERRESTRES
-~ bosques, luchar contra la
D desertificacion, detener
i e invertir la degradacion

de las tierras, detener la
pérdida de biodiversidad.

.
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RECETAS POR EL CLIMA

Nuestras decisiones a la hora de comprar y consumir ciertos alimentos tienen
implicaciones en el entorno y estan influyendo en fenémenos como el cambio
climatico.

La ganaderia industrial es la responsable del 14,5% de las emisiones de gases de
efecto invernadero. Concretamente, para producir un kilo de ternera, se emiten 27
kilos de dioxido de carbono y se necesitan 15400 litros de agua.

Los alimentos que llegan a nuestros platos han recorrido grandes distancias: co-
memos pina procedentes de Costa Rica, lentejas de Estados Unidos, etc., causando
este transporte también, emisiones de gases de efecto invernadero.

La problematica ambiental del sistema alimentario no solo se encuentra en la pro-
duccion, si no también en el malgasto y desperdicio alimentario. Dicho despilfarro
causa entre un 8 y un 10% de las emisiones de los gases responsables del calenta-
miento global.




RECETAS POR EL CLIMA

Recuperar conocimientos tradicionales sobre gastrono-
mia adaptada a los limites del planeta y los ciclos natura-
les de |a vida.

Reconocer los saberes y el conocimiento de nuestras
abuelas.
Poner en valor la gastronomia tradicional

CURSO: oo los cursos de la ESD.

) 2 sesiones
DURACION: de 1hora cada una

MATERIALES:

Cartulinas, rotuladores, pegamento, revistas

DESCRI PCI()N de la propuesta

El objetivo de la presente actividad es la de rescatar los conocimientos tra-
dicionales de las mujeres de nuestro entorno (concretamente de las abue-
las) en relacion a una gastronomia mas adaptada al medio, mas consciente de
los limites del planeta y de sus ciclos naturales.

1 » Paraello,comenzaremos realizando una lluvia de ideas sobre la relacion
existente entre la dieta y el cambio climatico, sobre nuestra compra y las
emisiones de carbono:

Excesivo uso de plasticos en envases.

Excesivo consumo de carne.

Distancias kilométricas entre el lugar de producciéon de alimentos al lugar
de consumo.

Consumo de frutas y verduras que no son de temporada.

Desperdicio alimentario.

2- Posteriormente, se propone realizar una investigacion en casa, pregun-
tando a las abuelas las siguientes cuestiones:

¢Qué comiany qué cocinaban durante su juventud?

¢Cocinaban recetas diferentes en diferentes épocas del ano?

¢Donde se compraban los alimentos? ; COmo venian empaquetados?
¢Qué recetas utilizaban? ;De donde las habian aprendido?

¢Se consumia mucha carne? ; En qué época del ano?

¢Qué hacian con los restos de comida?

¢Hay alguna receta especial que nos quieran ensenar?

3- Tras la investigacion, se pondran en comun los resultados obtenidos,
compartiendo los conocimientos de las abuelas del alumnado, intercam-
biando recetas e historias y comparando la informacion obtenida con los habi-
tos actuales en relacion a la dieta:

cSomos mas sostenibles ahora o lo eran mas nuestras abuelas?

Conjuntamente, agradecemos el conocimiento transmitido por nuestras
abuelas y establecemos qué acciones cotidianas podemos tomar en el dia a
dia para reducir la huella de carbono.
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RECETAS POR ELCLIMA

"Si trabajo el tema de la alimentacion en clase, no
me gusta quedarme solo en lo que viene en los libros
de texto, que es simplemente los nutrientes que
tiene el plato, creo que los alimentos han tenido un
viagje hasta nuestro plato, han tenido una forma de
producirse, han tenido unas condiciones laborales
de las personas que los han producido y eso tiene
influencia en el cambio climdtico y en mds aspectos

de nuestra vida”
Dani Muhoz
Profesor del Colegio Lourdes.

En lineas generales, los requisitos de una dieta baja en carbono estan relaciona-
dos con:

Consumir productos de temporada y cercanos y si es posible ecolégicos.
+ Consumir mas alimentos de origen vegetal que animal.
« Utilizar la energia de forma eficiente antes, durante y después de cocinar.
« Reaprovechar los restos de comida para elaborar otras recetas.

Se comparte el término climatariano/a: aquellos/as que toman decisiones sobre
su dieta en base a las emisiones de carbono y se hace referencia a la Agenda
2030, concretamente al ODS 13, referente al cambio climatico, el ODS 12, de con-
sumo responsible y el ODS 5 de igualdad de género.

ODS

AGENDA 2030

EDUCACION
DE CALIDAD

g

IGUALDAD
DE GENERD

&

] PRODUCCIGN
¥ CONSUMD
RESPONSABLES

O

1 ACCION
POR EL CLIMA

7 4

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Educacion de calidad.
Garantizar una educa-
cion inclusiva, equitativa
y de calidad y promover
oportunidades de apren-
dizaje durante toda la
vida para todos.

Igualdad de Género.
Lograr la igualdad entre
los géneros y empoderar
a todas las mujeres y las
ninas.

Produccién y consu-
mo responsable. Ga-
rantizar modalidades de
consumo y produccién
sostenibles.

Adoptar medidas ur-
gentes para combatir
el cambio climatico y
sus efectos.

. 0
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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ADIVINA QUIEN ES

Son las mujeres quienes mas perciben las consecuencias del cambio climatico
y la degradacién ambiental en los paises empobrecidos ya que, debido a los
roles de género establecidos, son ellas las responsables de producir alimentos
y conseguir agua para sus comunidades.

Por ello, no es de extranar que sean ellas las que primero se organicen para
defender la naturaleza y el entorno que las rodea. Existe un gran ndmero de
mujeres activistas, y de movimientos ecologistas liderados por mujeres, que estan
sefalando la insostenibilidad de nuestro modelo de desarrollo y exigiendo que el
cuidado de la vida, humana y no humana, se convierta en el objetivo central de
todas las decisiones politicas y econdmicas.

En la presente practica, conoceremos a mujeres que han liderado y lideran la
lucha en defensa de la naturaleza, que han defendido sus territorios como entes
Vivos en interaccion con los pueblos que los habitan, frente a la amenaza que un
supuesto progreso traia a su entorno y mujeres que desde disciplinas como el arte
o la literatura denuncian esta situacion.




ADIVINA QUIEN ES

OBJETIVOS:

PO\,

amu tas-y-a-movimientos
ecologistas liderados por mujeres
Analizar el vinculo que existe entre la defensa
de la igualdad entre mujeres y hombresy la
defensa del medio ambiente
Generar referentes activistas ecofeministas
Acercar al alumnado problematicas socioam-
bientales de otros lugares del mundo

- \isibilizar- diferentes maneras de-hacer-activis

mo

O

CURSO: 3° 4° ESO y Bachillerato

DURACION: 1hora

3 copias de fas fotograffas de tas activistas g

junto a sus biografias e historias de vida,
papel continuo y pegamento.

PCI O N de la propuesta

1 m Se comienza preguntandole a la clase que es para ellos/as un/a activista. Se
realiza una lluvia de ideas sobre conceptos previos, palabras e imagenes que tienen
cuando piensan en un/a activista. Se les introduce que el objetivo de la sesion es la
de conocer diferentes luchas de mujeres activistas por los derechos de la naturale-
za y de las mujeres.

2- Posteriormente, se divide a la clase en tres grupos. Cada grupo recibe
un sobre que contiene todo mezclado:

+ 6 fotos de mujeres
« 6 breves biografias de mujeres
« 6 trayectorias de activismo/cuentos de mujeres

En los Anexos se encuentran 13 fotos de mujeres con sus 13 historias y sus 13
biografias correspondientes para poder seleccionar a las activistas que mas
Nnos interesen, siempre existiendo la opcion de ampliar la actividad con nue-
vas activistas que se desee visibilizar.

El alumnado dispondra de unos 15 minutos para tratar de completar los
puzzles, uniendo las 6 imagenes, con las 6 biografias y las 6 historias de vida
de las mujeres activistas. Tras completar el puzzle, cada grupo deber pre-
sentar a dos activistas, explicando al resto de la clase, cuales son las luchas
de dichas mujeres, las problematicas ambientales y sociales a las que se en-
frentan y la manera que tienen de organizarse y visibilizar sus ideas.

3- Tras la presentacion, se realiza un debate y reflexion final: ;Qué es una
defensora de derechos? ;Qué tipo de aspectos hemos visto que recoge en
sus demandas? ;Qué tipos de cambios logran? ;¢ Nos interpela este tipo de
movilizaciones? ; Nos gustaria ser participes? ;Como nos podriamos involu-
crar? ¢;Cuales serian nuestras luchas?

Por ultimo, las imagenes y las historias se pegan en un papel continuo
que se puede colgar dentro o fuera del aula para visibilizar las historias
de las mujeres activistas por la naturaleza y la igualdad.

Para ampliar:

Es muy interesante pedir a los grupos, mientras estan trabajando construyendo
los 6 puzzles, que cuando terminen piensen en algun grupo de activistas de su
barrio, region, pais o del mundo que les guste por algdn motivo en particular y
quieran compartir con el resto de la clase. Se hara hincapié en buscar activismo
en el barrio, cerca del centro educativo o de sus casas, como forma de hacer vi-
sible que ya hay personas y gente joven movilizandose muy cerca de nosotrasy
gue podriamos formar parte si nos apetece. Del mismo modo, antes de terminar la
sesion, se aprovecha para hablar del grupo motor de jovenes del centro educativo
gue se juntan para promover la igualdad de género y el cuidado del planeta, si es
gue ya existe un grupo asi, o en caso contrario motivar a su conformacion.
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“Yo en principio, si que sabia que habia bastantes mujeres activistas en este
dmbito, pero sobre todo me he querido centrar en un ejemplo cercano a mi
porque es como que lo veo mds de cerca y empatizo mds con ese ejemplo. Fue
mi profesora Maria, que en sus clases de Biologia siempre nos imparte esta

parte de feminismo, ecosocial, etc. Entonces me llamé mucho Ila atencion
porque es algo que yo no sabia de ella, nunca nos los habian comentado en
clase y cuando lo vimos en el taller que hicisteis a mi me parecié super guay y
dije: “jo, tio, pues tengo a alguien que es activista y que me estd dando clase y
que sabe muchisimo” y a mi de verdad me gusto eso”.

Sofia Samano Arreguin,
Alumna de 4¢ de la ESO del Colegio Lourdes

“Haber conocido a distintas mujeres y movimientos que luchan
por defender sus derechos me ha motivado porque saber que en
todo el mundo hay personas que piensan o tienen unos ideales
parecidos a los mios es algo que me motiva a seguir apoyando
esas causas y a seguir luchando. Especialmente, me ha gustado
conocer a Autum Peltier, que es una adolescente que lucha por,
conseguir que en todo el mundo tengan acceso a agua limpia y,
por lo tanto, se opone a las empresas que contaminan el agua.
Me ha motivado porque es alguien que tiene una edad parecida
a la mia y es sorprendente que ya desde tan joven sea capaz de
enfrentarse a empresas muy poderosas y defender sus ideas”.

H{H{HO

Marina Laura Acosta Moran,
Alumna de 42 de la ESO del IES Villa de Vallecas

“Una de las prdcticas que he hecho en clase este afio con 2° de Bachillerato
fue que les propuse que cada uno y cada una fuera escribiendo en la pizarra
distintas formas de activismo que conocieran. No necesariamente se tenian
que ver identificadas con estas formas de activismo, simplemente que las
conocieran y la pizarra termind llena de formas de activismo. Luego habia una
segunda parte de la actividad en la que cada quien subrayaba aquellas acciones
activistas que pensaban que podian hacer y pusieron un monton de cosas,

desde hacer una Asociacion en el instituto que tenga valores ecofeministas,
hacer acciones de contrapublicidad, ir a una manifestacion... Un monton de
acciones distintas. Y al final de la actividad todas y todos decian que cuando lo
planteé creian que no iban a saber ninguna y la pizarra acabd llena, porque en
realidad claro que sabemos y nos salen un monton de cosas porque en realidad
creo que las adolescentes, chicos y chicas, quieren cambiar el mundo. Y como
quieren, cuando les damos la oportunidad de pensarlas, pueden pensarlas”.

Maria Gonzalez Reyes,
Profesora del Colegio Lourdes

ODS

AGENDA 2030

FIN
DE LA POBREZA
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Fin de la pobreza.
Poner fin a la pobreza en
todas sus formas en todo
el mundo.

Educacion de calidad.
Garantizar una educa-
ciéon inclusiva, equitativa
y de calidad y promover
oportunidades de apren-
dizaje durante toda la
vida para todos.

Igualdad de Género.
Lograr la igualdad entre
los génerosy empoderar
a todas las mujeresy las
ninas.

Adoptar medidas ur-
gentes para combatir
el cambio climaticoy
sus efectos.

Vida de ecosistemas
terrestres. Gestionar
sosteniblemente los
bosques, luchar contra la
desertificacion, detener
e invertir la degradacion
de las tierras, detener la

pérdida de biodiversidad.

. o
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Publicada en Mujeres con Valor bajo licencia Creative Commons

Wangari Maathai

(Kenia, 1940-2011)

Profesora, activista y politica, nacié en el seno de una familia campesina de Kenia
y logré una beca para estudiar Biologia en EEUU para poco después hacer su
doctorado en Alemania. De vuelta a su pais, se convirtid en profesora universitaria
(donde lucho por la igualdad de salario entre mujeresy hombres) y, como activista,
se involucro con varias organizaciones de mujeres.

Dedicosuvidaadenunciarelritmovertiginoso que ladeforestacion odestruccionde
los bosques estaba alcanzando en nuestro planeta. Una tala de arboles que se debe
a los intereses de la industria de la madera, a la busqueda de suelo para agricultura,
mineria, ganaderia o desarrollo urbano. Entre las consecuencias de estas practicas
esta la pérdida del habitat de millones de especies (el 70% de los animales y plantas
del planeta viven en bosques), las inundaciones y desprendimientos de tierra o la
contribucion al cambio climatico o la desertificacion.

Para contrarrestar la deforestacion masiva, comenzd a plantar arboles invitando
a otras mujeres a plantarlos para obtener su propia madera, pues era a ellas a
guienes mas perjudicaba la carencia o lejania de la lefa por ser las encargadas
de conseguirla. Queria mejorar las condiciones de vida de la poblaciéon a la vez
gue protegia y regeneraba el Medio Ambiente. Asi, cientos de mujeres empezaron
a gestionar semillas y a plantarlas, al principio en sus parcelas y después en los
terrenos publicos. Con este espiritu, fundd el movimiento Cinturén Verde, que
ademas concedia un pequeno pago si el arbol sobrevivia, llegando a plantar, junto a
otras muchas mujeres, millones de arboles en Kenia. No le resultd facil. Enfrentarse
a empresas y gobiernos para denunciar que los intereses particulares estaban
primando sobre la preservacion de los recursos naturales le provoco varios ingresos
en la carcel. Pese a todo, llegd a ser viceministra de Medio Ambiente y, en 2004,
recibid el Premio Nobel de la Paz. Para celebrarlo, planté otro arbol.

ANEXOS

Publicada en Transforma Coeducando, 5 de junio, Dia del Medio Ambiente, SED.

Zubaidah Tambunan

Agricultora, activista, madre y abuela, lleva décadas protegiendo su aldea, Aek
Nagaga, y los valiosos bosques que la rodean.

El paisaje de Sumatra en Indonesia, que hasta ahora albergaba el 15% de la
biodiversidad del planeta, se esta convirtiendo en un desierto de plantaciones de
Palma Africana, lo que agrava el cambio climatico por los incendios provocados,
dando lugar al desplazamiento de pueblos enteros y causando la extincion de
especies como el tigre de Sumatra o el orangutan de Borneo. Por eso nuestra
protagonista se ha acostado en los caminos que conducen a las plantaciones
locales para impedir fisicamente el paso a las corporaciones extranjeras y a la
policia local que colabora con ellos. Lidera el movimiento de mujeres dentro de la
Union Campesina Indonesia (SPI) en el que, solo en su aldea de 1700 habitantes,
participan mas de 1.300 personas.

“Cuando ellay sus compaferas bloquean las carreteras, un ligero temblor se siente
en las multinacionales Colgate-Palmolive, Kellogg's o Nestlé, dependientes de la
produccion de este aceite de Wilmar y de otras companias.”

La Via Campesina, el movimiento del que forma parte la SPI, es un movimiento
internacional del campesinado que nacié en 1993 para defender la agricultura
sostenible a pequena escala como modo de garantizar la sostenibilidad ambiental
y la justicia social. En el ano 2000 surge, en el seno del movimiento, la Asamblea de
Mujeres, con el compromiso de unir la defensa de la vida humana y la del medio
natural que la sostiene, y relacionando esta defensa con la lucha por los derechos
de las mujeres campesinas. Estas mujeres defienden la soberania alimentaria, el
derecho de los pueblos a una alimentacion sana, accesible, culturalmente adaptada
y producida de forma sostenible, asi como a decidir sus propios sistemas agricolas
y alimentarios.



Berta Caceres Flores

(Honduras, 1971 - 2016)

Activista feminista, defensora de los derechos humanosy lideresa de la comunidad
indigena lenca. Siendo aun una estudiante de magisterio, en 1993, fundo el Consejo
Civico de Organizaciones Populares e Indigenas de Honduras (COPINH), que
defiende con firmeza los derechos a la tierra y a los recursos naturales. En 2015,
recibid el Premio Medioambiental Goldman.

Esta mujer le plantd cara a las multinacionales extractivistas, mineras e
hidroeléctricas, duenas, por cesion del gobierno, del 30% del territorio nacional. Son
decenas las megarrepresas en construccion y mas de 300 empresas explotando
los recursos naturales del pais en un contexto de fuerte y profunda corrupcion.
Su organizacion ha conseguido detener la construccion de embalses, paralizar
proyectos de deforestacion, congelar explotaciones mineras, evitar la destruccion
de lugares sagradosy obtener la restitucion de tierras expoliadas a las comunidades
indigenas.Poresofueasesinadael3de marzode2016.Peseallevartiemporecibiendo
amenazas, las autoridades de su pais no la protegieron. Esta maestra y lideresa
encabezaba entonces la oposicion a la construccion de la represa hidroeléctrica
Agua Zarca a lo largo del rio Gualcarque, sagrado para el pueblo indigena Lenca.
Empleados y directivos de la empresa impulsora del proyecto asi como asesinos a
sueldo y miembros del ejército estan detenidos por su implicacion en el asesinato.
En el ano 2017 la empresa suspendio la construccion de la represa.

“No es facil ser mujer dirigiendo procesos de resistencias indigenas. En una
sociedad increiblemente patriarcal las mujeres estamos muy expuestas, tenemos
gue enfrentar circunstancias de mucho riesgo, campanas machistas y misoginas”.

“Aqui es muy facil que a uno lo maten. El coste que pagamos es muy alto. Pero
lo mas importante es que tenemos una fuerza que viene de nuestros ancestros,
herencia de miles de anos, de la que estamos orgullosos. Ese es nuestro alimentoy
nuestra conviccion a la hora de luchar”.

ANEXOS

Maria Montavez

Es de Jodar, el pueblo de Andalucia con mas gente campesina sin tierra, y forma
parte de uno de los colectivos mas excluidos, marginados y empobrecidos de Eu-
ropa, las personas jornaleras. Ella dice que también es uno de los colectivos mas
luchadores, combativos y mas reivindicativos de todo el mundo.

Junto con otras personas nuestra, protagonista se organiza en torno al Sindicato
de Obreros del Campo (SOC), desde donde se articula la denuncia del latifundismo
de unos pocos aristocratas, de los politicos corruptos o de los empresarios de la
agroindustria, y sus consecuencias, como la falta de trabajo, la precariedad y la
migracion forzosa. “No queda otra que rebelarse ante el patréon de turno —dice —y
las mujeres en especial, porque nos hemos ido quedando sin trabajo desplazadas
por la maquinaria”.

Ella, sus hijas y sus nietas, viven junto a otras familias jornaleras en la finca hoy
rebautizada como Cerro Libertad, 73 hectareas de tierra que fueron recuperadas
por el sindicato en marzo de 2017 de las manos especuladoras del BBVA, el dia que
se cumplia un ano de la entrada en prision de Andrés Bodalo, jornalero también de
Jodar que, como ella, hacen del compromiso un reto vital. “No es posible que unos
puedan tener tanta tierra para especular y enriquecerse mientras que nosotras lo
gue esperamos de la tierra, es recibir alimentos. La tierra es mi segunda madre”,
dice orgullosa. “Estamos mejorando el huerto, ya esta en plena produccion, estamos
generando vida”.



© Archives of Women Artists, Research and Exhibitions

Agnes Denes

(Budapest, 1931)

Es una artista conceptual hungara afincada en Nueva York. Es conocida por sus
trabajos en una amplia gama de medios, desde poesia y filosofia hasta diagramas
complejos hechosamanoy por ordenador (que ella llama Filosofia Visual), escultura
e instalaciones medioambientales.

“La montana de los arboles. Una capsula del tiempo viviente” es una intervencion
gue unearteynaturaleza,disenadaen1995 por esta artista con elapoyo del gobierno.
La intencion era recuperar una montana, deteriorada por anos de extraccion de
minerales, a través de la plantacion de arboles. Asi, la tierra quedaria protegida de
la erosion, se generaria oxigenoy se crearia un hogar para la vida salvaje. Desde que
se penso hasta que se llevo a término, pasaron 14 anos. La artista cred este patron
matematico para la colocacion de los arboles: 11000 personas de todo el mundo
plantaron 11000 arboles y se convirtieron en custodios de los mismos (certificado a
través de un documento) durante 400 anos, el tiempo que se calcula que tardara
en restablecerse completamente el ecosistema y se convertira en bosque virgen.
Esta obra, por tanto, pone en conexion no solo a las 11000 personas que participaron
directamente en su plantacion sino también sus descendientes en siguientes 20
generaciones. Todas unidas por los arboles.
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ANEXOS

Movimiento Chipko

Este movimiento tiene mas de 300 anos de vida. El principio de su lucha tuvo lugar
en la comunidad de Bishnoi en Rajasthan (India), cuando un grupo de mujeres
pusieron en riesgo su vida defendiendo un bosque de Kejri, un arbol sagrado.

El nombre del movimiento significa abrazo. Ellas observaron cémo su cultura y su
entorno estaba en riesgo, decidieron organizarse y oponerse a la tala del bosque
por parte de las empresas madereras, suponiendo un ejemplo de moral y vigor
politico.

El deterioro del bosque afectaba a la ganaderiay agricultura de la zona, aumentaba
la erosion dando lugar a graves inundaciones y ponia en riesgo las actividades
tradicionales. A pesar del gran impacto al que se enfrentaban, los hombres eran
partidarios de la tala hasta el punto de que ellos mismos participaban en las
actividades econdmicas de la multinacional. Fueron las mujeres, encargadas de
la realizacion del 98% de las tareas agricolas y ganaderas en la region, las que se
organizaron paraimpedir el establecimiento del monocultivo de pino, que no cubre
Ni por asomo las funciones ecoldégicas del Banj, especie autdctona. Y lo hicieron
abrazandose a los arboles, para entorpecer e impedir su tala.

El movimiento se extendid hacia el norte (Himachal Pradesh), sur (Karnataka), este
(Orissa) y oeste animando a cada vez mas mujeres a dar el paso de abrazar los
arboles en defensa del equilibrio ecolégico presente en la region.

En la actualidad el movimiento continda con programas de reforestacion y eco-
desarrollo, facilitando créditos y articulando politicamente las comunidades
campesinas. Sus estrategias siguen siendo, frente a las companias privadas y las
politicas de explotacion maderera, de resistencia, desobediencia civil y accion
directa noviolenta:retrasar lastalas, boicotear lassubastas de explotacion maderera,
huelgas de hambre, etc
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Maria Gonzalez Reyes

(Madrid, 1977)

Profesora de Secundaria en Biologia, que disfruta y aprende mucho con sus alum-
nas y alumnos. Activista de varios movimientos sociales relacionados con el eco-
logismo social, como Ecologistas en Accion, desarrollando su actividad militante
en el ambito de la educacion ecoldgica y el ecofeminismo. Escritora desde que su
profesora de primaria les dijo a sus alumnas que eran poetas y ella se lo creyo. Ha
escrito varios libros de relatos con amigas ilustradoras y ha participado en libros
colectivos y escrito articulos en distintos medios.

Sus grandes maestras de vida han sido las mujeres de los barrios populares de di-
versos paises de Ameérica Latina, que desde sus vidas marcadas por la exclusion y
la violencia estructural que sufren desde que nacieron, la han ensenado que espe-
ranzay dolor son dos palabras que muchas veces se tocan.
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ANEXOS

COOPERAR

Hacia tiempo que Nika se habia dado cuenta de que algo pasaba en la montana.
Algunas aves se quedaban todo el ano. Otros animales ya no estaban. Hacia mas
calor. Llovia menos.

Abajo, en la aldea, todavia se estaban recuperando del huracan de dos meses atras.
Las personas mayores llevaban varias estaciones diciendo que cada vez habia mas
huracanes. Que en todo el tiempo que llevaban habitando aquel lugar nunca habia
habido tantos. Decian que tenia que ver con que el clima estaba cambiando. Decian
gue por eso las plantas enfermaban y muchos animales ya no estaban.

Nika, tocando la concha que llevaba colgada al cuello desde que era pequena,
miraba desde la ladera como se movian de un lado a otro las personas que desde
alli arriba parecian diminutas. Hoy tocaba reconstruir el centro comunitario.

Le gustaba que cada vez que un huracan lo destrozaba todo las personas de la
aldea se juntaban. No es que le gustasen los huracanes, eso es evidente. Lo que le
gustaba es que no reconstruia cada cual lo suyo. Entre todas y todos volvian a hacer
las casas. Nadie se sentiria bien teniendo de nuevo su lugar para vivir si el resto no
podia tenerlo. Eso es lo que mas le gustaba de su gente. Que cada vez que ocurria
algo cooperaban. Que el sentirse bien individualmente pasaba, necesariamente,
porgue toda la comunidad estuviera bien.

Sabia que en otras partes del planeta no era asi. No entendia por qué.

REPARTIR

Cuentan que en algunos lugares de Africa, después de la cosecha, las familias que
mMas tienen o que Mmenos necesitan dejan parte del alimento en un lugar. Después,
otras familias, que tiene menos o que necesitan Mas, pasan por alli a recogerlo.

En la comunidad nadie sabe quién deja. Nadie sabe quién coge.

Es su manera de redistribuir los recursos de una forma equitativa.

Cuentos de su libro "Vivir", noviembre 2020, Editorial Milenio.
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Xosé Castro 77

Archivo grafico de Xosé Castro.

As Encrobas

Galicia, 1977
Movimiento de mujeres en contra del extractivismo que tenia lugar en sus tierras.

La empresa Fenosa, se apropia de una explotacion de caolin que también tenia
lignito pardo. En un municipio dedicado en exclusiva a la actividad agricola
y ganadera, las mujeres del pueblo se lanzan a las calles, fueron ellas las que se
rebelaron contra la Guardia Civil en una época que, para el cuerpo armado, seguia
siendo la dictadura. Impidieron que se pisase el terreno y fueron las artifices de su
defensa, enfrentandose con valentia a los agentes.

Al grito de “Aterra € nosa, e non de Fenosa”. Como mujeres, madres, esposas, hijasy
hermanas, declararon sentirse orgullosas de defender su tierra, con ufiasy dientes.
Su lucha fue un ejemplo para la época de la capacidad de las mujeres de asumir y
llevar a cabo tareas asignadas socialmente en exclusiva a los hombres.
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En accién. Marcela Ferreyra, Norma Herrera, Vita Ayllon y Julia Lindon, cuatro de las integrantes
del Grupo de Madres de Ituzaingé (Ramiro Pereyra).

Las Madres
de Ituzaingd

Son un movimiento de mujeres que llevan casi 20 anos en una lucha que iniciaron
ensu barrioen la ciudad de Cérdoba (Argentina), en la actualidad, catalogado como
inhabitable debidoala contaminacion.Se enfrentan al poder de las multinacionales
del agronegocio y a los transgénicos.

Todas las que conforman el colectivo son mujeres y madres afectadas. Algunas
con cancer de mama, algunas tienen un hijo con leucemia, otras, hijos con
malformacion, otras, el marido fallecio... Son mujeres que defienden al planeta, su
vida, y la de sus hijos e hijas.

El comienzo de su lucha tuvo lugar con un mapeo en el que registraron todos
los casos de cancer en su comunidad vy, alarmadas, presentaron los datos en el
Ministerio de Salud en 2002. El estado las ighord y las invitd a silenciar los datos.
Ellas no estaban dispuestas a permitir que las multinacionales del agronegocio
siguieran lucrandose a costa de su salud y la de sus vecinos y vecinas. Y a pesar de
recibir multiples amenazas y vejaciones, contindan su lucha por una vida digna y
libre de agrotoxicos.
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Autumn Peltier

Wikwemikong Unceded Indian Reserve (Canada), 2004.

Autumn Peltier es una adolescente de 16 anos, perteneciente a la Primera Nacion
Wikwemikong, en el norte de Ontario, Canada. En septiembre de 2019, Peltier fue
nominada para el Premio Internacional de la Paz Infantil. También fue invitada a
hablar en la Cumbre de Accion Climatica del Secretario General de las Naciones
Unidas en Nueva York, en 2019 y 2018

Ella esactivista porlosderechosde accesoaagua potableyde calidadycomisionada
del Agua en su comunidad. Se empezo a interesar por el tema cuando, con 8 anos,
leyd un aviso en que se advertia a una comunidad indigena que era necesario hervir
el agua porque no era potable. Ella defiende el agua porque todos y todas venimos
de este recurso. El agua es una de los elementos mas sagradas para las ceremonias
y segun manifiesta, en el seno de su cultura, ha aprendido a amar y respetar el
agua como ama y respeta a su madre.

Como Greta, en 2018, también dio un discurso ante la Asamblea General de
Naciones Unidas: “Estoy emocionada por mostrarle a la gente contra lo que
estamos luchando y por qué luchamos. Voy a hablar de |la proteccion del agua a
nivel espiritual y cultural, de los conocimientos tradicionales de los ancianos, de
lo que podemos hacer, de las soluciones para proteger el agua limpia y mantener
segura el agua que tenemos ahora”.

Mujeres de Cizire en una plantacion de lentejas.

Movimientos ecofeministas
en Rojava

Rojava, es una region del Kurdistan (situada en el norte de Siria) donde la poblacion
esta luchando por implantar un modelo donde los principios democraticos, la
cultura comunitaria, ecolégica y antipatriarcal sean los ejes vertebradores de
la sociedad. Las mujeres kurdas que habitan Rojava tienen un doble objetivo:
autodeterminacion de su pueblo y empoderamiento de la mujer en el contexto
de Oriente Medio proponiendo autonomia y soberania mediante mecanismos de
participacion directa.

Las mujeres se organizaron y comenzaron las formaciones de comunas y
cooperativas agricolas, ganaderas y de produccion de alimentos. Con dichas
comunas y cooperativas, contribuyen a la resistencia anticapitalista y a la inclusion
de las mujeres en actividades que tradicionalmente, estaban asociadas al género
masculino. Dichas actividades también permiten que las mujeres dispongan de
independencia econdmica.

La salud de la tierra también se ha visto beneficiada gracias al trabajo de las
comunas y cooperativas de mujeres. Las cooperativas han diversificado el cultivo
y luchado frente al monocultivo de trigo, frijol y algoddn. De esta manera han
propiciado una recuperacion de variedades tradicionales, han luchado contra la
deforestacion y la contaminacion de los ecosistemas y han trabajado para mejorar
las condiciones del agua y del suelo mediante el uso de desechos organicosy otras
practicas ecologicas.

Por ello, las mujeres de este movimiento han contribuido a poner en marcha un
sistema econdmico cuyo proposito es aumentar los recursos de la sociedad en
lugar de explotarlos.
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Greta Thunberg

La voz de la juventud en defensa del planeta
(Suecia, 2003)

Greta Thunberg, una joven sueca nacida en 2003, es un claro ejemplo de como una
sola persona puede encender la llama de un movimiento global. En 2018, a los 15
anos, comenzo a protestar sola frente al parlamento sueco, sosteniendo un cartel
gue decia “Skolstrejk for klimatet” (“Huelga escolar por el clima”). Su accidon inicial
fue el germen del movimiento Fridays for Future, que ha movilizado a millones
de jovenes alrededor del mundo, exigiendo a los gobiernos y a las empresas un
cambio real para frenar la crisis climatica.

Lo impresionante de Greta es que, sin ser una experta en ciencias, ni tener un gran
apoyo institucional al principio, logrd captar la atencion mundial con un mensaje
claroy contundente: “Nuestro futuro esta en juego, y estamos perdiendo el tiempo”.

A'lo largo de los anos, Greta ha hablado ante las Naciones Unidas, ha liderado
manifestaciones masivas y ha participado en entrevistas de alto perfil, siempre
instando a los lideres mundiales a actuar con urgencia. Su mensaje es simple: “La
ciencia es clara, el tiempo se acaba, y es nuestra responsabilidad actuar ya”.

Lo que mas resalta de Greta es su valentia. Consciente de las criticas y ataques que
recibe, ella sigue luchando, motivando a millones a hacer lo mismo. Greta nos
ensena gque cualquier persona, independientemente de su edad, puede cambiar el
rumbo de la historia si tiene el coraje de alzar su voz.
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Mujeres de Cizire en una plantacion de lentejas.

Malala Yousafzai

(Pakistan, 1997)

Nacida el 12 julio 1997, desde su infancia en un rincon montanoso de Pakistan.
hasta convertirse en la persona mas joven en ganar el Premio Nobel de la Paz, Malala
ha inspirado al mundo con su lucha incansable por la educacion y los derechos de
las ninas.

En 2009, Malala habia empezado a escribir un blog bajo pseudénimo sobre la
creciente actividad militar en su pueblo de origen y sobre el temor de que atacasen
su escuela.

Una vez que se reveld su identidad, Malala y su padre, Ziauddin, siguieron
pronunciandose en favor del derecho a la educacion.

Elataque taliban a Malala, el 9 de octubre de 2012, cuando volvia a casa de la escuela
con sus amigas, recibid una condena mundial. En el Pakistan, mas de 2 millones de
personasfirmaron una peticion porelderechoalaeducacionyla Asamblea Nacional
ratifico el primer Proyecto de Ley sobre el Derecho a una Educacion Gratuita y
Obligatoria del pais.

En 2013, Malala y su padre fundaron de forma conjunta el Fondo Malala con el

objetivo de sensibilizar acerca de los efectos sociales y econdmicos de la educacion
de las ninasy de empoderarlas para demandar el cambio. En diciembre de 2014, se
convirtio en la receptora masjoven del Premio Nobel de la Paz. El Secretario General,
Antonio Guterres, nombro a Malala Mensajera de la Paz de las Naciones Unidas en
2017 para ayudar a sensibilizar acerca de laimportancia de la educacion de las ninas.

La frase mas famosa de Malala: “Un nifno, un profesor, un libroy una pluma pueden
cambiar al mundo. La educacion es la Unica solucion”.
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CIERRE

Cuando buscamos una lista de diferentes activistas para elaborar esta ultima prac-
tica “Mujeres activistas en defensa de la naturaleza y la igualdad”, teniamos
claro que queriamos incluir una mujer escritora, que, a través de la palabra, diera
vida a los temas que nos preocupan, a las emociones que nos provocany a las es-
peranzas que aun nos quedan para sentirnos parte del cambio social.

Es la literatura una herramienta maravillosa para la transformacioén social y nos
parece muy acertado compartir con el alumnado textos, cuentos, novelas, ensayos
y poemas a través de los cuales puedan acercarse a realidades alternativas a las
gue nos propone el relato hegemaonico. Leer historias de vida de personas que ha-
bitan en los margenes, que luchan con dignidad para resistir a un mundo desigual.
Descubrir cuentos que hablan sobre pueblos originarios para los que la naturaleza
es hogar, identidad, cobijo, alimento, medicina, y en definitiva el origen de todo lo
gue somos. Recitar versos que nos permitan desaprender el amor carcel que nos
ensenaron, abrir mirada y corazon hacia otras posibles formas de relacionarnos en-
tre nosotras/os y con el mundo.

Somos los cuentos que hemos leido, las
historias de vida que hemos surcado, los
versos que nos han estremecido, las palabras
qgue a cada rato nos sorprenden, nos
ilusionan, nos hacen llorar, nos enganchan
desde la primera linea y nos permiten
imaginarnos participes de un futuro mas
justo y sostenible.

Es por eso que animamos a profesorado y a alumnado a leer, a seguir leyendo,
pero no sélo a leer, también a escribir, a crear sin miedo, a contar, a inventar,
a permitirse sonar todas aquellas historias llenas de palabras nuevas, de palabras
prohibidas, de palabras incorrectas, de palabras inexistentes, como método de in-
vocar a mas palabras y estas a otras mas, hasta construir entre todas/os nuevos
relatos de vida donde no dejar a nadie atras.

Hemos recogido una breve lista de lecturas que nos resultan imprescindibles para
seguir profundizando en cuestiones relativas al cuidado del planetay la promocion
de la igualdad de género. Somos conscientes de que hay muchisimas masy os ani-
Mamos a seguir buscando y compartiéndolas entre la comunidad educativa.
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ANEXOS:

e

Fotografias de los talleres en centros educativos.


https://drive.google.com/drive/folders/1o8_Fg163yP-1BZB-_v-FdRZxE0GOpjLW?usp=sharing
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La palabra FUTURO

Maria Gonzalez Reyes

He visto el jolgorio del derroche.

He visto que los rebeldes se han convertido en un icono
para la cultura del consumo.

He visto que somos consumidoras y no personas.

He visto un sistema econdmico que pretende crecer
indefinidamente en un planeta finito.

He visto una sociedad que confunde el valor con el precio.
He visto que se ha roto la proximidad que permite generar
empatia y que eso hace que vistamos, sin remordimiento,
vaqueros que esclavizan a las personas que los fabrican.
He visto que las mayorias perjudicadas defienden unas
politicas que les ponen muy dificil la vida. Vivir.

He visto como los de arriba influyen en el corazény el
pensamiento de los de abajo.

He visto libros y peliculas que no se comprometen con lo
gue pasa en su entorno.

He visto una educacion alejada de la tierra y que no
ensefa a pensar.

He visto que hay muchas pedagogias que matan al
cuerpo y otras muchas que no ensefan a usar la cabeza.
He visto que no todas las personas tienen derecho a tener
derechos.

He visto que la pobreza esta feminizada.

He visto mirar con desprecio a las culturas sostenibles.

He visto vivir el tiempo con prisa.

He visto que las multinacionales tienen mas derechos que
las personas. He visto que nadie las juzga.

He visto lo dificil de encontrar la autonomia de pequenas
y mayores en ciudades con pocos espacios publicos y
muchos coches.

He visto que son las mujeres las que cuidan los cuerpos
vulnerables, gue son todos nuestros cuerpos. Y he visto
que son invisibles porque ese trabajo no contabiliza para
el mercado.

He visto que cambia el clima.

He visto que todo lo que necesitamos para vivir depende
de la naturaleza. He visto que estamos aniquilandola.

He visto que vivir en un pais con recursos naturales es vivir
en un pais en conflicto.

He visto que nos alimentamos de cosas que vienen de

la otra punta del planeta. He visto que dependemos del
petréleo para comer.

He visto que el agua contaminada y las guerras hacen
crecer el PIB de algunos paises. He visto que la pazy el
agua limpia no.

He visto que las personas dependemos unas de otras para
sobrevivir. He visto personas cuyas decisiones suponen la
muerte de otras personas.

He visto a mujeres aplastadas bajo los escombros de las
fabricas donde trabajan tejiendo ropa.

He visto que el aumento de consumo de energia ha
creado enormes problemas ecoldgicos y sociales.

He visto que el deterioro irreversible de la naturaleza no se
puede arreglar con dinero.

He visto que el desempleoy la precariedad crecen a la par
gue el deterioro ecoldgico.

He visto que no es lo mismo que un huevo se rompa
desde dentro o desde fuera. La vida no surge de cualquier
manera.

He visto que desaparecen especies.

He visto cubrir |a tierra de residuos.

He visto que no se puede estar sana en un medio insano.
He visto que se culpa de los problemas no al gobierno ni

a las multinacionales ni a los bancos. Sino al otro: negro,
gitana, moro, sudaca. Distinta. Pobre.

He visto la muerte debajo de los desahucios, entre los no
atendidos en los hospitales, en los cuerpos de gente que
defiende el entorno en el que vive, caer pesadamente
sobre las personas migrantes.

He visto el segundo mundo construido en las periferias del
primer mundo.
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PERO. TAMBIEN.

He visto que lo LOCAL es inevitable.

He visto que somos NATURALEZA y que hay gente que lo
sabe y por eso la cuida.

He visto que DECRECER no es una opcion.

He visto gente que sabe que si las fronteras se cerrasen no
solo para las PERSONAS sino también para los productos,
no podriamos alimentarnos.

He visto que los y las MIGRANTES no son los saqueadores
de los recursos. He visto que lo son las empresas grandes y
los fondos de inversidn y los defraudadores fiscales.

He visto que puede haber mas verdad en trabajar JUNTAS
gue en tener razon.

He visto que nuestra capacidad de comprender esta
ligada a la EMOTIVIDAD.

He visto grupos que colocan los CUIDADOS en el centro
de las prioridades y que los sostienen colectivamente.

He visto a mujeres y hombres LEVANTARSE desde la
miseria.

He visto gritar la palabra DIGNIDAD. Gritar “si se puede”. Y
gue podian.

He visto como se construye la RESISTENCIA Yy cdmo
cambiar la manera de organizar el poder.

He visto que frente a los politicos que cierran las fronteras
hay gente que abre sus casas para ACOGER a los
migrantes. He visto romper la frontera sur.

He visto gente que DESOBEDECE las leyes injustas.

He visto a gente TRABAJAR para que las multinacionales
se responsabilicen de todo su proceso de produccion.

He visto coémo luchan incansables por sus derechos las
MUJERES, los no blancos, las no propietarias.

He visto pintadas en las calles que DESAFIAN el orden
establecido.

He visto que la mejor manera de LUCHAR contra la
pobreza es luchar contra la riqueza.

He visto tachar las palabras propiedad privada y escribir
encima COLECTIVO.

He visto en las bacterias la tenacidad en la VIDA.

He visto la importancia de las palabras finitud,
ECODEPENDENCIA e INTERDEPENDENCIA.

He visto que los que quieren una vida mejor no conocen
los limites, pero que los que quieren una VIDA BUENA no
creen en loilimitado.

He visto que la vida tiende a la diversidad. He visto que los
aprendizajes se TEJEN mejor entre gente distinta.

He visto que hay cosas, como la POLINIZACION, a las que
es imposible poner precio.

He visto POESIA que habla de lo que ocurre a su
alrededor. Que no se esconde.

He visto gente que genera nuevos RELATOS. Que habla de
los escarabajos, del tomillo y del sol.

He visto que EDUCAR es un acto profundamente politico,
por eso tiene que ser democratico.

He visto que el PLACER es necesario.

He visto suelas de zapatos gastados. CAMINANTES.

He visto que es necesario cambiar el “yo” por el
NOSOTRAS y nosotros.

He visto que si piensas que no se puede hacer nada por
cambiar un mundo desigual e injusto es que no estas
mirando todo lo que se puede VER.

He visto gente empecinada en expandir su SUENO
colectivo.

He visto CONSTRUIR un archivo de alientos de esperanza.
He visto el ALIENTO.

He visto la ESPERANZA.
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Oda a la Fotosintesis (y a la poesia)

Maria Monjas Carro

A veces pienso en equiparar
la fotosintesis
con unos versos de Lorca

y digo de Lorca
aungue quisiera decir Carmen Conde
pero no me sirve
a ella no la hemos estudiado.

Y digo que pienso en equipararlas
porgque ambas son materias
gue hemos estudiado
en el instituto

gue incluso entraban
en los exdamenes

y que nos han ensefiado
como quien ensefa

a hacer raices cuadradas,
con mucha cabeza.

Nadie nos contd
la fotosintesis
como merece
con el agradecimiento
el corajey la alegria
de ser espectadoras de
ese fendmeno maravilloso
gue nos nutre
gue nos oxigena
gue nos colorea
gue nos permite vivir.

Nadie nos contd
la poesia de Lorca
(ni la de Carmen Conde)
celebrando en alto la palabra
de pie sobre el pupitre de la primera fila
llorando a lagrima viva

como merece
con el agradecimiento
el corajey la alegria
de ser espectadoras de
ese fendmeno maravilloso

que nos nutre
gue nos oxigena
gue nos colorea
gue nos permite vivir.

Ese dia en clase,
el dia que tocaba la fotosintesis
nadie nos habld a su vez
del delirio de la deforestacion
del ataque de la agricultura y ganaderia intensivas
del mar de agua que vierten nuestros jeans
del aguacate que crece en una probeta
al otro lado del mundo...

como si fuera posible
explicar la fotosintesis
sin contar el resto,

COMo si N0 Mmereciéramos
conocer lo que la amenaza,
como si el mundo estuviera

hecho de fragmentos inconexos
y nosotras
fuéramos otro
a la deriva...

Ese dia en clase,

el dia que tocaba los versos de Lorca
(y no los de Carmen Conde)
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nadie nos habld a su vez
de la importancia de perseguir la belleza
de lo necesario del asombro para la vida
de la suerte de contar con la palabra
para el amor, para el cuidado, para la lucha
de la necesidad de creer en nuestra propia voz
y conformarla
y recrearla
y alzarla
para contar quienes somos
para construir dignidad
para pedir justicia
para exigir alegria.

Nadie nos dijo
que la palabra es necesaria
porque permite rimar el recuerdo
retomar el camino que iniciaron
guienes nos preceden
a pesar de que quisieran silenciarlos a balazos
(en una noche sin luna)
guemarlas en las hogueras por brujas
acallarlas, recluirlas y someterlas
a ser meras espectadoras
sin voz, sin fotosintesis, sin tierra, sin poesia.

Y a pesar de todo,
ahisiguen
ahi permanecen

la fotosintesis
respirando despacito
tosiendo a ratos
alargando mucho el cuello

buscando un sol que no dafe ni escueza a los ojos
una savia que le devuelva el verde a las mejillas

la poesia
deshilachada de versos trenzados
susurrada en el silencio de alguna habitacion
garabateada en una servilleta color café

parpadeando en todo lo que aun puede por alguien

ser visto...

ambas
imperturbables
originarias
integras
tiernas
dignas

esperanzadas
de vernos llegar
una, detrds de otra
o alapar

con las viejas recetas
colgadas de los bolsillos
con las ganas de inventar
desde la locuray la certeza

desde las entranas
desde lo comun
desde la raiz
desde el miedo
desde el arte
desde los ovarios
desde el corazon...

una nueva politica
una nueva cosecha
una nueva vida

un NuUevo camino

gue nos permita regresar al bosque

y ponernos a plantar

como hacian nuestras abuelas

Yy ponernos a cantar
una leve melodia
gue nos devuelva
de nuevo a lo real

a la sencilla manera de vivir

descansando por fin
en la belleza.
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