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Las 5 «P» del Desarrollo Sostenible

«iTransformAccion! Desde las aulas al mundo» es el hombre
genérico de la propuesta que InteRed ofrece cada curso escolar
a los centros educativos para la incorporaciéon de la Educacion
Transformadora para la Ciudadania Global en las aulas, favoreciendo
las conexiones entre lo local (nhuestra realidad) y lo global (el mundo).

Para este curso escolar, la propuesta educativa se titula Las 5 «P» del Desarrollo
Sostenible y se concreta en las diferentes etapas en diversas sesiones de trabajo que
giran alrededor de los cinco ejes (P) de la Agenda 2030 de Desarrollo Sostenible:
Personas, Planeta, Paz, Prosperidad y Partenariado (Alianzas). A su vez, cada
itinerario propuesto tiene un hilo conductor entre las sesiones con las siguientes
denominaciones:

PROPUESTA EDUCATIVA: LAS 5 «P» DEL DESARROLLO SOSTENIBLE

Educacion Infantil (3 y 4 aflos) Piedras en los zapatos

Educacion Infantil (5 aflos) Cuentos para cuidar del planeta, de ti y de mi
Educacion Primaria (12) Nuestra casa es el planeta

Educacion Primaria (2°) Blob descuebre los ODS

Educacion Primaria (39) Escuelas sostenibles

Educacion Primaria (42) Somos naturaleza

Educacion Primaria (59) Habitar la aldea global

Educacion Primaria (62) Ideamos soluciones

Educacion Secundaria (19) Paises enlazados

Educacion Secundaria ( 2°) Comunidades en transicion

Educacion Secundaria (3%) Laboratorio ODS

Educacion Secundaria (42) Piensa globalmente, actua localmente
Bachillerato y Ciclos Formativos Caleidoscopio para transformar el mundo

Ademas, para favorecer un trabajo conjunto entre el alumnado, profesorado y fami-
lias y el conocimiento de otras realidades globales, generando redes y alianzas, se
ofrece una propuesta especifica para abordar en dias como jornadas o semanas de
solidaridad. Disponible aqui.

1. La propuesta para Bachillerato y Ciclos Formativos recupera las sesiones ofre-
cidas en cursos anteriores dentro de la unidad didactica «Sal a la vida, transfor-
ma el mundo», actualizando alguna de ellas y con una nueva maqguetacion.


https://intered.org/es/recursos/materiales-20232024-nos-acompanas-en-un-mundo-mas-justo

Propuegla Edwcacion
Infandid (3 y Y avos)

1.1. Objetivos clave

[ Facilitar procesos de enseflanza-aprendizaje que incorporen contenidos y
enfoques propios de la Educaciéon Transformadora para la Ciudadania Global:
derechos humanos, género, interculturalidad, sostenibilidad ambiental, parti-
cipacion, interseccionalidad, enfoque socioeducativo y socioemocional.

[ Favorecer el conocimiento y compromiso con la Agenda 2030 de Desa-
rrollo Sostenible, impulsada por las Naciones Unidas, y que requiere la res-
ponsabilidad individual y colectiva para lograr su realizacion.

0 Contribuir al cumplimiento de la meta 4.7 de la Agenda 2030 referida a:
que todo el alumnado «adquiera los conocimientos tedricos y practicas
necesarios para promover el desarrollo sostenible, entre otras cosas
mediante la educacion para el desarrollo sostenible y los estilos de vida
sostenibles, los derechos humanos, la igualdad de género, la promocion de
una cultura de paz y no violencia, la ciudadania mundial y la valoracidon de la
diversidad cultural y la contribuciéon de la cultura al desarrollo sostenible.

1.2. Contenidos de la propuesta de Ed. Infantil

Esta propuesta educativa para la etapa de Educacion Infantil estd formada por los
elementos siguientes:

[ Una sintesis tedrica de la Agenda 2030 de Naciones Unidas con datos de
la situacion mundial desde los 5 ejes (P) de accidn clave: Personas, Plane-
ta, Paz, Prosperidad y Partenariado (Alianzas).

[ Una breve descripcion del marco pedagdgico y de la narrativa que enmar-
ca la propuesta educativa.

[0 5 sesiones para acercar alas nifas y a los nifos de Educacion Infantil a algunos
de los conceptos y valores basicos de los ODS a través de un hilo argumental
denominado «Piedras en los zapatos». Estas sesiones son:

Sesién 1. Personas. Se hace camino al andar.
Sesion 2. Personas. cQuién hace qué?
Sesiodn 3. Paz. £/ hilo invisible.

Sesion 4. Prosperidad. /Ponte las pilas!
Sesioén 5. Planeta. Agua clara.

J Una pauta de evaluacion para medir los cambios en el alumnado.

1.3. Calendarizacion de la propuesta

Las sesiones pueden realizarse en cualquier momento del curso escolar. También
se puede concentrar en un determinado periodo o vincularse, por ejemplo,
con la celebracion de dias internacionales como los que se sugieren en el
apartado 2 para cada «P» de la Agenda 2030 de Desarrollo Sostenibley,
en concreto, con los dias internacionales indicados especificamente
en cada sesion didactica.
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Las 5 «P» del Desarrollo Sostenible

2.1. Crisis planetaria y ciudadania global

Vivimos una profunda crisis sistémica que se hace evidente desde distintas
dimensiones: la emergencia climatica, la escalada bélica, la crisis de cuidados, la
vulneracion de derechos humanos, etc., una crisis que se debe a nuestro modelo
de produccidn y consumo que no es respetuoso con el medioambiente y a unas
relaciones de poder entre personas, grupos y paises que discriminan a mujeres,
personas racializadas, paises empobrecidos...

Sin embargo, las personas tenemos el futuro del planeta en nuestras manos. Cada
una de nosotras, desde su realidad cotidiana, puede incidir en avanzar hacia la
consecucion de la Agenda 2030 de Desarrollo Sostenible, una agenda para responder
a los retos globales.

Manifestacidn de estudiantes contra el cambio climatico en Barcelona. CELIA ATSET - ARA

La educacidén es una palanca esencial para transformar la relacidon entre personas y
grupos humanos, asi como para revisar nuestro vinculo con la naturaleza. Es nece-
sario repensar como estamos utilizando los recursos de la Tierra y cédmo funcionan
nuestros sistemas socioecondmicos, con el objetivo de avanzar hacia un modelo que
priorice la sostenibilidad de la vida y los derechos de todas las personas. De esta
conciencia, surge la Educacioén para la Ciudadania Global.

2.2. Transformar nuestro mundo

La Agenda 2030 de Naciones Unidas define los objetivos de la comunidad inter-

nacional en el periodo 2015-2030 para erradicar la pobreza y favorecer un

desarrollo sostenible e igualitario. Por eso, se decidid que el lema de esta
agenda global fuese Transformar nuestro mundo.

Esta estrategia internacional se ha estructurado a partir de las de-
nominadas 5P: Planeta, Personas, Prosperidad, Paz y Partenariado
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Propuegla Edwcacion
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(Alianzas) y esta integrada por 17 Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS), distribuidos entre cada uno de los 5
ejes.

Los ODS son un reto de la comunidad internacional
para lograr el acceso universal a los derechos huma-

nos y avanzar hacia un modelo de desarrollo sos- ’ DESARROLLO
tenible social, econémica y medioambientalmente. S SUSTENTABLE
Protagar al 40P

planetn de in
dagradacion

Esimportantesefalarquelapromociondeldesarrollo
sostenible, sustentado en el equilibrio entre el
desarrollo econdmico, el bienestar social y el cuidado

; . I
de la naturaleza, supone procurar la satisfaccion de las ey

PARTEMARLA|

necesidades actuales sin comprometer la capacidad de imp!
las generaciones futuras de satisfacer las suyas.

Para avanzar hacia la consecucion de los ODS se requiere de un

fuerte compromiso institucional y social. Desde una perspectiva de la corresponsa-
bilidad, todas las personas y organizaciones debemos contribuir a alinear nuestras
acciones para construir un mundo mas justo y sostenible.

2.3. Personas

El eje Personas de la Agenda 2030 incor-
pora las metas orientadas a poner fin a la
pobreza y el hambre en todas sus formas
y dimensiones, a gozar de salud y bienes-
tar, a la educacion de calidad a lo largo de
toda la vida y a la igualdad entre mujeres y
hombres.

EDUCACION IGUALDAD
DECALIDAD OE GENERD

SALUD
Y BIENESTAR

nfe

Algunos Dias Internacionales relacionados:

g

[ 17 de octubre: Dia Internacional para la erradicacion de la

Pobreza.

25 noviembre: Dia Internacional contra la Violencia hacia las
Mujeres.

10 de diciembre: Dia Internacional de los Derechos
Humanos.

24 de enero: Dia Internacional de la Educacion.
8 de marzo: Dia Internacional de las Mujeres
7 de abril: Dia Internacional de la Salud

oo00 O O
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Las 5 «P» del Desarrollo Sostenible

1 Mas de 700 millones de personas viven en situacion de extrema pobreza
a dia de hoy, con dificultades para satisfacer las necesidades mas basicas,
como la salud, la educacion y el acceso a agua y alimentos.

) Entrelos 25y 34 anos de edad, |la brecha de pobreza entre las mujeres
y los hombres es especialmente grave debido a que las mujeres luchan
por combinar un trabajo remunerado con una distribucion desigual
en el cuidado de nifas, nifos y otras personas dependientes. A nivel
mundial, por cada 100 hombres pobres en este grupo de edad, hay 122
mujeres. La pobreza de las mujeres proviene de la desigualdad en el
acceso a los recursos economicos.

[l Segun el Programa Mundial de Alimentos, alrededor de 135 millones
de personas padecen hambre severa, debido principalmente a los
conflictos causados por los seres humanos, el cambio climatico y las
recesiones econdémicas. El hambre tiene cara de mujer. En casi dos
tercios de los paises, las mujeres tienen mas probabilidades que los
hombres de sufrir inseguridad alimentaria.

[0 La matriculacion en la ensefanza primaria en los paises en desarrollo
ha alcanzado el 91%, pero 57 millones de nifios/as en edad de
escolarizacion primaria siguen sin asistir a la escuela. Mas de la mitad
de las y los niflos que no estan matriculados en la escuela viven en
el Africa Subsahariana. Pese a los avances registrados, en algunas
regiones, hasta el 48,1 por ciento de las nifas estan sin escolarizar. En
la adolescencia, un mayor nimero de niflas suele abandonar la escuela
secundaria debido, entre otras razones, a embarazos precoces y a que
se espera de ellas que participen en el trabajo doméstico.

[0 Mas de cinco millones de nifios/as mueren cada afio hoy en dia antes de
cumplir los 5 afos. En todo el mundo mueren cada dia 840 mujeres por
causas relacionadas con el embarazo y el parto que podrian haberse
evitado.

[0 Las mujeres dedican 2,6 veces mas tiempo a realizar tareas domeésticas
que los hombres. Mientras que las familias, las sociedades y las econo-
mias dependen de este trabajo, para las mujeres supone tener menos in-
gresos y menos tiempo para realizar actividades distintas.

[l Pese al aumento del numero de mujeres que se han incorporado
a cargos politicos en los ultimos afnos, en particular, gracias a la

2. Los datos clave que se indican en los diferentes apartados de las «P» de Personas, Plane-

ta, Paz, Prosperidad y Partenariado se han tomado de la informacidén de Naciones Unidas

en la web sobre los Objetivos de Desarrollo Sostenible https:/www.un.org/sustainable-

development/es/ y en la web de ONU Mujeres https://www.unwomen.org/es/news/

in-focus/women-and-the-sdgs , consultadas 29/7/22. Mas informacion sobre la si-

tuacion desigual de las mujeres en el cumplimiento de los ODS en la publicacion

de InteRed: Los Objetivos de Desarrollo Sostenible con enfoque de género y

cuidados https:/www.intered.org/es/recursos/objetivos-de-desarrollo-sos-
tenible-con-enfoque-de-genero-y-cuidados
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Infandid (3 y Y avos)

aplicacion de cuotas especiales, éstas apenas siguen ocupando el 23,7
por ciento de los escafos parlamentarios, una cifra que dista mucho
de ser paritaria. La situacion no es mucho mejor en el sector privado,
donde a nivel mundial las mujeres ocupan menos de una tercera parte
de los puestos de direccion de nivel medio y alto.

1 1de cada 5 mujeres y nifias de entre 15 y 49 anos afirma haber su-
frido violencia sexual o fisica a manos de una pareja intima en un
periodo de 12 meses.

2.4. Planeta

Este eje de la Agenda 2030 se centra en las acciones orientadas a afrontar la degra-
dacion ambiental, mediante la promocion de unas formas de consumo y produccion
sostenibles.

También plantea la necesidad de tomar medidas urgentes para frenar el cambio
climatico y la preservacion de la biodiversidad, desde una perspectiva de
responsabilidad intergeneracional.

G SANEAME SEPORSANES 13 :ﬁIElNBUMl 14 g:.IDI;‘M&RINﬁ

Algunos Dias Internacionales relacionados:

24 de octubre: Dia Internacional contra el Cambio Climatico.
22 de marzo: Dia Internacional de Agua.

22 de abril: Dia Internacional de la Madre Tierra.
5 de junio: Dia Internacional del Medio ambiente.
8 de junio. Dia Internacional de los Océanos

o0o0dDoo
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Las 5 «P» del Desarrollo Sostenible

1 3 de cada 10 personas carecen de acceso a servicios de agua potable
seguros y 6 de cada 10 carecen de acceso a instalaciones de saneamiento
gestionadas de forma segura. La escasez de agua afecta a mas del 40% de
la poblacidon mundial y se prevé que esta porcentaje aumente.

1 Enel 80 por ciento de los hogares que sufren escasez de agua, las mujeres
y las nifias son las responsables de la recogida de agua. Esto a menudo
implica tener que recorrer largas distancias y llevar cargas pesadas, lo
gue en algunos casos conlleva un riesgo importante de sufrir violencia. El
tiempo que requiere esta tarea puede apartar a las nifas de la escuela y
reducir las opciones que tienen las mujeres de obtener ingresos.

1 Si la poblacidon mundial llegase a alcanzar los 9600 millones en 2050,
se necesitaria el equivalente de casi tres planetas para proporcionar los
recursos naturales precisos para mantener el estilo de vida actual.

1 Entre 1880 y 2012, la temperatura media mundial aumentd 0,85 grados
centigrados. Por cada grado que aumenta la temperatura, la produccion
de cereales se reduce un 5% aproximadamente.

[J Losocéanos se han calentado, la cantidad de nieve y de hielo ha disminuido,
y ha subido el nivel del mar. Entre 1901 y 2010, el nivel medio del mar
aumentoé 19 cm, debido al calentamiento y al deshielo.

1 Los niveles de acidez en el mar han aumentado en un 26 por ciento desde
el comienzo de la Revolucion Industrial.

[0 Las emisiones mundiales de diéxido de carbono (CO,) han aumentado
casi un 50% desde 1990.

[0 El cambio climatico, inducido por la actividad humana, constituye un
riesgo cada vez mayor para las personas y el medio ambiente. Las mujeres
y las nifas y nifos son los mas vulnerables, ya que sus probabilidades de
morir durante una catastrofe son 14 veces mas altas que las de los hombres.

[l Entre 2010 y 2015, el mundo perdié 3,3 millones de hectareas de areas
forestales. Las mujeres rurales pobres dependen de los recursos comunes
y se ven especialmente afectadas por su agotamiento.

L El 22% de las especies esta en peligro de extincion.

[l Cerca de mil millones de personas, el 12 por ciento de la poblacién mundial,
dependen de los océanos, los mares y los recursos marinos para sobrevivir.
Las mujeres se enfrentan a los riesgos de la degradacion de los océanos con
menor cantidad de bienes y alternativas para obtener ingresos, y menos

resiliencia ante la creciente pérdida de recursos.
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2.5. Paz

Uno de los grandes retos de la Agenda 2030 de Naciones Unidas es propiciar
sociedades pacifistas, justas e inclusivas que estén libres del temor y la violencia.

El desarrollo sostenible no es posible sin la paz, ni la paz puede existir sin el de-
sarrollo sostenible.

Algunos Dias Internacionales relacionados:

JUUU 0 2 de octubre: Dia Internacional de la P
No Violencia. 16 Eistuciones
0 10 de diciembre: Dia de los Derechos SOLIDAS .
Humanos. v
0 18 Diciembre: Dia Internacional del Mi- s
grante. =
0 30 de Enero: Dia escolar de laPazy no
violencia.

Datos clave?

[l En2018el niimero de personas que huyende las guerras, las persecuciones
y los conflictos superé los 70 millones, la cifra mas alta registrada por la
Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugiados
(ACNUR) en casi 70 anos..

[0 Cuando estalla un conflicto, los hombres tienen mas probabilidades de mo-
rir en los campos de batalla, pero una parte desproporcionada de mujeres
seran victimas de violencia sexual, entre otras violaciones; ademas, las tasas
de homicidio de mujeres también suelen aumentar en estos contextos. A pesar
de contar con cada vez mas informacion sobre la dimension de género de los
conflictos, y sobre las aportaciones de las mujeres a los procesos de paz, las mu-
jeres siguen estando escasamente representadas en los mecanismos oficiales
de negociacion y mantenimiento de la paz.

3.Seincluyenenesteapartadotambiéndatosdela Oficinadel Alto Comisionado de De-
rechos Humanos de Naciones Unidas: https://www.ohchr.org/es/stories/2020/07/
new-global-data-human-rights-showcased-sustainable-development-goals-re-
port#:~:text=Entre%202015%20y%202019%2C%20las,desapariciones%20for-
zadas%20en%2047%20pa%C3%ADses., consultada 29/7/22

15
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Las 5 «P» del Desarrollo Sostenible

) En 2019, las Naciones Unidas registraron 357 asesinatos y 30 desaparicio-
nes forzadas de defensores/as de los derechos humanos, periodistas y
sindicalistas en 47 paises.

[l El estado de derecho y el desarrollo tienen una interrelacién significativa
y se refuerzan mutuamente, por lo que es esencial para el desarrollo
sostenible a nivel nacional e internacional

2.6. Prosperidad

Los ODS vinculados al eje Prosperidad pretenden
velar porgue todos los seres humanos puedan
disfrutar de una vida prospera y plena desde la
igualdad.

Es importante recordar que el crecimiento eco-
némico desde el concepto de Desarrollo Sos-
tenible solo es posible si es sostenible social y
medioambientalmente. Sin embargo, también
hay voces que sefalan que hemos alcanzado
los limites de crecimiento, con lo que habria que
optar por alternativas como la llamada econo-
mia circular.

Objetivos de Desarrollo Sostenible

TRABAJD DEGENTE 1 REDUGCION DE LAS
Y CRECIMIENTO DESIGUALDADES
ECONOMICO

Algunos Dias Internacionales relacionados:

[ 14 de febrero: Dia Internacional de la Energia (Sostenible).
[ 20 de febrero: Dia Internacional de la Justicia Social.
[ 1de mayo: Dia Internacional de las y los Trabajadores.




[l  El13% de la poblacion mundial alin no tiene acceso a servicios modernos
de electricidad.

1 3000 millones de personas dependen de la madera, el carboén, el
carbodn vegetal o los desechos de origen animal para cocinar y calentar la
comida. La falta de fuentes de energia modernas tiene otras consecuencias
para las mujeres y las nifas, que a menudo son las principales encargadas
de administrar la energia en los hogares. Pueden pasar varias horas al dia
recogiendo combustible o transportando cargas pesadas. En los hogares que
utilizan combustibles sdlidos para cocinar, las nifias dedican un promedio de
18 horas semanales a la recogida de combustible.

[l Laenergia es el factor que contribuye principalmente al cambio climatico
y representa alrededor del 60% de todas las emisiones mundiales de gases
de efecto invernadero.

[0 Los hombres ganan 12,5% mas que las mujeres en 40 de los 45 paises de
los que se tienen datos.

[l La tasa de participacion de la mujer en la poblacién activa es del 63%,
mientras que la de los hombres es del 94%.

) A pesar de su creciente presencia en la vida publica, las mujeres se siguen
haciendo cargo 2,6 veces mas del cuidado de personas no remunerado y
del trabajo doméstico que los hombres.

] El Informe sobre la Desigualdad Global 2022 indica que «la mitad mas pobre
de la poblacién mundial apenas posee el 2% del total de la riqueza. En con-
traste, el 10% mas rico de la poblacion mundial posee el 76% de toda la riqueza»

) Actualmente, 883 millones de personas viven en barrios marginales vy la
mayoria se encuentran en Asia oriental y sudoriental.

[0 Las mujeres tienen mas probabilidades que los hombres de vivir por
debajo del 50% del ingreso medio.

] La mitad de la humanidad, 3500 millones de personas, vive hoy en dia en las
ciudades vy se prevé que esta cifra aumentara a 5000 millones para el aiio 2030.

ones Uni 17 e
Como sefalan las Naciones Unidas, los ODS solo se pueden con- LOS DBJETIVOS
seguir con asociaciones mundiales sdlidas y cooperacion. Para
gue un programa de desarrollo se cumpla satisfactoriamente,
es necesario establecer asociaciones inclusivas (a nivel mundial,
regional, nacional y local) sobre principios y valores, asi como
sobre una vision y unos objetivos compartidos que se centren
primero en las personas y el planeta.
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Las 5 «P» del Desarrollo Sostenible

A través de una educacion transformadora, desde InteRed apostamos por construir
una ciudadania global critica, responsable y comprometida, a nivel personal vy
colectivo, con la transformacion de la realidad local y global para construir un mundo
mas justo, mas equitativo y mas respetuoso con la diversidad y con el medio ambiente,
en el que todas las personas podamos desarrollarnos libre y satisfactoriamente.

La Educacion Transformadora para la Ciudadania Global fomenta el respeto y la
valoracion de la diversidad como fuente de enriquecimiento humano, la conciencia
ambiental y el consumo responsable, el respeto de los derechos humanos individuales
y sociales, la igualdad de género, la valoracién del didlogo como herramienta
para la resolucién pacifica de los conflictos y la participacidon democrética, la
corresponsabilidad y el compromiso en la construccion de una sociedad justa,
equitativa y solidaria.

La Educacién para la Ciudadania Global supone un enfoque inte-
gral de la persona y del mundo vy, por tanto, requiere un aprendizaje
holistico que tenga en cuenta todas las dimensiones de la persona,
del mundo y sus interconexiones.

Es preciso que las metodologias educativas relacionen lo local con lo global; insistan en
las interconexiones entre pasado, presente y futuro; promuevan la comprension global,
la formacion de la persona y el compromiso en la accion transformadora global y local.

No hay educacién transformadora sino se siente el deseo y no se cree en la posibilidad
de gue un cambio social sea posible.

Las propuestas didacticas que planteamos permiten abordar los distintos componen-
tes de las metodologias de una educacion transformadora para la ciudadania global:

0 El componente cognitivo, que permita procesos de conocimiento inte-
lectual, analisis critico de la realidad concreta, local y global; el estudio de
las causas, problemas, efectos del modelo de desarrollo humano, social,
economico...

[ Elcomponente ético, que posibilita desarrollar actitudes y valores basados
en la interdependencia solidaria, la justicia, la equidad y la defensa de la
dignidad de todas las personas.

Ul El componente espiritual, que desarrolla la capacidad de interioridad,

el autoconocimiento, el gusto por el silencio y la contemplaciéon y

la predisposicion a formularse preguntas por el sentido de la
existencia.
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Prepueila Educacion
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[ El componente socioafectivo, que implica al conjunto de la persona
incluyendo sus emociones y sus habilidades sociales en los grupos.
Moviliza la empatia, la indignacion, la ternura, el deseo de justicia, la rabia,
la prosocialidad, los miedos, tristezas, desalientos, alegrias... En definitiva,
todas las emociones que se despiertan e intensifican en las intervenciones
sociales.

O El componente de la accién comprometida, que propone procesos for-
mativos que rednen los conocimientos, habilidades, actitudes y emocio-
nes orientandose a la accidon que transforma. Se activan los modos de
comportarse, de sentir, de crecer... conscientes de que las personas te-
nemos la capacidad transformadora de influir a favor del bien comun y la
justicia social, que somos agentes politicos con la capacidad de decidir y
de incidir»*

Enfoques trasversales

Los enfoques de una educacion transformadora para la ciudadania global que Inte-
Red incorpora en sus propuestas educativas son los siguientes.

I Enfoque basado en tj‘ Enfoque de género

derechos humanos
Es aquel que tiene en cuenta las

Es aquel que favorece el fortale-
cimiento de capacidades de las
personas y las comunidades para
conocer y reclamar sus derechos,
para su participacion directa en
las decisiones relativas a su propio
desarrollo y para exigir el cumpli-
miento de sus obligaciones a los
gobiernos y de sus responsabili-
dades a las organizaciones de la
sociedad civil y el sector privado.

4. https://www.intered.org/sites/default/files/intered_posicionamientode_educa-
cion_2019.pdf
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diferencias y desigualdades en-
tre hombres y mujeres existentes
en la realidad y que discriminan
a las mujeres. Es decir, visibiliza
el modo en que el género puede
afectar la vida y las oportunidades
de las personas para resolver sus
problemas y dificultades y avan-
zar en la igualdad.



https://www.intered.org/sites/default/files/intered_posicionamientode_educacion_2019.pdf

Enfoque de interculturalidad

Es aquel que apuesta por una con-
vivencia en donde nos sabemos
iguales y a la vez diversas, en don-
de nos enriquecemos mutuamen-
te y respetamos a todas las perso-
nas, reconociendo a la vez nuestra
propia Identidad.

Enfoque socioeducativo

Es aquel con el que nos compro-
metemos con la humanizacion
de las personas, con la busqueda
permanente del bien comun, con
el ejercicio de una ciudadania co-
rresponsable, actuando a favor de
la inclusion y la equidad

Las 5 «P» del Desarrollo Sostenible

Enfoque de sostenibilidad
ambiental

Es aquel con el que tomamos con-
ciencia de nuestra ecodependencia,
del cuidado del espacio natural al
que pertenecemos y del que somos
responsables, de vivir en el respeto
y la armonia con la naturaleza.

Enfoque participativo

Es aquel con el que se promueve la
implicacion activa de la comunidad
educativa en la creacion de un pro-
yecto social y educativo compartido.
La participacion permea desde la
construccion colectiva del conoci-
miento en el aula y los equipos hasta
las estructuras democraticas de re-
presentacion y de decision.

;s Q7
1
—— — ' —— —
, T Enfoque de interseccionalidad Enfoque socioemocional
1

Es aquel que reconoce que las desi-
gualdades sistémicas se configu-
ran a partir de la superposicion de
diferentes factores sociales como
el género, la etnia y la clase social.

Es aquel con el que se promueve
el desarrollo de las competencias
emocionales con la intencién de
aumentar el bienestar personal y
social.

La propuesta se plantea teniendo en cuenta las areas especificas para Educacion
Infantil (3 y 4 afos) en el sistema educativo que son las siguientes:

O Area de descubrimiento y exploracién del entorno (vinculada especial-
mente a la P de Planeta, en cuanto el conocimiento del entorno supone el
cuidado de lo que nos rodea, desde el mismo aula hasta la naturaleza y en
hacer un uso adecuado y sostenible de los recursos, vinculando también
con la P de Prosperidad)

0O Area de comunicacién y representacion de la realidad (en este drea se

trabaja, entre otras, desde el respeto y el compartir hasta la resolucidn

pacifica de conflictos, por lo que se vincula especialmente al eje de la
Paz).
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0O Area de crecimiento en armonia (en esta area se trabaja el conocimiento
de si mismo/a y crecimiento personal, por lo que podria vincularse con la

P de Persona).

Para trabajar las «P» del Desarrollo Sostenible en Educacidon Infantil, esta propuesta
utiliza un hilo argumental con el titulo de «Piedras en los zapatos» que se explica a

continuacion.

EDUCACION INFANTIL: 3-4 ANOS

El cuerpo

Propuesta educativa y narrativa

En esta etapa nifas y nifos
experimentan el mundo a través
de su cuerpo, acrecentando la
interaccion social.

Principalmente, aprenden a
través de actividades fisicas y
artisticas, mientras desarrollan
progresivamente el lenguaje y

la capacidad de comunicaciéon
verbal. La imitacidn, el juego vy la
imaginacion son esenciales.

Por esta razodn las sesiones que
InteRed propone para Educacion
Infantil toman como punto de
partida un relato conectado con
las sensaciones del cuerpo: con las
piedras en los pies.

En la primera sesidn se narra un relato que ex-
plica cédmo un grupo de nifas y nifos que iban
de excursioén tuvieron que parar su ruta porque
notaron que tenian piedras en los zapatos. Su
reto serd quitarse las piedras de los zapatos para
poder continuar su camino, ligeros y sin malestar.

Las piedras simbolizan, pues, las dificultades en
el camino. En relacién a los ODS, las piedras son
los retos que afronta la humanidad actualmente.

Después de contar el cuento, se propondra a
los nifos y nifas distintas actividades fisicas y
artisticas a través de las cuales irdan adquiriendo
conocimientos y valores vinculados a los ODS.

Al final de cada sesién, van a quitar una piedra
del zapato (mediante una lamina y otros
recursos). Se trata de un trabajo cooperativo, en
ningun caso tendran que competir.

Una vez hayan quitado todas las piedras de los
zapatos, habran juntado las distintas piedras
para formar el circulo multicolor de los ODS de
la Agenda 2030.
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Las 5 «P» del Desarrollo Sostenible

En la etapa de Educacion Infantil, como hemos dicho, el hilo narrativo va a ser el
cuento Piedras en los zapatos que detallamos a continuacion.

Piedrag en log sapalos

Una mafana, un grupo de nifas y ninos salid de excursion
con sus maestras y maestros. Era la clase de Los Girasoles. El
bosque brillaba, los pajaros cantaban y los rios susurraban, era un

dia bonito. iTodo el mundo estaba feliz!

Sin embargo, de repente, los nifos y las nifas del grupo empezaron
a sentir un extrafo malestar en los pies. Cada vez era mas dificil
caminar porque la molestia era mayor. Tuvieron que parar.

Entonces, se dieron cuenta que unas piedrecillas se habian metido en

sus zapatos. Todos y todas sacudieron con fuerza sus zapatos para sacar

aquellas pequefas piedras que tanto les incomodaban, pero aungue

|lo intentaron varias veces y de varios modos... iNo hubo manera! El
grupo no podia caminar con todas esas piedras en sus zapatos e ir
descalzos era peligroso éQué harian para poder avanzar?

Una maestra, entonces, dijo a los niflos y a las nifas: para
resolver los problemas dificiles lo primero es observarlos con
paciencia para entenderlos y trabajar en equipo.

¢Os animais a ayudar a los nifos y las nifas de la clase
de Los Girasoles? Vamos a echarles una mano
para entender qué piedras tienen en los
zapatos y sacarlas. iAdelante!

Para representar el cuento podemos colgar en el aula un mural de un mapamundi
con un camino. Al inicio de este camino estd situada la escuela, y al final, esta el
circulo representativo de los ODS (ver anexo 1). Para crear dinamismo en la narrativa
tendremos también recortados algunos zapatos (ver anexo 2) de nuestros personajes
que tienen gque ser moviles (con cinta despegable) para ir desplazdndose por este
camino a lo largo del curso. A su vez también tendremos piedrecitas encima de los
zapatos (ver anexo 3) que también deben poder despegarse.

Al final de cada sesidn, avanzamos los zapatos en el camino y despegamos
las piedrecitas del color de la «P» de los zapatos vy las recortaremos a
modo de confeti para colocar encima del circulo de los ODS como
simil de haber logrado superar ese reto. Nuestro objetivo es superar
todos los retos para alcanzar el circulo final de los ODS, en nuestro

mural.
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Las 5 «P» del Desarrollo Sostenible

\ L[V
00 e
DE DESARROLLO * — ZaastY
SOSTENIBLE P an
Dia Internacional Ejes “P” Sesiones ODS principales a los
Agenda 2030 que se vincula
17 de octubre: ODS 1.
Dia Internacional Fin de la pobreza
para la erradicacion Se hace camino | ODS 2.
de la Pobreza. SRR al andar Hambre cero
ODS 4.
Educacion de calidad
25 de noviembre: ODS 5.
Dia Internacional Igualdad de Género
contra la Violencia
hacia las Mujeres Personas dQuién hace qué?
8 de marzo:
Dia Internacional de
las Mujeres
10 de diciembre: ODS 16.
Dia de los Derechos Paz, justicia e institu-
Humanos ciones sdlidas
Paz El hilo invisible
30 de enero:
Dia Escolar de la No
Violencia y la Paz
14 de febrero: ODS 7.
Dia de la energia Energia asequible y no
(sostenible) contaminante.
Prosperidad iPonte las pilas! | ops 10.
%0 C||e febrero: g Reduccién de las
la nt.er_naaor_wa € desigualdades
la Justicia Social
5 de junio: ODSs 6.
Dia Internacional del Agua limpia y su
medioambiente. saneamiento
ODS 14.
Planeta Agua clara Vida submarina
ODS 15.
Vida de ecosistemas
terrestres
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Sesion 1: Se hace camino al andar

Propuegla Edwcacion
Infandil (5 y ¥ avos)

Breve regumen

sion se trabajaran los
Ent:sStg\jga\es del eje Perspngz
:fe la Agenda 2030 a parﬂr -
la reflexion que todas \asanér;ar\ner
los nifos tienen derecho

bien eir a la escuela.

102
sesiones

de 50
minutos.

ividades

cada una de \as_, activi d

i?opuestas se trak_;g,\é‘a y\)\r\ac\a_l r:gn\toa :
. educacl

d'eéricrjtsjdab\e. La propuesta ‘si
Cluede adaptar a cada grupgla aen
gando o acortando su duraggrrw‘ o
funcion del curso de Educ;ar ot
fantil en el que nos encon

Maferiales

Fotografias recortadas
de manera circular.
Video corto.
Platos desechables
de carton.

Anexo 1, Anexo 2, Anexo 3y Anexo 4.

Ob(jdiwg

e Conocer y valorar los
derechos a una vida digna, la
educacion y la alimentacion.

e Tomar conciencia de las
diferencias y desigualdades en
el mundo.

Aﬁu\ﬂ(a 2030

Eje: Personas

ODS Principales con los que se vincula:
1. Fin de la pobreza
2. Hambre cero

4. Educacioén de calidad

CWIPM edwealivag
Competencia comunicacion lingUistica.

Competencia personal, social y de aprender a aprender.
Competencia ciudadana.

Competencia en conciencia y expresion culturales.
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Desarrollo de la sesion y orientaciones metodoldgicas

1.

Narrar el cuento. Empezaremos la sesion contando que hemos recibido
un relato a través de InteRed, una ONG (un grupo de personas) que se
preocupa por los derechos de las personas y el cuidado del planeta, en
este relato que vamos a compartir nos piden ayuda.

a

A continuaciodn, llevamos a cabo la narracion del relato «Piedras en los
zapatos» con el apoyo de la ldmina (ver anexol) que muestra un camino
desde una escuela hasta un circulo de colores (los ODS). Ademas hay
varias siluetas recortadas de zapatos y encima de ellas piedrecitas (ver
anexo2 y anexo3). A la vez que se narra el cuento, se puede decir a las
nifas y ninos que lo interpreten, caminando por el aula y simulando
gue se han metido piedras en sus zapatos.

Al terminar la narracion, anunciamos el reto: durante este curso
escolar (u otro periodo concreto), iremos realizando distintas pruebas.
Con cada prueba resuelta, podremos sacar una de las piedras de los
zapatos para que puedan seguir su camino.

éCémo llegan los nifos y nifias al colegio? Después de narrar el relato,
empezamos con la primera prueba.

a

g

Preguntamos a las niflas y a los nifos qué han hecho por la mafana y
cdmo han llegado al colegio.

Cuando lo hayan explicado, podemos sacar algunos imagenes impresas
previamente de niflas y ninos recorriendo el camino al colegio. Podemos
visionar directamente algunos de estos videos (podemos reproducir
los videos con o sin sonido ya que estan en otros idiomas):

San Way i Myo de Birmania del minuto 5.40-10.00 https://vimeo.
com/500578055

Ramaya de Nepal del minuto 1.20-2.30 https://www.youtube.com/
watch?v=sVgkDbERbXI

Ronnie de Bolivia del minuto 0.17-1.35 https:/www.youtube.com/
watch?v=IEsBctJg96E

Finalmente, después de ver las imadgenes y/o videos, reflexionaremos
sobre las diferencias entre nuestro pais, en que el trayecto a la escuela
no suele ser ni muy largo ni muy peligroso, y en otros paises, en los
gue las nifas y nifos tienen que hacer un camino muy largo vy dificil
para poder llegar a la escuela. ¢Por qué creéis que tienen que hacer
este camino tan complicado? éQué diferencias vemos entre los viajes
de las imdgenes/video y nuestro desplazamiento cotidiano? éUtilizan
vehiculos?, icudles?

3. ¢Qué comemos para desayunar? Prepararemos unos platos de cartén. Se
puede utilizar un color ocre ya que el ODS2 es de ese color.

[ Preguntaremos a los niflos y nifas cudl es su desayuno favorito, y
que lo dibujen en un folio circular.
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https://vimeo.com/500578055
https://www.youtube.com/watch?v=sVqkDbERbXI
https://www.youtube.com/watch?v=lEsBctJq96E
https://vimeo.com/xserra

[ A continuacidn, vamos a pegar fotografias de desayunos tipicos de
distintos paises, recortadas de manera circular, en otros platos de cartén
(ver ejemplos en anexo 4).. Dejamos algunos de los platos vacios, sin
dibujos ni fotografias.

[ Reflexionaremos sobre las diferencias entre los distintos desayunos
observando los dibujos y las fotografias, tendremos en cuenta también
lo que las nifas y nifos nos han dicho de su desayuno favorito (es
posible que en el aula haya niflas y nifos de origenes culturales
diferentes y resultard muy interesante este intercambio desde la
comida)dEn todos los sitios se desayuna la misma comida? ¢Cual os
gustaria probar?iPor qué creéis que algunos platos estan vacios? éQué
pasaria si no desayunamos nada en toda la mafana? (Importante, tener
en cuenta los datos expuestos en el apartado 2.3. sobre que el hambre
tiene cara de mujer. En casi dos tercios de los paises, las mujeres tienen
mas probabilidades que los hombres de sufrir inseguridad alimentaria).

4. Cierre de la sesiéon. Podemos hacer una reflexion rapida antes de sacar

las piedras de los personajes repasando que todos los niflos y nifas tienen
gue tener una casa, comida e ir a la escuela.

Sacamos las piedras. Ahora que hemos visto que necesitamos para
tener una vida mejor llega el momento de facilitar el camino a nuestros
personajes. Asi que podremos pedir a uno o varios nifos y nifas que nos
ayuden a sacar (despegar) las piedras de los zapatos de los personajes
del cuento (seria una de las piedras de color rojo, de la P de Personas). La
piedra la recortamos a modo de confeti para colocar encima del circulo
de las 5 P de la Agenda 2030 como simil de haber logrado superar esta
prueba. Avanzamos los zapatos en el camino.

Reflexiodn final: Para finalizar la sesidn, es pertinente que el profesorado dé
aconocer alalumnado la Agenda 2030y los ODS que se han trabajo durante
la actividad realizada y explicar todo el eje «Personas». En el apartado
inicial del presente material hay un resumen tedrico que puede ser de
utilidad en este momento de la sesidon, siempre adaptando la explicacion a
la edad del alumnado y las caracteristicas de la etapa educativa.

Por ultimo, es importante incidir en la siguiente reflexion: el cumplimiento
de los ODS atafie principalmente a gobiernos, empresas, organizaciones,
pero que cada una de nosotros y nosotras podemos y debemos contribuir
a su consecucion,
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Sesion 2: ¢Quién hace qué?

Brove regamen

Esta sesion serv'\'ré para a:soer;iji:
la igualdad de género. Co e
la igua\dad entre mujeres Yoba\es
bres es uno de los ée;to\z gAgenda
dg‘SgledserDSg:aarioHo Sostenib\z.‘
%rabaiaremos también POr

i ia.
pbuen trato frente a las violenc

Agew(a 2030

Eje: Personas

ODS Principales con los que se vincula:
5. lgualdad de Género

Las 5 «P» del Desarrollo Sostenible

102
sesiones

de 50
minutos.

Maferiales

Tarjetas de cartulinas de colores
(verde, naranja y amarillo).
Hojas de papel.
Pinturas.

Anexo 1y Anexo 3.

Ob(jdiwg

e Cuestionar los estereotipos
de género.
* Promover la igualdad entre
mujeres y hombres.
* Favorecer el buen trato.

Competencia comunicacion lingUistica.

Competencia ciudadana.

Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Competencia en conciencia y expresion culturales.
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Desarrollo de la sesidn y orientaciones metodoldgicas

1. Narrar el cuento. Recordamos el cuento «Piedras en los zapatos» con el
apoyo de la ldmina (ver anexol) o lo narramos por completo si empezamos
el itinerario por esta sesion.

Las piedras en los zapatos que no nos dejan avanzar son las desigualdades
gue enfrentar las mujeres a nivel mundial y, por tanto, el reto global es
acabar con estas desigualdades.

2. lgualdad de género, es de justicia. Para llevar a cabo la actividad, se su-
giere formar un circulo, las nifas y los nifos pueden sentarse en sus sillitas
o en el suelo.

[ Vamos a ir nombrando una serie de tareas de cuidados y preguntamos
al grupo quién lo hace. Explicamos que cuando en su respuesta digan por
igual mujeres (mama, abuelita...) que hombres (papa, abuelito...), la pro-
fesora elegird una tarjeta verde, cuando digan mas hombres elegird una
tarjeta amarilla y cuando digan mas mujeres elegird una tarjeta naranja.
Aunqgue lo ideal es que salga siempre la tarjeta verde, lo mas probable es
gue se sigan manteniendo los estereotipos de género y se digan mujeres
mas veces en cuanto ellas siguen asumiendo mas tareas de cuidados.

[ Estas son algunas tareas de cuidados a las que el profesorado puede
afadir mas.
— Hacer las camas.
— Hacer la compra.
— Fregar los platos.
— Acompanar al abuelito o abuelita al hospital.
— Cocinar.
— Tender la ropa.
— Coser un calcetin roto.
— Llevarnos al colegio.
— Consolarnos cuando estamos tristes.
— Cuidarnos si nos duele algo.
— Colgar un cuadro.

[ Sepuedehacer el mismo ejercicio esta vez con profesiones, preguntando,
por ejemplo, quiénes construyen las casas, quiénes conducen los
autobuses, quienes nos atienden cuando vamos al centro de salud,
guienes apagan el fuego en los incendios, etc., pero también podemos
preguntar directamente sobre qué profesidn querrian tener cuando sean
mayores y observar si en sus respuestas se mantienen los estereotipos
de género.

O Al final, teniendo en cuenta los colores de las tarjetas que han salido
(cuantas mas tarjetas verdes mas igualdad), reflexionaremos sobre
gue no hay tareas ni profesiones de mujeres ni de hombres,
aunque tradicionalmente se hayan asignado a las mujeres las
tareas de cuidados y en determinadas profesiones haya
mas mujeres (ejemplo, enfermeria) o mas hombres
(ejemplo, ingenieria).
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Por el buen trato. Una de las piedras que hay que sacar de los zapatos es
la referida a la violencia, especialmente la que sufren nifas y mujeres por el
simple hecho de serlo.

[ Preguntaremos a las nifas y nifos cudles actitudes piensan deben
tener para que el buen trato sea la forma de relacionarse. Podemos
empezar diciendo alguna y seguramente saldran: amabilidad, respeto,
sonreir, ayudar, ponernos en el lugar de la otra persona, escuchar con
atencion...

[ A continuacioén, entregamos una hoja en blanco y pinturas para que
representen con un simbolo el buen trato (puede ser el dibujo de un
corazdon, una mano abierta, una flor, etc.).

Reflexionaremos sobre la importancia del buen trato en las relaciones en-
tre las personas, épor qué debemos tratarnos siempre bien?, épor qué no
debemos gritarnos?, épor qué no debemos burlarnos de nadie (ni por su
aspecto, ni por lo que haya dicho, ni...)?

Cierre de la sesién. Antes de sacar las piedras de los zapatos de nuestros
personajes, recordamos que no hay tareas ni profesiones especificas para
nifas/mujeres y nifos/hombres y que debemos siempre relacionarnos
desde el buen trato.

Sacamos las piedras. Desde la igualdad y el buen trato, ha llegado el mo-
mento de facilitar el camino a nuestros personajes. Asi que podremos pe-
dir a una o varias niflas y nifos que nos ayuden a sacar las piedras de los
zapatos de los personajes del cuento (seria una de las piedras de color
rojo, de la P de Personas). La piedra la recortamos a modo de confeti para
colocar encima del circulo de las 5 P de la Agenda 2030 como simil de
haber logrado superar esta prueba. Avanzamos los zapatos en el camino.

Reflexidn final: Para finalizar la sesidn, es pertinente que el profesorado
dé a conocer al alumnado la Agenda 2030 y el ODS 5 de Igualdad de
Género gue se ha trabajo durante la actividad realizada y explicar todo el
eje «Personas». En el apartado inicial del presente material hay un resumen
tedrico que puede ser de utilidad en este momento de la sesidn, siempre
adaptando la explicacion a la edad del alumnado vy las caracteristicas de la
etapa educativa.

Por ultimo, es importante incidir en la siguiente reflexion: el cumplimiento
de los ODS atafe principalmente a gobiernos, empresas, organizaciones,
pero que cada una de nosotros y nosotras podemos y debemos contribuir
a su consecucion.
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Sesion 3: El hilo invisible

Breve regumen

sion servira Rara conaen
E'\Sat? ysgcercar alas mr\a;ayS T;r;o;e\i
nocién de derechos. To ”
sonas tenemos unos der hos S
son innatos ¥y que debgn Cdi e
para disfrutar de una vida digna.

a
En esta actividad vamgs a gf?gsugi-
red de lana que va unir to o 1%
fos y ninas del gru_po, r;: -
comprender gue snempdos .
hilo invisible aue une t? o

humanos ¥y toc_jos oS =
reoss Debemos cuidar esa re
VOS.

vinculos para vivir en paz.

Maferiales

Ovillo de lana

Tijeras
Anexo 1, Anexo 3y Anexo 5
(imagenes de los derechos
fundamentales)

e Comprender de forma vivencial
la nocion de interdependencia.
¢ Introducir la nocion de dere-
chos humanos a partir de ele-

mentos cotidianos.

* Comprender que el respeto
de los derechos humanos es
imprescindible para vivir
en paz.

Agenda 2030

Eje: Paz

ODS Principales con los que se vincula:
16 - Paz, justicia e instituciones sdélidas

Competencia en comunicacion linglistica.

Competencia personal, social y de aprender a aprender.
Competencia ciudadana.
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Las 5 «P» del Desarrollo Sostenible

Desarrollo de la sesion y orientaciones metodoldgicas

1. Narrar el cuento. Recordamos rapidamente el cuento que actia como hilo
conductor de la propuesta educativa (Piedras en los zapatos) o lo narra-
mos, si aun no lo hemos hecho.

Para esta actividad, las piedras representan aguellas acciones que daflan
nuestro entorno, nuestra escuela, nuestro pueblo o ciudad y nos pregunta-
remos qué podemos hacer para sacarlas.

2. Derechos humanos, aquello que nos asegura una vida digna. Para llevar
a cabo esta actividad colocaremos a los niflos y a las nifas en circulo, sen-
tados en el suelo.

a

En primer lugar, vamos a pasar unos objetos (o una imagenes de
objetos) que representen elementos esenciales gque necesitamos
para vivir: comida, agua, ropa, una casa, calefaccion en invierno, estar
frescos en verano, salud, educacién, pero también, un nombre, una
familia, amigos y amigas, estar protegidos, no sufrir discriminacion,
derecho al juego... (ver anexo 5 imagenes). A medida que los nifos
y las nifas observan los elementos lanzamos preguntas del tipo: équé
pasaria si no tuviésemos calefaccién en invierno? éni agua en casa?, ¢si
no pudiéramos jugar?, etc.

Explicamos que: todas las personas necesitamos cosas sin las cuales
seria muy dificil o imposible vivir. Todas las personas tenemos ganas
de estar contentas y vivir felices. Para que eso sea posible necesitamos
gue se respeten nuestros derechos: derecho a comer, derecho a tener
una vivienda digna, etc.

A continuacion, lanzamos un ovillo de lana a un niflo o nifla del circulo,
éste elegird uno de los objetos o de las imdgenes que estan en el centro
del circulo y dira: las personas necesitamos comer. Cuando lo haya
hecho, aguantard el hilo y le lanzara el ovillo de lana a una compafera
a la que aun no le hayan lanzado el ovillo, y ésta tendra que describir
también otra imagen u objeto.

Se irdn lanzando el ovillo de lana unas a otras formando una red de
lana, a la vez que van describiendo todo lo que es necesario para poder
vivir bien. Para las y los nifos mas mayores podemos hacer que pasen
el ovillo por un agujero que pueda tener la imagen. De esta manera,
todos los derechos quedaran relacionados.

Finalmente, veran que estan todos atados y unidos entre si. Si uno de
ellos tira del hilo o se mueve, toda la red se ve afectada. El objetivo es
ver que nada de esto seria posible si no nos ayudamos unos/as a otros/
as y que tenemos que esforzarnos para mantener, no solo nuestros de-
rechos, sino los del resto de nifios y niAas, y construir relaciones de paz
y cooperacion..

3. Cierre de la sesiéon. Podemos hacer una reflexion rapida antes de
sacar las piedras de los zapatos, repasando que todos los nifios y
nifas tienen derechos y que se necesitan entre ellos/as y a las
personas adultas de su entorno para conseguirlos y vivir en paz.

34



4. Sacamos las piedras. Ahora que hemos visto que necesitamos para

tener una vida mejor llega el momento de facilitar el camino a nuestros
personajes. Asi que podremos pedir a uno o varios nifos y nifas que nos
ayuden a sacar las piedras de los zapatos de los personajes del cuento
(seria la piedra azul para la P de Paz). La piedra la recortamos a modo de
confeti para colocar encima del circulo de las 5 P de la Agenda 2030 como
simil de haber logrado superar esta prueba. Avanzamos los zapatos en el
camino.

Reflexidn final: Para finalizar la sesién, el profesorado recordara al alum-
nado la Agenda 2030 y los ODS que se han trabajo durante la actividad
realizada, en este caso la P de Paz con su ODS 16. En el apartado inicial
del presente material hay un resumen tedrico que puede ser de utilidad en
este momento de la sesidn, siempre adaptando la explicaciéon a la edad del
alumnado y las caracteristicas de la etapa educativa.

Por ultimo, es importante incidir en la siguiente reflexion: el cumplimiento
de los ODS atafe principalmente a gobiernos, empresas, organizaciones,
pero que cada una de nosotros y nosotras podemos y debemos contribuir
a su consecucion.
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Sesion 4: iPonte las pilas!

Breve regurien

n-
Esta sesion pretende acerzz;rerc;as
ceptos complejos sobre sl
ovables de una .ff)rma i
Ye'n icaconla creacion de un ju o
e correr. La propuesta se pudo\a
pggaptar a cada grupo a\‘argac;\e %
?) acorténdo\a segun el mvi\tremos.
Infantil en el que NOS enco v
Las piedras en los zapz,atoes;nergiaS
sentaran la falta de mastomO N
sostenibles en nuestro en
nivel global.

]
Aaenda 2030

Eje: Paz

ODS Principales con los que se vincula:

7 Energia asequible y no contaminante
10 Reduccidn de las desigualdades

Las 5 «P» del Desarrollo Sostenible

Maferiales

Pilas reales o impresas en papel
Soporte para asignar las pilas a cada
grupo (ej. pizarra, cartdn, corcho,...)

Gomets o cualquier objeto para

identificar a los niflos y niflas que
realizan el rol de pillar en el juego
Anexo 1y Anexo 3.

(')b(jdiu%

* Conocer sobre las energias
sostenibles
* Comprobar que existen
desigualdades entre paises
» Reflexionar sobre las posibles
soluciones que puedan existir

ingenieria (STEM, por sus siglas en inglés).

Competencia ciudadana.

Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e

Competencia personal, social y de aprender a aprender.
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Prepueila Educacion
Infandid (3 y Y avos)

Desarrollo de la sesidn y orientaciones metodoldgicas

1. Narrar el cuento. Podemos recordar a los niflos y niflas que los personajes de
nuestro cuento siguen teniendo alguna piedra en el zapato y les queda muy
poco para llegar a su meta. iVamos a ayudarlos!

En este caso las piedras de los zapatos seran todos aquellos impedimentos
gue tienen los nifos y niflas del mundo para poder tener energia en sus casas.

2. Eljuego de las pilas.
Contextualizamos el juego:

[ Les podemos preguntar si conocen algun tipo de energia. {Las personas
necesitamos energia para nuestro cuerpo? éde donde la sacamos? La co-
mida es nuestra fuente de energia. Pero en casa, los objetos que realizan
acciones como la nevera o la lavadora necesitan energia. ¢De dénde la
sacan si no comen?

[ La electricidad es lo que comen estos objetos y esta sale de una especie
de «granja de energia» (centrales eléctricas). Cada pais tiene pocas, al-
gunas o muchas «granjas», asi que haremos un juego del estilo pilla-pilla
para comparar los recursos energéticos que tienen diferentes paises.

Explicamos el juego:

O Elegiremos a tres alumnos/as al azar a quienes llamaremos pais 1, pais 2 y
pais 3. Podemos darles unos objetos de colores o gomets para que tanto
ellos/as como sus compafieros/as los identifiquen mejor.

[ Cada pais tendrd una cantidad diferente de energia, representada por unas
pilas. Cada pais tendrd un nimero de pilas asignado dependiendo de si es un
pais rico o no. Cuantos mas compaferos/as pillen, mejor les ird como pais.

[ En funcidén del tiempo podemos hacer que cada pila represente 30 se-
gundos de juego:
Pais 1: 1o pilas - 5 minutos de juego
Pais 2: 5 pilas - 2,5 minutos de juego
Pais 3: 2 pilas - 1 minuto de juego

Todos los nifios y niflas empiezan a jugar a la vez, pero a medida que va
pasando el tiempo, el primer pais en dejar de jugar serd el 3, después el 2
y por ultimo el pais 1, el que tenia mas energia que, por tanto, habra podi-
do pillar a mas compafieros y compaferas. Es un poco injusto, dverdad?
¢Qué deberiamos hacer con estas pilas? Repartirlas mejor, iverdad?

Asi que en la segunda parte, vamos a repetir el juego pero repartiendo
las pilas a partes iguales, asi que a cada pais le va a tocar 5 pilas,

asi que todos podran jugar en las mismas condiciones que el
resto (es probable que aunque tengan los mismos minutos
de juego no pillen al mismo niumero de alumnado, lo que
NoSs servira para en el cierre de sesidn reflexionar sobre
las diferencias entre las fuentes de energia contami-
nantes y renovables).
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Las 5 «P» del Desarrollo Sostenible

3. Cierre de la sesién. Reflexionamos con los nifios y nifias que la energia
es muy importante para que las cosas se mueven y que hay paises que
tienen mas energia que otros, eso no es muy justo, éverdad? Pero, ademas,
hay otro problema y que no siempre las pilas (energias) gque usamos
son buenas para el planeta, muchas veces son contaminantes o generan
efectos adversos como el cambio climatico. Lo paraddjico es que quienes
menos energia consumen (paises empobrecidos) son los que mas sufren
las consecuencias ambientales. Hablamos de las desigualdades en y entre
los paises®.

Podemos concluir que tenemos que compartir los recursos para que todas
las personas puedan vivir bien y tener energia en sus casas y que esta
energia debe ser sostenible y no causar daflos ambientales.

4. Sacamos las piedras. Ahora que hemos visto que necesitamos para tener
una vida mejor llega el momento de facilitar el camino a nuestros persona-
jes. Asi que podremos pedir a uno o varios nifos y nifas que nos ayuden
a sacar la piedra (color naranja para la «P» de Prosperidad) de los zapatos
de los personajes del cuento. La piedra la recortamos a modo de confeti
para colocar encima del circulo de las 5 P de la Agenda 2030 como simil
de haber logrado superar esta prueba. Avanzamos los zapatos en el cami-
no.

5. Reflexién final: Para finalizar la sesién, el profesorado recordard al
alumnado la Agenda 2030 y los ODS que se han trabajo durante la sesién
realizada que son los de la P de Prosperidad y las anteriores en el caso
gue se hayan llevado a cabo. En el apartado inicial del presente material
hay un resumen tedrico que puede ser de utilidad en este momento de
la sesion, siempre adaptando la explicacion a la edad del alumnado vy las
caracteristicas de la etapa educativa.

Por ultimo, es importante incidir en la siguiente reflexién: el cumplimiento
de los ODS atafe sobre todo a gobiernos, empresas, organizaciones, pero
gue cada una de nosotros y nosotras podemos y debemos contribuir a su
consecucion.

5. https://blog.oxfamintermon.org/desigualdad-economica-en-el-mundo-consecuen-
cias-y-mucho-por-hacer/
https://elpais.com/mamas-papas/2021-06-08/por-que-debemos-hablar-
les-a-los-ninos-sobre-las-desigualdades-sociales.html
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Sesion 5: Agua clara

Breve regurien

ion
Esta sesion favorece la obser‘;{:ﬁtea
de diferentes e\ement'ost yrrogante:
los nihos Y nifias un inte AT
; oé podemos hacer para ;n
Cr’\?a\rj el entorno limpio y sanor

2 sesiones

de 50 minutos

Maferiales

Cajas de plastico grandes/ piscinas
hinchables / cajas de cartdn recicladas.
Animales y plantas de juguete.
Imagenes impresas y plastificadas.
Coladores, cubos, pinzas, redes, pipetas,
cucharas y cucharones, tenedores, etc.
Papeles de colores
Colorante alimentario
Restos plasticos y/o latas
Cajas de carton para el contenedor
de reciclaje.

Anexo 1, Anexo 3, Anexo 6 y Anexo 7.

i ntro
La sesion s€ puede realizar de

i co-
del aula pero si es pos1b\e se re

a zona
. cabo en una £~
mienda llevarla a < dinamica.

exterior para hacerla ma

encon-
LoS residuos qcue Egieggsresentan
ra
en la natu . N
Eersa:s piedras en el camino qu

: final
nifos y ninas deberan sacar al
de la sesion.

Ob(jéfi»%

* Comprobar la degradacion de
diferentes ecosistemas marinos y
terrestres.

* |[dentificar qué elementos deben
estar en la naturaleza y cuales no.
e |dentificar qué acciones debe-
mos hacer para evitar que estos
elementos acaben en estas zo-
nas y codmo retirarlos.

Aﬁu\ﬂ(a 2030

Eje: Planeta

ODS Principales con los que se vincula:

6 - Agua limpia y su saneamiento
14 - Vida submarina

15 - Vida de ecosistemas terrestres

Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e
ingenieria (STEM, por sus siglas en inglés).

Competencia personal, social y de aprender a aprender.
Competencia ciudadana.
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Las 5 «P» del Desarrollo Sostenible

Desarrollo de la sesion y orientaciones metodoldgicas

1. Recordar el cuento. Para esta actividad, las piedras representan aquellas
acciones que dafian nuestro entorno. A veces somos nosotros/as
mismos/as quienes las hacemos directamente, sin ser conscientes de sus
consecuencias.

2. Vida submarina: empezamos. Para iniciar la actividad, mostramos al gru-
po de nifas y nifnos un recipiente lleno de agua que representard un océa-
no. En él habra animales y plantas (de juguete o imagenes plastificadas),
pero también residuos®.

[ Propuestas de contenedores para la actividad:
— Para exterior: contenedor plastico con agua y colorante alimentario
azul. 5 cajas, 1 por cada 6 alumnos.
— Para exterior: piscina hinchable con agua y colorante alimentario
azul. 2 por clase o una si es suficientemente grande
— Para interior: cajas de zapatos con trocitos o bolitas de papel azul. 5
0 6 cajas, 1 por cada 5 o 6 alumnos.

[ Organizacidon del aula: creamos 5 o0 6 grupos de 5 o 6 nifos y nifas,
caso que los recipientes de agua sean pequenos. Si el centro educativo
dispone de algun recipiente de mayor tamafno (por ejemplo, una piscina
hinchable) podemos adaptar la actividad a ello.

3. Vida submarina: équé lanzamos al mar?

[ Preguntamos a los niflos y a las nifas si saben que las personas
lanzamos elementos en el mar y les damos objetos para que tiren en
al agua del recipiente, para representar la contaminacion que algunas
personas llevan a cabo: trozos de papel de colores, plasticos, colorante
alimentario (si en el recipiente hay agua), dibujos plastificados de
residuos, etc.

O Luego, preguntamos: ¢Qué puede pasar si dejamos estos elementos en
el mar? Debemos reflexionar sobre que esto no es bueno vy, sobre todo,
para los seres vivos que viven alli. Se debe limpiar, pero écémo?

4. Vida submarina. limpiamos el mar. Ahora, llega el momento de limpiar
nuestro océano. Cada grupo de nifos y nifas tiene que recoger los residuos
y colocarlos en el «xcontenedor de reciclaje» (que puede ser otra caja, entre
3y 4 para cada clase).

Para poder limpiar el océano podemos utilizar:

— Para exterior: coladores, cubos, pinzas, redes, pipetas, cucharas y cucha-
rones, etc.

— Para interior: las manos, pinzas, tenedores, cucharas, etc.

Al final podemos reflexionar sobre qué le pasa a la vida marina con estos
residuos, qué tenemos que hacer con ellos si los encontramos y que
debemos hacer para que no terminen alli.

6 https://responsabilidadsocial.net/residuos-que-son-definicion-clasificacion-mane-
jo-y-ejemplos/
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5. Vida terrestre. Buscaremos una imagen de algun ecosistema terrestre,

para imprimirla (ver opciones en anexo 6).

0 Vamos a pegar varios elementos en esta imagen, la mitad de origen
natural y la otra mitad de origen artificial. Los niflos y nifas deberdn
despegar solo aguellos que no pertenezcan a este ambiente y dejarlos
en la caja del «contenedor de reciclaje».

— elementos naturales: animales, hojas y plantas, insectos, hongos,
bacterias, etc,,
— elementos artificiales: latas, botellas, cristales, metales, plasticos,
ropa vieja, etc.

Estos elementos pueden ser imdagenes impresas y plastificadas (ver
opciones en anexo 7) o una combinacidén entre estas y elementos
tangibles como animales de juguete o peluches, bricks de zumo, hojas
de verdad, etc.

[ Finalmente, reflexionamos sobre qué le pasa a la vida terrestre con
estos residuos, qué tenemos que hacer con ellos. En este ejemplo se
les puede incluso preguntar si han ido de excursion al monte y se han
encontrado con cosas que no deberian estar alli y que podrian hacer
si los encontramos nuevamente o que hacer para que no terminen alli.
No debemos tirar desechos al entorno, guardaremos la basura hasta
gue encontremos un contenedor, limpiaremos lo que podamos y si no
se puede podemos avisar a las autoridades competentes.

6. Cierre de la sesidon. Haremos una reflexidn rdpida antes de sacar las piedras

de los personajes repasando que tenemos que ir con mucho cuidado con
los residuos en la montafia y en la playa y que, si podemos, debemos
sacarlos de alli.

Sacamos las piedras. Ahora que hemos visto las cosas que pueden afectar
a los animales y las plantas en la tierra y en el mar, llega el momento de
facilitar el camino a nuestros personajes. Asi que podremos pedir a uno o
varios nifos y niflas que nos ayuden a sacar las piedras de los zapatos (las
de color verde representan la P de Planeta) de los personajes del cuento.
La piedra la recortamos a modo de confeti para colocar encima del circulo
de los ODS como simil de haber logrado superar esta prueba. Si hemos
hecho esta sesion la “ultima, pegamos los zapatos (que ya no tendran
ninguna piedra encima) al lado del circulo de los ODS.

Reflexiéon final: Para finalizar la sesion, el profesorado recordard al
alumnado la Agenda 2030 y los ODS que se han trabajo durante la actividad
realizada que son los de la P de Planeta y las anteriores en el caso que se
hayan llevado a cabo. En el apartado inicial del material hay un resumen
tedrico que puede ser de utilidad en este momento de la sesidn, siempre
adaptando la explicacion a la edad del alumnado vy las caracteristicas de la
etapa educativa.

Por ultimo, es importante incidir en la siguiente reflexion: el
cumplimiento de los ODS atafie sobre todo a gobiernos, em-
presas, organizaciones, pero que cada una de nosotros y
nosotras podemos y debemos contribuir a su consecu-
cion.
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Las 5 «P» del Desarrollo Sostenible

En principio, esta seria la sesion final de nuestro recorrido con lo que se remarca
que lo hemos conseguido trabajando juntas y que ese es otro de los ejes, las alianzas
(Partenariado) y entonces el profesorado entrega recortado a modo de confeti de
color rosa oscuro, para que rellenamos también esta parte del circulo de las 5 P de la
Agenda 2030 que es la Unica que estaria vacia, con esto se habria conseguido com-
pletar todo el circulo de colores y alcanzar la Agenda 2030. Se recuerda que todos

los ODS son importantes y estan relacionados.
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Las 5 «P» del Desarrollo Sostenible

Hemos conseguido sacar todas las piedras de los zapatos, pero
tenemos que estar atentas para evitar que se nos cuelen nuevas piedras
y para colaborar con otras personas para que nadie tenga piedras en
sus zapatos, para ello es importante que ese circulo de colores de la
Agenda 2030 de Desarrollo Sostenible esté presente en nuestro dia a
dia. Invitamos a que cada nifla y niflo de la clase se comprometa con una
accion que transforme nuestro mundo en un lugar mejor, respetuoso
de los derechos de las personas y el cuidado del planeta. Ejemplos de
acciones puede ser comer mas fruta y que sea siempre de temporada
(en lugar de productos procesados y envueltos en plasticos), preferir
un paseo a estar viendo la television (que consume energia), etc. Esta
accion se puede escribir en una hoja para que la compartan con su
familia para su puesta en practica. También puede ser una accién al
interno del aula, como hacer un pequefio semillero en la clase y que
todo el alumnado ayude a cuidarlo.

Esta propuesta de Educacion Infantil se complementa con la que realiza el resto del
alumnado de las otras etapas educativas y, de forma conjunta, se invita a realizar
unas jornadas o semana de solidaridad que sean una llamada a la accidn de toda la
comunidad educativa. Ver aqui.
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evaluacion




Las 5 «P» del Desarrollo Sostenible

Al final de cada sesién y/o al final de toda la propuesta, vamos a
utilizar el semaforo de autoevaluacidn para valorar la comprension de
los contenidos, para ello entregamos a las nifas y nilos unas tarjetas
de colores: verde, amarillo y rojo. Deberdn levantar la tarjeta del color
correspondiente en funcidn de si su respuesta es:

Si (verde).

No (rojo).

A modo de ejemplo, indicamos algunas afirmaciones para la autoevaluacion, pero se
trata de que el profesorado las redacte en funcién de la edad y caracteristicas del

grupo.

a

Sé que son los Objetivos de Desarrollo Sostenible.
Sé que son los derechos humanos.
Trato bien a todas las personas.

Me preocupo del cuidado de la naturaleza.

N 7
— ~
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INTERED (2018). Objetivos de Desarrollo Sostenible con Enfoque de Género y Cuidados.
https://www.intered.org/es/recursos/objetivos-de-desarrollo-sostenible-con-enfo-
gue-de-genero-y-cuidados

INTERED (2020). Un curriculo orientado a la ciudadania global. Aportes para su cons-

truccion. https:/www.intered.org/es/recursos/un-curriculo-orientado-la-ciudada-
nia-global-aportes-para-su-construccion

NACIONES UNIDAS: Objetivos de Desarrollo Sostenible: https:/www.un.org/sustai-
nabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo-sostenible/

ONU MUJERES: Las mujeres y los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).
https://www.unwomen.org/es/news/in-focus/women-and-the-sdgs

UNESCO (2017): Educacion para los Objetivos de Desarrollo Sostenible. Objetivos de apren-
dizaje. Paris, UNESCO http://unesdoc.unesco.org/images/0025/002524,/252423s.pdf
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Anexo 1. Mapamundi con el camino del cuento «Piedras en los
zapatos»
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Anexo 2. llustracion de zapatos

Anexo 3. llustraciones de piedras
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Anexo 4. Imagenes de desayunos en el mundo

Ejemplo: Desayunos de 20 paises: Fuente de las imdgenes: https:/www.elespanol.com/
cocinillas/actualidad-gastronomica/20150607/desayunos-tipicos-pais/39246076_0.html

UNITED STATES

PANCAKES A

BACON A

MISO SOUP

PICKLED
VEGETABLES

WHITE RICE



https://www.elespanol.com/cocinillas/actualidad-gastronomica/20150607/desayunos-tipicos-pais/39246076_0.html
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Anexo 5. Imagenes de objetos cotidianos que necesitamos
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Anexo 6. Imagenes de ecosistemas




Propuesta Educacion Infantil

Propuegla Edwcacion
Infandid (3 y ! aros)

Anexo 7. Imagenes de elementos naturales y residuos
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