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Las 5 «P» del Desarrollo Sostenible

«iTransformAccion! Desde las aulas al mundo» es el hombre
genérico de la propuesta que InteRed ofrece cada curso escolar
a los centros educativos para la incorporacion de la Educacién
Transformadora para la Ciudadania Global en las aulas, favoreciendo
las conexiones entre lo local (huestra realidad) y lo global (el mundo).

Para este curso escolar, la propuesta educativa se titula Las 5 «P» del Desarrollo
Sostenible y se concreta en las diferentes etapas en diversas sesiones de trabajo que
giran alrededor de los cinco ejes (P) de la Agenda 2030 de Desarrollo Sostenible:
Personas, Planeta, Paz, Prosperidad y Partenariado (Alianzas). A su vez, cada
itinerario propuesto tiene un hilo conductor entre las sesiones con las siguientes
denominaciones:

PROPUESTA EDUCATIVA: LAS 5 «P» DEL DESARROLLO SOSTENIBLE

Educacion Infantil (3 y 4 aflos) Piedras en los zapatos

Educacion Infantil (5 afos) Cuentos para cuidar del planeta, de ti y de mi.
Educacion Primaria (12) Nuestra casa es el planeta

Educacion Primaria (2°) Blob descuebre los ODS

Educacion Primaria (39) Escuelas sostenibles

Educacion Primaria (4°) Somos naturaleza

Educacion Primaria (52) Habitar la aldea global

Educacion Primaria (62) Ideamos soluciones

Educacion Secundaria (19) Paises enlazados

Educacion Secundaria ( 2°) Comunidades en transicion

Educacion Secundaria (3%) Laboratorio ODS

Educacion Secundaria (42) Piensa globalmente, actua localmente
Bachillerato y Ciclos Formativos Caleidoscopio para transformar el mundo’

Ademas, para favorecer un trabajo conjunto entre el alumnado, profesorado y fami-
lias y el conocimiento de otras realidades globales, generando redes y alianzas, se
ofrece una propuesta especifica para abordar en dias como jornadas o semanas de
solidaridad. [Disponible aqui.

1. La propuesta para Bachillerato y Ciclos Formativos recupera las sesiones ofre-
cidas en cursos anteriores dentro de la unidad didactica «Sal a la vida, transfor-
ma el mundo», actualizando alguna de ellas y con una nueva maqguetacion.


https://intered.org/es/recursos/materiales-20232024-nos-acompanas-en-un-mundo-mas-justo

1.1. Objetivos clave

[ Facilitar procesos de enseflanza-aprendizaje que incorporen contenidos y

enfoques propios de la Educacion Transformadora para la Ciudadania Global:
derechos humanos, género, interculturalidad, sostenibilidad ambiental, parti-
cipacion, interseccionalidad, enfoque socioeducativo y socioemocional.

Favorecer el conocimiento y compromiso con la Agenda 2030 de Desa-
rrollo Sostenible, impulsada por las Naciones Unidas, y que requiere la res-
ponsabilidad individual y colectiva para lograr su realizacion.

Contribuir al cumplimiento de la meta 4.7 de la Agenda 2030 referida a:
gue todo el alumnado «adquiera los conocimientos tedricos y practicas
necesarios para promover el desarrollo sostenible, entre otras cosas
mediante la educacion para el desarrollo sostenible y los estilos de vida
sostenibles, los derechos humanos, la igualdad de género, la promocion de
una cultura de paz y no violencia, la ciudadania mundial y la valoracidon de la
diversidad cultural y la contribucion de la cultura al desarrollo sostenible.

1.2. Contenidos de la propuesta de Ed. Infantil

-5 anos-

Esta propuesta educativa para la etapa de Educacion Infantil-5 afos- esta formada
por los elementos siguientes:

[ Una sintesis tedrica de la Agenda 2030 de Naciones Unidas con datos de

la situacion mundial desde los 5 ejes (P) de accidn clave: Personas, Plane-
ta, Paz, Prosperidad y Partenariado (Alianzas).

Una breve descripcidn del marco pedagdgico y de la narrativa que enmarca
la propuesta educativa.

5 sesiones para acercar a las nifas y a los nifos de Educacion Infantil-5
afos- a algunos de los conceptos y valores basicos de los ODS a través de
un hilo argumental denominado “Cuentos para cuidar del planeta, de ti y
de mi”. Estas sesiones son:

| Sesion 1. Personas. Cuento “Omaima y las Dinosaurias”. |

[Sesién 2. Paz. Cuento “Una lluvia inesperada”. |

Eesién 3. Personas. Cuento “Dona Jesusa y don Rigodon”. |
§e5|on 4. Prosperidad. Cuento “Bellotas y nueces”. |

|Se5|on 5. Planeta. Cuento "Gusaposa . |

[ Una pauta de evaluacion para medir los cambios en el alumnado.

1.3. Calendarizacion de la propuesta

Las sesiones pueden realizarse en cualgquier momento del curso escolar.
También se puede concentrar en un determinado periodo o vincularse,
por ejemplo, con la celebracion de dias internacionales como los que
se sugieren en el apartado 2 para cada «P» de la Agenda 2030 de
Desarrollo Sostenible y, en concreto, con los dias internacionales
indicados especificamente en cada sesion didactica.
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Las 5 «P» del Desarrollo Sostenible

2.1. Crisis planetaria y ciudadania global

Vivimos una profunda crisis sistémica que se hace evidente desde distintas
dimensiones: la emergencia climatica, la escalada bélica, la crisis de cuidados, la
vulneracion de derechos humanos, etc., una crisis que se debe a nuestro modelo
de produccidn y consumo que no es respetuoso con el medioambiente y a unas
relaciones de poder entre personas, grupos y paises que discriminan a mujeres,
personas racializadas, paises empobrecidos...

Sin embargo, las personas tenemos el futuro del planeta en nuestras manos. Cada
una de nosotras, desde su realidad cotidiana, puede incidir en avanzar hacia la
consecucion de la Agenda 2030 de Desarrollo Sostenible, una agenda para responder
a los retos globales.

Manifestacidn de estudiantes contra el cambio climatico en Barcelona. CELIA ATSET - ARA

La educacidén es una palanca esencial para transformar la relacidon entre personas y
grupos humanos, asi como para revisar nuestro vinculo con la naturaleza. Es nece-
sario repensar como estamos utilizando los recursos de la Tierra y cédmo funcionan
nuestros sistemas socioecondmicos, con el objetivo de avanzar hacia un modelo que
priorice la sostenibilidad de la vida y los derechos de todas las personas. De esta
conciencia, surge la Educacioén para la Ciudadania Global.

2.2. Transformar nuestro mundo

La Agenda 2030 de Naciones Unidas define los objetivos de la comunidad inter-

nacional en el periodo 2015-2030 para erradicar la pobreza y favorecer un

desarrollo sostenible e igualitario. Por eso, se decidid que el lema de esta
agenda global fuese Transformar nuestro mundo.

Esta estrategia internacional se ha estructurado a partir de las de-
nominadas 5P: Planeta, Personas, Prosperidad, Paz y Partenariado
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(Alianzas) y esta integrada por 17 Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS), distribuidos entre cada uno de los 5
ejes. PERSOMNAS ?

Los ODS son un reto de la comunidad internacional

para lograr el acceso universal a los derechos huma-

nos y avanzar hacia un modelo de desarrollo sos- ’ DESARROLLO

tenible social, econdémica y medioambientalmente. S SUSTENTABLE
Protagar al Ll
planetn de in

dagradacion

Esimportantesefalarquelapromociondeldesarrollo
sostenible, sustentado en el equilibrio entre el
desarrollo econdmico, el bienestar social y el cuidado
de la naturaleza, supone procurar la satisfaccion de las
. . . PARTENARIADO
necesidades actuales sin comprometer la capacidad de Implementar
las generaciones futuras de satisfacer las suyas.

I

Para avanzar hacia la consecucion de los ODS se requiere de un

fuerte compromiso institucional y social. Desde una perspectiva de la corresponsa-
bilidad, todas las personas y organizaciones debemos contribuir a alinear nuestras
acciones para construir un mundo mas justo y sostenible.

2.3. Personas

El eje Personas de la Agenda 2030 incor-
pora las metas orientadas a poner fin a la
pobreza y el hambre en todas sus formas
y dimensiones, a gozar de salud y bienes-
tar, a la educacion de calidad a lo largo de
toda la vida y a la igualdad entre mujeres y
hombres.

EDUCACION IGUALDAD
DECALIDAD OE GENERD

1rm ) HAMBRE SALUD
DE LA POBREZA RO Y BIENESTAR

]

Algunos Dias Internacionales relacionados:

[ 17 de octubre: Dia Internacional para la erradicacion de la

Pobreza.

25 noviembre: Dia Internacional contra la Violencia hacia las
Mujeres.

10 de diciembre: Dia Internacional de los Derechos
Humanos.

24 de enero: Dia Internacional de la Educacion.
8 de marzo: Dia Internacional de las Mujeres
7 de abril: Dia Internacional de la Salud

oo00 O O
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Las 5 «P» del Desarrollo Sostenible

Datos clave?

1 Mas de 700 millones de personas viven en situacion de extrema pobreza
a dia de hoy, con dificultades para satisfacer las necesidades mas basicas,
como la salud, la educacion y el acceso a agua y alimentos.

) Entrelos 25y 34 anos de edad, |la brecha de pobreza entre las mujeres
y los hombres es especialmente grave debido a que las mujeres luchan
por combinar un trabajo remunerado con una distribucion desigual
en el cuidado de nifas, nifos y otras personas dependientes. A nivel
mundial, por cada 100 hombres pobres en este grupo de edad, hay 122
mujeres. La pobreza de las mujeres proviene de la desigualdad en el
acceso a los recursos economicos.

[l Segun el Programa Mundial de Alimentos, alrededor de 135 millones
de personas padecen hambre severa, debido principalmente a los
conflictos causados por los seres humanos, el cambio climatico y las
recesiones econdémicas. El hambre tiene cara de mujer. En casi dos
tercios de los paises, las mujeres tienen mas probabilidades que los
hombres de sufrir inseguridad alimentaria.

[0 La matriculacion en la ensefanza primaria en los paises en desarrollo
ha alcanzado el 91%, pero 57 millones de nifios/as en edad de
escolarizacion primaria siguen sin asistir a la escuela. Mas de la mitad
de las y los niflos que no estan matriculados en la escuela viven en
el Africa Subsahariana. Pese a los avances registrados, en algunas
regiones, hasta el 48,1 por ciento de las nifas estan sin escolarizar. En
la adolescencia, un mayor nimero de niflas suele abandonar la escuela
secundaria debido, entre otras razones, a embarazos precoces y a que
se espera de ellas que participen en el trabajo doméstico.

[0 Mas de cinco millones de nifios/as mueren cada afio hoy en dia antes de
cumplir los 5 afos. En todo el mundo mueren cada dia 840 mujeres por
causas relacionadas con el embarazo y el parto que podrian haberse
evitado.

[0 Las mujeres dedican 2,6 veces mas tiempo a realizar tareas domeésticas
que los hombres. Mientras que las familias, las sociedades y las econo-
mias dependen de este trabajo, para las mujeres supone tener menos in-
gresos y menos tiempo para realizar actividades distintas.

[l Pese al aumento del numero de mujeres que se han incorporado
a cargos politicos en los ultimos afnos, en particular, gracias a la

2. Los datos clave que se indican en los diferentes apartados de las «P» de Personas, Plane-
ta, Paz, Prosperidad y Partenariado se han tomado de la informacién de Naciones Unidas

en la web sobre los Objetivos de Desarrollo Sostenible] https:/www.un.org/sustainable-
Pevelopment/es/ y en la web de ONU Mujeres|https:/www.unwomen.org/es/news

[ In-focus/women-and-the-sdgy, consultadas 29/7/22. Mas informacion sobre [a si-

tuacion desigual de las mujeres en el cumplimiento de los ODS en la publicacion
de InteRed: Los Objetivos de Desarrollo Sostenible con enfoque de género y

cuidados https.//wWww.intered.org/es/recursos/objetivos-de-desarrollo-sos-
tenible-con-enfoque-de-genero-y-cuidados
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https://www.intered.org/es/recursos/objetivos-de-desarrollo-sostenible-con-enfoque-de-genero-y-cuidados

aplicacion de cuotas especiales, éstas apenas siguen ocupando el 23,7
por ciento de los escafos parlamentarios, una cifra que dista mucho
de ser paritaria. La situacion no es mucho mejor en el sector privado,
donde a nivel mundial las mujeres ocupan menos de una tercera parte
de los puestos de direccion de nivel medio y alto.

1 1de cada 5 mujeres y nifias de entre 15 y 49 anos afirma haber su-
frido violencia sexual o fisica a manos de una pareja intima en un
periodo de 12 meses.

2.4. Planeta

Este eje de la Agenda 2030 se centra en las acciones orientadas a afrontar la degra-
dacion ambiental, mediante la promocion de unas formas de consumo y produccion
sostenibles.

También plantea la necesidad de tomar medidas urgentes para frenar el cambio

climatico y la preservacion de la biodiversidad, desde una perspectiva de
responsabilidad intergeneracional.

13 #%IELN CLIMA 14 ghlg‘mm

Algunos Dias Internacionales relacionados:

24 de octubre: Dia Internacional contra el Cambio Climatico.
22 de marzo: Dia Internacional de Agua.

22 de abril: Dia Internacional de la Madre Tierra.
5 de junio: Dia Internacional del Medio ambiente.
8 de junio. Dia Internacional de los Océanos

o0o0dDoo
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Las 5 «P» del Desarrollo Sostenible

Datos clave

1 3 de cada 10 personas carecen de acceso a servicios de agua potable
seguros y 6 de cada 10 carecen de acceso a instalaciones de saneamiento
gestionadas de forma segura. La escasez de agua afecta a mas del 40% de
la poblacidon mundial y se prevé que esta porcentaje aumente.

1 Enel 80 por ciento de los hogares que sufren escasez de agua, las mujeres
y las nifias son las responsables de la recogida de agua. Esto a menudo
implica tener que recorrer largas distancias y llevar cargas pesadas, lo
gue en algunos casos conlleva un riesgo importante de sufrir violencia. El
tiempo que requiere esta tarea puede apartar a las nifas de la escuela y
reducir las opciones que tienen las mujeres de obtener ingresos.

1 Si la poblacidon mundial llegase a alcanzar los 9600 millones en 2050,
se necesitaria el equivalente de casi tres planetas para proporcionar los
recursos naturales precisos para mantener el estilo de vida actual.

1 Entre 1880 y 2012, la temperatura media mundial aumentd 0,85 grados
centigrados. Por cada grado que aumenta la temperatura, la produccion
de cereales se reduce un 5% aproximadamente.

[J Losocéanos se han calentado, la cantidad de nieve y de hielo ha disminuido,
y ha subido el nivel del mar. Entre 1901 y 2010, el nivel medio del mar
aumentoé 19 cm, debido al calentamiento y al deshielo.

1 Los niveles de acidez en el mar han aumentado en un 26 por ciento desde
el comienzo de la Revolucion Industrial.

[0 Las emisiones mundiales de diéxido de carbono (CO,) han aumentado
casi un 50% desde 1990.

[0 El cambio climatico, inducido por la actividad humana, constituye un
riesgo cada vez mayor para las personas y el medio ambiente. Las mujeres
y las nifas y nifos son los mas vulnerables, ya que sus probabilidades de
morir durante una catastrofe son 14 veces mas altas que las de los hombres.

[l Entre 2010 y 2015, el mundo perdié 3,3 millones de hectareas de areas
forestales. Las mujeres rurales pobres dependen de los recursos comunes
y se ven especialmente afectadas por su agotamiento.

L El 22% de las especies esta en peligro de extincion.

[l Cerca de mil millones de personas, el 12 por ciento de la poblacién mundial,
dependen de los océanos, los mares y los recursos marinos para sobrevivir.
Las mujeres se enfrentan a los riesgos de la degradacion de los océanos con
menor cantidad de bienes y alternativas para obtener ingresos, y menos

resiliencia ante la creciente pérdida de recursos.

e 0TS



2.5. Paz

Uno de los grandes retos de la Agenda 2030 de Naciones Unidas es propiciar
sociedades pacifistas, justas e inclusivas que estén libres del temor y la violencia.

El desarrollo sostenible no es posible sin la paz, ni la paz puede existir sin el de-

sarrollo sostenible.

Algunos Dias Internacionales relacionados:

JUC U .

a
a
a

2 de octubre: Dia Internacional de la
No Violencia.

10 de diciembre: Dia de los Derechos
Humanos.

18 Diciembre: Dia Internacional del Mi-
grante.

30 de Enero: Dia escolar de la Pazy no
violencia.

Datos claves?

1 PAZ, JUSTICIA
EINSTITUCIONES
SOLIDAS

W2

[l En2018el niimero de personas que huyende las guerras, las persecuciones
y los conflictos superoé los 70 millones, la cifra mas alta registrada por la
Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugiados
(ACNUR) en casi 70 anos..

[0 Cuando estalla un conflicto, los hombres tienen mas probabilidades de mo-
rir en los campos de batalla, pero una parte desproporcionada de mujeres
seran victimas de violencia sexual, entre otras violaciones; ademas, las tasas
de homicidio de mujeres también suelen aumentar en estos contextos. A pesar
de contar con cada vez mas informacion sobre la dimension de género de los
conflictos, y sobre las aportaciones de las mujeres a los procesos de paz, las mu-
jeres siguen estando escasamente representadas en los mecanismos oficiales
de negociacion y mantenimiento de la paz.

3.Seincluyenenesteapartadotambiéndatos dela Oficinadel Alto Comisionadode De-

rechos Humanos de Naclones Unidas. hitps.//WWWw.ohchr.org/es/stories/2020/07/
new-global-data-human-rights-showcased-sustainable-development-goals-re-
port#:~:text=Entre%202015%20y%202019%2C%20las,desapariciones%20for-

zadas%20en%2047%20pa%C3%ADses., consultada 29/7/22

15



https://www.ohchr.org/es/stories/2020/07/new-global-data-human-rights-showcased-sustainable-development-goals-report#:~:text=Entre%202015%20y%202019%2C%20las,desapariciones%20forzadas%20en%2047%20pa%C3%ADses.

Las 5 «P» del Desarrollo Sostenible

) En 2019, las Naciones Unidas registraron 357 asesinatos y 30 desaparicio-
nes forzadas de defensores/as de los derechos humanos, periodistas y
sindicalistas en 47 paises.

[l El estado de derecho y el desarrollo tienen una interrelacién significativa
y se refuerzan mutuamente, por lo que es esencial para el desarrollo
sostenible a nivel nacional e internacional

2.6. Prosperidad

Los ODS vinculados al eje Prosperidad pretenden
velar porgue todos los seres humanos puedan
disfrutar de una vida prospera y plena desde la
igualdad.

Es importante recordar que el crecimiento eco-
némico desde el concepto de Desarrollo Sos-
tenible solo es posible si es sostenible social y
medioambientalmente. Sin embargo, también
hay voces que sefalan que hemos alcanzado
los limites de crecimiento, con lo que habria que
optar por alternativas como la llamada econo-
mia circular.

Objetivos de Desarrollo Sostenible

TRABAJD DEGENTE 1 REDUGCION DE LAS

Y CRECIMIENTO DESIGUALDADES
ECONOMICD

Algunos Dias Internacionales relacionados:

[ 14 de febrero: Dia Internacional de la Energia (Sostenible).
[ 20 de febrero: Dia Internacional de la Justicia Social.
[ 1de mayo: Dia Internacional de las y los Trabajadores.
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Datos clave

[l El13% de la poblacion mundial alin no tiene acceso a servicios modernos
de electricidad.

[0 3000 millones de personas dependen de la madera, el carboén, el
carbdn vegetal o los desechos de origen animal para cocinar y calentar la
comida. La falta de fuentes de energia modernas tiene otras consecuencias
para las mujeres y las nifas, que a menudo son las principales encargadas
de administrar la energia en los hogares. Pueden pasar varias horas al dia
recogiendo combustible o transportando cargas pesadas. En los hogares que
utilizan combustibles sdlidos para cocinar, las nifias dedican un promedio de
18 horas semanales a la recogida de combustible.

[l Laenergia es el factor que contribuye principalmente al cambio climatico
y representa alrededor del 60% de todas las emisiones mundiales de gases
de efecto invernadero.

[0 Los hombres ganan 12,5% mas que las mujeres en 40 de los 45 paises de
los que se tienen datos.

[l La tasa de participacion de la mujer en la poblacidn activa es del 63%,
mientras que la de los hombres es del 94%.

] A pesar de su creciente presencia en la vida publica, las mujeres se siguen
haciendo cargo 2,6 veces mas del cuidado de personas no remunerado y
del trabajo doméstico que los hombres.

[0 El Informe sobre la Desigualdad Global 2022 indica que «la mitad mas pobre
de la poblacién mundial apenas posee el 2% del total de la riqueza. En con-
traste, el 10% mas rico de la poblacion mundial posee el 76% de toda la riqueza

[0 Actualmente, 883 millones de personas viven en barrios marginales vy la
mayoria se encuentran en Asia oriental y sudoriental.

[0 Las mujeres tienen mas probabilidades que los hombres de vivir por
debajo del 50% del ingreso medio.

[ La mitad de la humanidad, 3500 millones de personas, vive hoy en dia en las
ciudades vy se prevé que esta cifra aumentara a 5000 millones para el aio 2030.

2.7. Partenariado (Alianzas)

ones Un 17 e
Como sefalan las Naciones Unidas, los ODS solo se pueden con- LOS DBJETIVOS
seguir con asociaciones mundiales sdlidas y cooperacion. Para
gue un programa de desarrollo se cumpla satisfactoriamente,
es necesario establecer asociaciones inclusivas (a nivel mundial,
regional, nacional y local) sobre principios y valores, asi como
sobre una vision y unos objetivos compartidos que se centren
primero en las personas y el planeta.
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Las 5 «P» del Desarrollo Sostenible

3.1. Educacion Transformadora para
la Ciudadania Global

A través de una educacion transformadora, desde InteRed apostamos por construir
una ciudadania global critica, responsable y comprometida, a nivel personal vy
colectivo, con la transformacion de la realidad local y global para construir un mundo
mas justo, mas equitativo y mas respetuoso con la diversidad y con el medio ambiente,
en el que todas las personas podamos desarrollarnos libre y satisfactoriamente.

La Educacion Transformadora para la Ciudadania Global fomenta el respeto y la
valoracion de la diversidad como fuente de enriquecimiento humano, la conciencia
ambiental y el consumo responsable, el respeto de los derechos humanos individuales
y sociales, la igualdad de género, la valoracién del didlogo como herramienta
para la resolucién pacifica de los conflictos y la participacidon democrética, la
corresponsabilidad y el compromiso en la construccidn de una sociedad justa,
equitativa y solidaria.

La Educacidon para la Ciudadania Global supone un enfoque inte-
gral de la persona y del mundo vy, por tanto, requiere un aprendizaje
holistico que tenga en cuenta todas las dimensiones de la persona,
del mundo y sus interconexiones.

Es preciso que las metodologias educativas relacionen lo local con lo global; insistan en
las interconexiones entre pasado, presente y futuro; promuevan la comprension global,
la formacion de la persona y el compromiso en la accion transformadora global y local.

No hay educacién transformadora sino se siente el deseo y no se cree en la posibilidad
de gue un cambio social sea posible.

Componentes metodoldgicos

Las propuestas didacticas que planteamos permiten abordar los distintos componen-
tes de las metodologias de una educacion transformadora para la ciudadania global:

0 El componente cognitivo, que permita procesos de conocimiento inte-
lectual, analisis critico de la realidad concreta, local y global; el estudio de
las causas, problemas, efectos del modelo de desarrollo humano, social,
econdmico...

[ Elcomponente ético, que posibilita desarrollar actitudes y valores basados
en la interdependencia solidaria, la justicia, la equidad y la defensa de la
dignidad de todas las personas.

Ul El componente espiritual, que desarrolla la capacidad de interioridad,

el autoconocimiento, el gusto por el silencio y la contemplacién y

la predisposicion a formularse preguntas por el sentido de la
existencia.
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[ El componente socioafectivo, que implica al conjunto de la persona
incluyendo sus emociones y sus habilidades sociales en los grupos.
Moviliza la empatia, la indignacion, la ternura, el deseo de justicia, la rabia,
la prosocialidad, los miedos, tristezas, desalientos, alegrias... En definitiva,
todas las emociones que se despiertan e intensifican en las intervenciones
sociales.

O El componente de la accién comprometida, que propone procesos for-
mativos que rednen los conocimientos, habilidades, actitudes y emocio-
nes orientandose a la accidon que transforma. Se activan los modos de
comportarse, de sentir, de crecer... conscientes de que las personas te-
nemos la capacidad transformadora de influir a favor del bien comun y la
justicia social, que somos agentes politicos con la capacidad de decidir y
de incidir»*

Enfoques trasversales

Los enfoques de una educacion transformadora para la ciudadania global que Inte-
Red incorpora en sus propuestas educativas son los siguientes.

I Enfoque basado en U Enfoque de género

derechos humanos
Es aquel que tiene en cuenta las

Es aquel que favorece el fortale-
cimiento de capacidades de las
personas y las comunidades para
conocer y reclamar sus derechos,
para su participacion directa en
las decisiones relativas a su propio
desarrollo y para exigir el cumpli-
miento de sus obligaciones a los
gobiernos y de sus responsabili-
dades a las organizaciones de la
sociedad civil y el sector privado.

diferencias y desigualdades en-
tre hombres y mujeres existentes
en la realidad y que discriminan
a las mujeres. Es decir, visibiliza
el modo en que el género puede
afectar la vida y las oportunidades
de las personas para resolver sus
problemas y dificultades y avan-
zar en la igualdad.

4. https://www.intered.org/sites/default/files/intered_posicionamientode_educa-
cion_2019.pdf
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Enfoque de interculturalidad

Es aquel que apuesta por una con-
vivencia en donde nos sabemos
iguales y a la vez diversas, en don-
de nos enriquecemos mutuamen-
te y respetamos a todas las perso-
nas, reconociendo a la vez nuestra
propia Identidad.

Enfoque socioeducativo

Es aquel con el que nos compro-
metemos con la humanizacion
de las personas, con la busqueda
permanente del bien comun, con
el ejercicio de una ciudadania co-
rresponsable, actuando a favor de
la inclusion y la equidad

Las 5 «P» del Desarrollo Sostenible

Enfoque de sostenibilidad
ambiental

Es aquel con el que tomamos con-
ciencia de nuestra ecodependencia,
del cuidado del espacio natural al
que pertenecemos y del que somos
responsables, de vivir en el respeto
y la armonia con la naturaleza.

Q Enfoque participativo

Es aquel con el que se promueve la
implicacion activa de la comunidad
educativa en la creacion de un pro-
yecto social y educativo compartido.
La participacion permea desde la
construccion colectiva del conoci-
miento en el aula y los equipos hasta
las estructuras democraticas de re-
presentacion y de decision.

1
—— — ' —— —
i T Enfoque de interseccionalidad Enfoque socioemocional
1

Es aquel que reconoce que las desi-
gualdades sistémicas se configu-
ran a partir de la superposicion de
diferentes factores sociales como
el género, la etnia y la clase social.

Es aquel con el que se promueve
el desarrollo de las competencias
emocionales con la intencién de
aumentar el bienestar personal y
social.

3.2. Planteamiento de la propuesta educativa

La propuesta se plantea teniendo en cuenta las areas especificas para Educacion
Infantil (3 y 4 afos) en el sistema educativo que son las siguientes:

O Area de descubrimiento y exploracién del entorno (vinculada especial-
mente a la P de Planeta, en cuanto el conocimiento del entorno supone el
cuidado de lo que nos rodea, desde el mismo aula hasta la naturaleza y en
hacer un uso adecuado y sostenible de los recursos, vinculando también
con la P de Prosperidad)

0O Area de comunicacién y representacion de la realidad (en este drea se

trabaja, entre otras, desde el respeto y el compartir hasta la resolucidn

pacifica de conflictos, por lo que se vincula especialmente al eje de la
Paz).
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0O Area de crecimiento en armonia (en esta area se trabaja el conocimiento
de si mismo/a y crecimiento personal, por lo que podria vincularse con la
P de Persona).

Para trabajar las «P» del Desarrollo Sostenible en Educacidon Infantil, esta propuesta

utiliza un hilo argumental con el titulo de «Piedras en los zapatos» que se explica a
continuacion.

EDUCACION INFANTIL: 5-6 ANOS

CUENTOS PARA CUIDAR DEL
PLANETA,

PROPUESTA EDUCATIVA
Y NARRATIVA

DE Tl Y DE Mi.

En esta etapa nifas y nifos contindan
experimentando el mundo a través de su
cuerpo, acrecentando la interaccion social.

Aprenden a través de actividades fisicas y
artisticas, mientras siguen desarrollando el
lenguaje y la capacidad de comunicacion
verbal.

El cuento se concibe como un vehiculo de
aprendizaje privilegiado para la infancia. A
partir del deleite y el goce por escuchar
historias de otros mundos y personajes,
se fomenta la imaginacidn, creatividad
y pensamiento critico de niflas y nifos.
También se promueve que aprendan

a socializarse, vivencien emociones,
practiguen resoluciéon de conflictos
y construyan modelos de identidad,

relaciones y familias, entre otras.

Por esta razén las sesiones que InteRed
propone para Educacion Infantil-5 afos-
tienen como punto de partida un cuento.

Esta propuesta educativa utiliza los cuen-
tos para sensibilizar a nifas y nifos en tor-
no a temas relacionados con la Agenda
2030 de Desarrollo Sostenible.

De cada cuento, al final de la sesion, se
elegirdn personajes, palabras, acciones...
gue se subiran al “Tren de los cuentos para
nifas y nifos que cuidan del planeta, de
ti y de mi”, de manera que, al terminar el
recorrido. las nifas y nifos hayan identifi-
cado algunos retos globales y sepan cémo
actuar a favor del cuidado de las personas
y del planeta, acorde a los Objetivos de
Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030.
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3.3. Narrativa para Educacion Infantil -5 ainos-

En la etapa de Educacion Infantil-5 afos-, como hemos dicho, el hilo narrativo va a
ser el “Tren de los cuentos para niflas y ninos que cuidan del planeta, de ti y de mi”.
Los personajes y mundos ficticios creados en estos cuentos servirdn para reflexionar
sobre diversas problematicas y favorecer el compromiso de las nifias y nifnos con el
cuidado de las personas y del planeta.

Elementos de dinamizacidén

En el aula, a lo largo de la realizacion de todas las sesiones en torno a los cuentos de
la Agenda 2030, habrd un podster/cartel/dibujo grande de un tren con locomotora y
cinco vagones (ver anexo 1). Cada uno de los vagones representa a cada una de las
P de la Agenda 2030, es decir: el vagdn de la P de Planeta, el vagdn de la P de Paz,
el vagodn de la P de Prosperidad, el vagdn de la P de Personas y el vagoéon de la P de
Partenariado (Alianzas).

Tras las sesiones con la lectura de cada cuento y sus actividades se subirdn los
personajes de cada P a su vagon correspondiente. Para ello, previamente se habra
invitado al alumnado a dibujar dichos personajes o, si se prefiere, también se pueden
imprimir y recortar las ilustraciones de los cuentos (ver anexo 2). Los personajes
de cada P podran acompafarse con palabras, acciones para conseguir la paz, la
igualdad, el cuidado del planeta... Asimismo, también podrdan subirse elementos de
las actividades creativas desarrolladas en cada sesidn, de manera gue se genere
relacion entre el tren y estas actividades propuestas.

A medida que se van contando los diferentes cuentos en dias diferentes, los vagones
se irdn llenando de sus correspondientes personajes y elementos creativos. El
objetivo, cuando se termine todo el itinerario educativo planteado, es ver el sentido
de todos los personajes en el mismo tren, para reforzar los contenidos de la Agenda
2030, y entonces rellenar el vagdn de la P de Alianzas como el compromiso conjunto
de todas las personas a nivel mundial, nuestro también, para lograr la Agenda 2030.
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Dia Internacional

OBJETIVOS
DE DESARROLLO
SOSTENIBLE

Ejes “P”
Agenda 2030

Sesiones

v
o

ODS principales a los
que se vincula

25 de noviembre:
Dia Internacional

Cuento “Omaima y|

ODS 5.
Igualdad de Género

contra la Violencia Persanes las Dinosaurias™
hacia las Mujeres
10 de diciembre ODS 16.
Dia de los Derechos Paz, justicia e institu-
Humanos —] ciones sodlidas
Paz Cuento “Una lluvia
30 de enero: inesperada”.
Dia Escolar de la No
Violencia y la Paz
20 de febrero: ODS 10.
Eidg"cciecrigascéc&?;l de Prosperidad CUE BEeiEs 7 Reducuon e fas des:
p UGS igualdades

8 de marzo: Cuento “DoAa ODS 5.
Dia Internacional de Personas Jesusa y don Igualdad de género.
las Mujeres Rigodon”.
5 de junio: ODS 12.
Dia Internacional del Produccion
medioambiente. Planeta Cuento y consumo responsable

“Gusaposa”. ODS 15.

Vida de ecosistemas

terrestres
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Sesidn 1: Personas: Cuento Omaima
y las Dinosaurias

Breve regumen

e presenta el hilo con-

it io, un tren al que s€
=" (sjjé!ltmcizlaerrsos persgna]gs d?\
e ios con palabras que |mph‘qu?a_
Cl\J‘irllidado de las personas y deuepnto
; ta. Se explicara cémo cao_\a c T
- ?. lacionado con los Objetlyo_ "
- llo gostenible, unos objetiv :
Desarrwiaos hemos dados universalmen
(tq;(:’)ara mejorar nuestro mundo.

2
sesiones
de 50
minutos.

En esta sesion s

Maferiales

Cuento “Omaima y las dinosaurias”

Dibujo del Tren de los cuentos

anexo 1. |
Dispositivo para escuchar musica.

Plastilina, cartulinas, palitos y celo.
Hojas de papel y pinturas.

. to
i trabajara el re :
ta sesion, se , S
ETOSE:\ de \gua\dad de Geneéo ;:iz\aréir
IgDersonas de la Agenda 203 ,‘\ones o
de la reflexion sobre las relac

pbuen trato y no violencia.

Ob(jdiw%

¢ |dentificar cualidades y
comportamientos relacionados
con el buen trato.

* Fomentar el desarrollo de
estrategias para favorecer
relaciones en igualdad entre

pares.
* Sensibilizar sobre la
N igualdad de género.

Aguw(a 2030

Eje: Personas

ODS Principales con los que se vincula:
5. lgualdad de Género

CWM edwealivag
Competencia comunicacion lingUistica.

Competencia personal, social y de aprender a aprender.
Competencia ciudadana.

Competencia en conciencia y expresion culturales.
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Desarrollo de la sesidn y orientaciones metodoldgicas

1. Presentacidn e introduccion. El profesorado inicia la sesién explicando
a las niflas y nifos que, a nivel mundial, hemos elegido 17 objetivos con
los que transformar nuestro mundo para el cuidado de las personas y del
planeta, estos objetivos se agrupan en lo que se conoce como las “P” de la
Agenda 2030 de Desarrollo Sostenible. A continuacidn, explica que, para
conocer esta Agenda, van a contar con el “Tren de los cuentos para nifas y
ninos que cuidan del planeta, de ti y de mi”, y les pregunta si tienen ganas
de escuchar el primer cuento de este tren y hacer juegos.

Antes de la lectura del cuento “Omaima y las dinosaurias”, se lanzan varias
preguntas para empezar a pensar en la tematica de la historia:

— {Creéis que es importante tratarse bien? éPor qué?
— <JdQué podemos hacer para cuidarnos y tratarnos bien?
— ¢Qué pasa cuando nos tratamos bien? &Y cuando no nos tratamos bien?

Se da la oportunidad a que el alumnado haga una lluvia de ideas.

Se explica que, a continuacion, se va a contar un cuento. Se muestra la
ilustracion de portada del cuento y se pregunta al alumnado de qué creen
que trata la historia.

Se explica que el cuento que va a contar tiene que ver con todo lo que se
estd hablando y que lo descubriremos junto a Omaima, su protagonista.

2. Lectura teatralizada del cuento. La mejor forma de lograr la atencién de
nifas y ninos de 5 afnos es contar el cuento de manera teatralizada e inte-
ractiva, por eso, se recomienda que, mas que leer el cuento “Omaimay las
dinosaurias” (ver anexo 2), se interprete, se adapte a la forma de narrar de
quien lo cuenta, se utilicen diferentes voces, incluso se introduzcan melo-
dias o efectos sonoros con la voz. También resulta util llevar atrezzo, com-
plementos y objetos externos que ayuden a interpretar a los personajes y
a narrar la historia.

En el propio texto del cuento se pueden encontrar recomendaciones para
la narracidon de la historia. Ademas, para este cuento en concreto, se reco-
mienda contarlo acompafiado de peluches o mufiecos de dinosaurios/as
gue representen a las tres dinosaurias del cuento: Camila, Olivia e Inés. Se
pueden adaptar las descripciones de las dinosaurias que aparecen en el
cuento a la de los muiecos que se lleva al aula.

3. Reflexién en torno al cuento. Estas son algunas preguntas que animan a
la reflexion individual y grupal tras la escucha del cuento. Hay que tener
en cuenta que, con cinco afos, en una actividad de estas caracteristicas, a
veces es dificil mantener la atencion y el turno de palabra, por tanto, de-
penderd del grupo y del momento concreto de cada actividad, la eleccion
de hacer una o varias de las siguientes preguntas:

— ¢&0Os ha gustado el cuento?

— {Por qué se sentia mal Omaima®?
— ¢Cuando se ha sentido bien?
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— <JQué historias le contaron a Omaima sus dinosaurias?

— En esas historias: écodmo ayudan los y las dinosaurias mayores a
resolver los problemas de los dinosauritos y dinosauritas?

— ¢Por qué se atrevio Omaima a hablar?

— ¢Qué hubiera pasado si a Omaima no le sale bien la exposicion?

— ¢CoOmo creéis que es el idioma dinosaurio? (es hablar en positivo,
decir las cosas buenas, para que se sientan bien)

4. Juego: iVamos a hacer teatro dinosaurio! Sentado el alumnado en circulo
se hacen escenas de los conflictos que se cuentan en la historia:

— Escena 1: Hay dos velociraptors que se estan peleando por quién ha
ganado la carrera. Aparece la Tiranosaurio Rex y les explica que es
mas importante divertirse que ganar.

— Escena 2: Aparecen tres triceratops que estdn perdidas, no saben por
dénde ir, no se ponen de acuerdo y se pelean hasta que llega una
brontosauria, estira su larguisimo cuello y les ayuda a encontrar el
camino.

— Escena 3: Unos stirakosaurus se meten con la dinosauria pequefia de
la manada por ser una chica, y le dicen que ella no puede disfrazarse
de suUper héroe o jugar al futbol. Pero entonces llega el mas viejo de
todos los diplodocus y les dice ‘Ey, chavales, eso que decis no tiene
sentido, épor qué no va a poder hacer lo mismo que vosotros? Cada
quién puede jugar a lo que le guste. Mirad qué bien se lo pasa vuestra
hermanita jugando y disfrazandose con vosotros”.

Es recomendable utilizar en los role-playing o improvisaciones algo de
atrezzo. Por ejemplo, el nino que hace de brontosaurio puede llevar una
escoba o un paraguas gque representa su cuello largo. Los stirakosaurus
gue estan jugando a los sUper héroes se pueden poner antifaces y capas. Se
puede dedicar un tiempo antes de las escenificaciones en buscar los objetos
y preparar las escenas que serdn muy sencillas, adaptadas a su edad.

Después se reflexionara en colectivo sobre lo que ha sucedido en las
escenas. Primero, sobre como se sienten los personajes vy, luego, sobre
codmo se ha resuelto el conflicto y también se puede abrir el debate a
situaciones similares que ha vivido el alumnado fuera y dentro del aula. Es
importante hacer hincapié en la igualdad de género (que no por ser chicos
tienen que ser agresivos, peleones... que no por ser chicas tienen que ser
sumisas, serviciales... que lo que se trata es de tener relaciones sanas, de
respeto y buenos tratos)

5. Juego. Somos dinosaurias y dinosaurios. Este es un juego de expresion
corporal, musica, baile y demostracion de afecto que busca reforzar todos
los contenidos del cuento al tiempo que motiva a nifas y nifos a practicar el
buen trato. Se puede realizar después de las escenificaciones, como cierre.

El profesorado da la siguiente consigna al grupo: “Vamos a convertirnos
en dinosaurias y dinosaurios: ponemos musica, N0S movemos por la
clase como si fuéramos estos enormes animales y, cuando se
acabe la mdusica, encontramos otra dinosauria o dinosaurio
que esté al lado y nos abrazamos. Si queremos, nos
decimos algo bonito, porque el lenguaje dinosaurio
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es decirnos cosas bonitas”. Antes de iniciar el juego, se pueden hacer
ejemplos practicos.

La actividad puede repetirse varias veces.

Actividad creativa: Manifestacion de dinosaurias/os por los buenos
tratos. Con el objetivo de fomentar los contenidos del cuento e involucrar
a las familias, el alumnado creard con plastilina su propia dinosauria y se
la llevard a casa para que, junto a su familia, le pongan a la dinosauria un
cartel (con un palito y un trocito de cartulina pegada con celo) con un lema
a favor de los buenos tratos y la igualdad. Al terminar esta actividad en
casa, las y los dinosaurios con sus carteles deberan volver al centro escolar
y se hard una exposicidon colectiva: una manifestacion de dinosaurios y
dinosaurios por los buenos tratos y la igualdad.

Cierre de la sesidn. Los carteles que lucen las dinosaurias y dinosaurios de
plastilina serviran para recordar al alumnado la importancia de los buenos
tratos en las relaciones: épor qué debemos tratarnos siempre bien?, écdmo
me siento cuando cuido y trato bien a mis compaferas/os?, épor qué no
debemos gritarnos?, épor qué no debemos burlarnos de nadie (ni por su
aspecto, ni por lo que haya dicho ni...)?

A continuacion, entregamos una hoja en blanco y pinturas para que dibujen
los personajes del cuento o también podemos entregar la ilustracion del
cuento en blanco y negro para que la coloreen. Explicamos que estos
personajes junto con algunas de las pancartas de la manifestacion de
dinosaurias y dinosaurios se van a subir a un tren muy especial, el “Tren
de los cuentos para nifas y ninos que cuidan del planeta, de ti y de mi”,
un tren que tiene cinco vagones que representan las 5 P de la Agenda
2030 de Desarrollo Sostenible. En esta ocasion nuestro vagon lleva la P de
Personas y nos recuerda que las relaciones entre las personas tienen que
ser de buen trato.

Reflexidn final. Para finalizar la sesion, es pertinente que el profesorado dé
a conocer al alumnado la Agenda 2030 v, en especial, el ODS 5 de /gualdad
de Género del eje “Personas”. En el apartado inicial del presente material
hay un resumen tedrico que puede ser de utilidad en este momento de
la sesidn, siempre adaptando la explicaciéon a la edad del alumnado vy las
caracteristicas de la etapa educativa.

Por ultimo, es importante incidir en la siguiente reflexion: el cumplimiento
de los ODS atafe principalmente a gobiernos, empresas, organizaciones,
pero que cada una de nosotros y nosotras podemos y debemos contribuir
a su consecucion.
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Sesion 2: Cuento Una lluvia inesperada

Brove regamen

sesion s€ trabaja el eje_
IEDQZeZEaa la Agenda 2030, fa;}/;);ey
ciendo la reflexion de \aser\mos d
niflos sobre codmo acogbuscan_
uienes llegan de fuera, i
?io que comprendan gue fc:mos
las personas tenemps \ots rsmy -
derechos que son inna Odisfrutar
deben cumplirse para az
de una vida digna y en paz.

|
Agew(a 2030

Eje: Paz

ODS Principales con los que se vincula:
16. Paz, justicia e instituciones sdlidas

2

sesiones
de 50
minutos.

Maferiales

Cuento “Una lluvia inesperada”

| (anexo 2).
Dibujo deT Tren de Tos cuentos
(anexo 1.
un

Toevo de gattina.

Baul con disfraces.
Plastilina y hueveras de carton.
Hojas de papel y pinturas.

(?b(jdiu%

e Comprender la nocion de
interdependencia.
* Respetar la diversidad.
* Practicar la acogida.

* Comprender que el respeto
de los derechos humanos
es imprescindible para

Vivir en paz.

Competencia comunicacion lingUistica.

Competencia ciudadana.

Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Competencia en conciencia y expresion culturales.
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Desarrollo de la sesidn y orientaciones metodoldgicas

1. Presentacion e introduccién. El profesorado inicia la sesidn preguntando
a nifas y nifos si tienen ganas de escuchar un cuento y hacer juegos. An-
tes de la lectura del cuento “Una lluvia inesperada”, se lanzan varias pre-
guntas para empezar a pensar en la tematica de la historia:

— <J{Sabes qué es la paz?

— <{Sabes qué es la guerra?

— <JQué pasa en las guerras?

— ¢Qué le pasa a la gente en las guerras? Y a las niflas y nifos? Las
personas tienen su vida normal y, de pronto, todo cambia.

— ¢Qué pasa en la paz?

Se explica que, a continuacion, se va a contar un cuento. Se muestra la
ilustracion de portada del cuento y se pregunta al alumnado de qué creen
que trata la historia.

Se explica que el cuento que va a contar tiene que ver con todo lo que se
estd hablando: un mundo que vivia tranquilamente hasta que pasd algo
insolito que lo puso todo patas arriba.

2. Lectura teatralizada del cuento. La mejor forma de lograr la atencion
de nifas y nifos de 5 anos es contar el cuento de manera teatralizada e
interactiva, por eso, se recomienda que, mas que leer el cuento “Una lluvia
inesperada” (ver anexo 2), se interprete, se adapte a la forma de narrar de
quien lo cuenta, se utilicen diferentes voces, incluso se introduzcan melo-
dias o efectos sonoros con la voz. También resulta util llevar atrezzo, com-
plementos y objetos externos que ayuden a interpretar a los personajes y
a narrar la historia.

En el propio texto del cuento se pueden encontrar recomendaciones para
la narracion de la historia.

3. Reflexién en torno al cuento. Estas son algunas preguntas que animan a
la reflexion individual y grupal tras la escucha del cuento. Hay que tener
en cuenta que, con cinco afos, en una actividad de estas caracteristicas, a
veces es dificil mantener la atencion y el turno de palabra, por tanto, de-
penderd del grupo y del momento concreto de cada actividad, la eleccion
de hacer una o varias de las siguientes preguntas:

— &0s ha gustado el cuento?

— ¢0Osimaginais un mundo con un montén de criaturas magicas? éComo
seria ese mundo?

— JdCAmo reaccionan las diferentes personas mayores? ¢Qué os parece
eso? éVosotras/os qué hariais?

— dCAmo nos sentimos cuando alguien nos trata asi? Y cuando somos
nosotras y nosotros quienes tratamos a alguien asi? (se recomienda
trabajar esta pregunta desde el plano emocional).

— A veces nos enfadamos con otras personas gue nos caen mal o nos
hacen algo que no nos gusta. Y a veces pegamos, gritamos... dQué

podemos hacer cuando nos enfadamos para que sea mas facil que

se nos pase?
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— JdCOmo nos damos cuenta de que nos estamos enfadando?
— JQué es importante para que haya paz?

4. Juego: iCuidado! iEs un huevo! E| profesorado coloca un huevo real en
algun lugar de la clase y da la voz de alarma: “iMirad lo que hay aqui! iEn
nuestra clase también ha caido un huevo! éNacera una criatura magica?
Como todavia es pequeiito, tenemos que cuidarlo para que crezca...”.

El profesorado explica que es el huevo de una criatura magica. El huevo
tiene que crecer para que la criatura pueda nacer. Asi que la clase lo tiene
gue cuidar. Se le puede hacer un nido para que esté calentito y protegido.

Se anima a que cada persona encuentre su propia forma de cuidar el hue-
vo para darle carilo y que crezca: hay quien lo abrazara, quien le dara
calor, quien le dara cariio, quien le cantara... Todas las formas son validas
Yy hecesarias.

Nifas y nifos se van pasando el huevo con mucho cuidado para que no se
rompa y para que todas las personas de la clase lo puedan cuidar. También
se puede jugar a imaginar cOmo va a ser cuando nazca y qué poder tendra.

5. Juego. El ball de disfraces. El profesorado pone a disposicion del alum-
nado un baul de disfraces para que se conviertan en la criatura magica. Se
disfrazan y se convierten en una criatura magica. Cada criatura es Unica y
diferente.

Nifias y nifilos tienen que imaginar el poder que tienen, cada una/o el que
quiera. En circulo, el grupo comparte quién es cada personaje y el poder
magico que tienen.

La actividad puede repetirse varias veces.

6. Actividad creativa: La criatura magica es de verdad. E| objetivo de esta
actividad es, a partir de la expresioén artistica, reforzar la idea de la impor-
tancia de cuidar a otras personas y seres vivos, explicando asi el concepto
de interdependencia (todas las personas necesitamos de otras personas)
asi como valorar la diversidad e involucrar a la familia en esta tarea (la cria-
tura magica se puede crear en casa y llevar luego al colegio)..

Esta actividad servird como accidn de sensibilizacidon con la comunidad
educativa, en cuanto se creara una exposicion colectiva que podra ser vi-
sitada por otros cursos.

El profesorado explica que cada persona va a imaginar como es la criatura
magica que va a nacer del huevo. Se reparte plastilina y una huevera de
cartdn a cada nifia/o: cada una/o va a crear su propia criatura magica, que
puede tener alas, cuernos, muchas patas, diferentes colores y formas...

Con todas las criaturas se hara una exposicion en el colegio. Cuan-
do se desmonte, cada nifa y cada nifo se llevard su criatura
magica a casa en la huevera de cartdn. El profesorado expli-
ca gue en casa se puede seguir cuidando la criatura magi-
ca, se pueden crear nuevas figuras...
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7. Cierre de la sesidén. Las criaturas magicas que el alumnado ha creado
sirven para mostrar la diversidad, la importancia de la acogida, de las
actitudes pacificas y no violentas: écdmo nos gustarian que nos trataran
cuando llegamos por primera vez a un sitio?, écomo creéis que se sienten
las personas que tienen que dejar sus hogares por falta de alimentos,
inundaciones, etc.?, équé palabras crees que les gustaria escuchar cuando
llegan a un sitio nuevo buscando refugio? Explicamos que son los derechos
humanos y que estos derechos los tenemos todas las personas por existir.

A continuacion, entregamos una hoja en blanco y pinturas para que dibujen
los personajes del cuento o también podemos entregar la ilustracion del
cuento en blanco y negro para que la coloreen. Explicamos que estos
personajes junto con algunas de las palabras de acogida a las criaturas
magicas se van a subir a un tren muy especial, el “Tren de los cuentos
para niflas y ninos que cuidan del planeta, de ti y de mi”, un tren que tiene
cinco vagones que, representan las 5 P de la Agenda 2030 de Desarrollo
Sostenible. En esta ocasidon nuestro vagon lleva la P de Paz y nos recuerda
la importancia de la convivencia y la acogida.

8. Reflexidén final. Para finalizar la sesién, es pertinente que el profesorado
dé a conocer al alumnado la Agenda 2030 vy, en especial, el ODS 16 de
Paz, Justicia e Instituciones Sdlidas del eje “Paz”. En el apartado inicial del
presente material hay un resumen tedrico que puede ser de utilidad en
este momento de la sesidn, siempre adaptando la explicacion a la edad del
alumnado vy las caracteristicas de la etapa educativa.

Por ultimo, es importante incidir en la siguiente reflexién: el cumplimiento
de los ODS atafe principalmente a gobiernos, empresas, organizaciones,
pero que cada una de nosotros y nosotras podemos y debemos contribuir
a su consecucion.

9. Bibliografia.
Lecturas recomendadas para profesorado:

— Crary, Elizabeth. Crecer sin peleas. CoOmo ensefiar a los nifios a resolver
conflictos con inteligencia emocional. Integral.

— Faber, Adele y Elaine Mazlish. Como hablar para que los nifios escuchen
Yy como escuchar para que los nifios hablen. Medici.

Bibliografia infantil (otros cuentos sobre la tematica):

— Carrasco, Marta. La otra orilla. Ediciones Ekaré.

— Dios, Olga de. E/ Monstruo Azul. Apila Asociacion Cultural.

— Sanchez Garcia, J.L. y M.A Pacheco. Los nifios que no tenian escuelas.
Ediciones Altea.

— Velthuys, Max. E/ gentil dragdn rojo. Editorial MifAdn.
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Sesion 3: Cuento Bellotas y nueces

2 sesiones
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ran el ' Prospe- uento “Bellotas y nueces
gesigualdades, en € elgo
ridad de la Agenda 2030. Dibujo del Tren de los cuentos

(anexo 1). |
Cartulinas blancas tamano baraja de

cartas (10 cm x 6cm aprox.).
Cajas de zapatos.
Materiales diversos: lana, plastilina,
barro, masa, revistas, cartén...
Hojas de papel y pinturas.

Ob(jéﬁw;,

* Conocer que existen
desigualdades y sus causas.

* |dentificar qué necesitamos
(derechos) para una vida digna.
e Comprender la hocion de
Justicia Social.

Agu\o(a 2030

Eje: Prosperidad

ODS Principales con los que se vincula:
10 - Reduccion de las desigualdades

Competencia comunicacion linguistica.

Competencia personal, social y de aprender a aprender.
Competencia ciudadana.

Competencia en conciencia y expresion culturales.
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Desarrollo de la sesidn y orientaciones metodoldgicas

1. Presentacidn e introduccién. El profesorado inicia la sesidon preguntan-
do a niflas y nifos si tienen ganas de escuchar un cuento y hacer juegos.
Antes de la lectura del cuento “Bellotas y nueces”, se lanza la siguiente
pregunta para empezar a pensar en la tematica de la historia:

— JdQué creéis que necesitan las personas para poder vivir? (Casa,
comida, agua, ropa, calefaccién en invierno, frescor en verano, salud,
educacion, familia, amigos y amigas, estar protegidas del peligro...)

Se explica que, a continuacién, se va a contar un cuento. Se muestra la
ilustracion de portada del cuento y se pregunta al alumnado de qué creen
gue trata la historia.

Se explica que el cuento que va a contar trata sobre compartir y el reparto
equitativo de las cosas.

2. Lectura teatralizada del cuento. La mejor forma de lograr la atenciéon de
nifas y ninos de 5 afos es contar el cuento de manera teatralizada e in-
teractiva, por eso, se recomienda que, mas que leer el cuento “Bellotas
y nueces” (ver anexo 2), se interprete, se adapte a la forma de narrar de
quien lo cuenta, se utilicen diferentes voces, incluso se introduzcan melo-
dias o efectos sonoros con la voz. También resulta util llevar atrezzo, com-
plementos y objetos externos que ayuden a interpretar a los personajes y
a narrar la historia. Para el cuento que nos ocupa se pueden llevar un pe-
luche o figura de conejo y varios peluches o figuras de ardillas. Se pueden
llevar bellotas, nueces...

En el propio texto del cuento se pueden encontrar recomendaciones para
la narracion de la historia.

3. Reflexién en torno al cuento. Estas son algunas preguntas que animan a
la reflexion individual y grupal tras la escucha del cuento. Hay que tener
en cuenta que, con cinco afos, en una actividad de estas caracteristicas, a
veces es dificil mantener la atencion y el turno de palabra, por tanto, de-
penderd del grupo y del momento concreto de cada actividad, la eleccion
de hacer una o varias de las siguientes preguntas:

— ¢0Os ha gustado el cuento?

— ¢Qué os parece que el Sr. Conejo tuviera tantas bellotas mientras
otros animales del bosque tenian hambre?

— <JQué le ocurre al Sr. Conejo en la historia?

— <dY gqué le ocurre a la familia Ardillez? ¢Qué hace para solucionar su
problema?

— JdQué creéis que aprende el Sr. Conejo cuando la familia Ardillez le
cuida?

4. Juego de cartas casa-comida-cuidados. Este juego tiene como objetivo
la comprension de todo lo que las personas necesitamos para poder vivir
y que son derechos humanos.

A raiz de las reflexiones del cuento le decimos al alumnado que
vamos a construir entre todo un juego de cartas. A cada persona
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le damos tres cartulinas tamafio carta (10 cm x 6¢cm aprox) y les pedimos
gue dibujen las tres cartas: en una dibujardn una casa (representard la
necesidad de una casa), en otra carta dibujaran alimentos y agua y
la tercera algo que simbolice los cuidados (puede ser, por ejemplo, un
corazon). Como ya hemos visto, hay muchas mas cosas necesarias para la
vida, pero, por simplificar, vamos a centrarnos en las que aparecen en el
cuento.

Cuando tengan hechas sus cartas les invitamos a sentarse haciendo un
circulo y les contamos que vamos a jugar con la baraja que hemos hecho
entre todas las personas. Previamente hemos quitado algunas de sus cartas
y en su lugar hemos puesto cartas en blanco. Barajamos y repartimos tres
cartas a cada uno. Les pedimos que las pongan boca arriba delante suyo.
dQué ha pasado? A algunos les puede tocar tres cartas en blanco, a otras
dos casas, pero nada de comida y agua, a otros cuidados, pero ni casa
ni comida... reflexionamos sobre lo que les ha tocado y cdmo se sienten
y vamos sacando cartas hasta que todo el alumnado tenga una carta de
casa, otra de comida y otra de cuidados.

Actividad creativa: Casita: Lo que necesitamos para vivir. El objetivo de
esta actividad es la reflexidn en torno a la prosperidad y lo que es nece-
sario para la vida, y que estos conocimientos sean compartidos con las
familias.

Al alumnado se le entrega una caja de zapatos y se le explica que la caja
simboliza una casa y que, en la “casa”, vamos a guardar todas las cosas
gue necesitamos para poder vivir, les recordamos algunas de ellas: Casa,
comida, agua, ropa, calefaccion en invierno, frescor en verano, salud, edu-
cacion, familia, amigos y amigas, cuidados, estar protegidas del peligro,
libertad, respeto...

La idea es que las niflas y los nifos lleven la “casa” a sus hogares y junto a
sus familias guarden en la caja todas las cosas necesarias para vivir, la ma-
nera de hacerlo de cada familia serd completamente libre: pueden meter
cosas simbadlicas, pueden hacerlo con plastilina o barro, pueden escribir
una carta y meterla en la caja, o utilizar el collage...

Estas cajas-casa hechas en familia volverdan luego al colegio para compar-
tir con todo el grupo e incluso exponer al resto de la comunidad educativa,
dando a conocer la P de Prosperidad.

Cierre de la sesidn. Las “casitas” que el alumnado ha creado sirven para
mostrar todo lo que las personas necesitamos para tener una vida digna
(el articulo 25 de la Declaracion Universal de Derechos Humanos indica: 1.
Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure,
asi como a su familia, la salud y el bienestar, y en especial la alimentacion,
el vestido, la vivienda, la asistencia médica y los servicios sociales nece-
sarios), sin embargo, al igual que en el cuento, en el mundo, en nues-
tros paises, en nuestras ciudades no todas las personas tienen lo
necesario para esta vida digna, mientras unas personas pasan
hambre o no tienen ddénde vivir, otras personas desperdician
la comida o ... Lo mismo pasa entre paises, hay paises que
acaparan recursos mientras otros viven en pobreza. De
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manera sencilla, con distintos ejemplos, podemos ir explicando a las nifias
y niflos conceptos como igualdad vy justicia social

A continuacion, entregamos una hoja en blanco y pinturas para que dibu-
jen los personajes del cuento o también podemos entregar la ilustracion
del cuento en blanco y negro para que la coloreen. Explicamos que estos
personajes junto con algunas de las cosas que guardaron en las “casitas”
se van a subir a un tren muy especial, el “Tren de los cuentos para niflas y
ninos que cuidan del planeta, de ti y de mi”, un tren que tiene cinco vago-
nes que, representan las 5 P de la Agenda 2030 de Desarrollo Sostenible.
En esta ocasion nuestro vagon lleva la P de Prosperidad y nos invita a aca-
bar con las desigualdades.

Reflexiodn final. Para finalizar la sesidon, es pertinente que el profesorado dé
a conocer al alumnado la Agenda 2030 vy, en especial, el ODS 10 Reducir la
desigualdad en y entre los paises. Este ODS forma parte del eje “Prospe-
ridad” de la Agenda 2030 de Desarrollo Sostenible. En el apartado inicial
del presente material hay un resumen tedrico que puede ser de utilidad en
este momento de la sesion, siempre adaptando la explicaciéon a la edad del
alumnado vy las caracteristicas de la etapa educativa.

Por ultimo, es importante incidir en la siguiente reflexion: el cumplimiento
de los ODS atafe principalmente a gobiernos, empresas, organizaciones,
pero que cada una de nosotros y nosotras podemos y debemos contribuir
a su consecucion.
Bibliografia.
Lecturas recomendadas para profesorado:

— Cortina, Adela. Educar en la Justicia. Generalitat Valenciana.
Bibliografia infantil (otros cuentos sobre la tematica);

— Isern, Susana y Mar Ferrero. La mejor sopa del mundo. Editorial OQO.

— Le Hénand, Alice y Thierry Bedonet. Vamos a compartir. Editorial

Edelvives.
— Sara Laso y Marta Mayo. ¢Me /o prestas? Editorial Everest.
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Sesion 4: Cuento Dofa Jesusa y don Rigodon

Breve reganen

o "
En esta sesion, nifias y NiNos :ezoa\_

aran su compromiso con \ai gper_
Zo\ad de Género, oDS 5 del eje ‘

tir
da 2030, a par
as de la Agen i
Z\aneconocer gue todas \gs p;srac_
as podemos hacer las mism
n

tividades ¥y tareas.

Aaenda 2030

Eje: Personas

ODS Principales con los que se vincula:
5 Ilgualdad de Género

2 sesiones
de 50
minutos.

Maferiales

Cuento “Dofa Jesusa y don Rigoddn”

Dibujo del Tren de los cuentos m
Dispositivo para reproducir musica.

Papel con silueta de un autobus.
Hojas de papel y pinturas.

OLJJIM%

* |[dentificar desigualdades en la
vida cotidiana y cuestionar este-
reotipos de género.

* Sensibilizar sobre la igualdad de
género.

Competencia comunicacion lingUistica.

Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Competencia ciudadana.

Competencia en conciencia y expresion culturales.




Las 5 «P» del Desarrollo Sostenible

Desarrollo de la sesidn y orientaciones metodoldgicas

1. Presentacidn e introduccidn. El profesorado inicia la sesién preguntando a
nifas y niNos si tienen ganas de escuchar un cuento y hacer juegos. Antes de
la lectura del cuento “Dofa Jesusa y don Rigoddén”, se lanza una pregunta
para empezar a pensar en la tematica de la historia:

— <JQué quieres ser de mayor?

Se hace una ronda para que cada nifla y cada nifo exprese qué quiere hacer
o ser de mayor. En la ronda se refuerza la idea de que cada una de las pro-
fesiones y actividades que se dicen tienen mucho valor: todas las personas
somos diferentes, a cada una nos gusta hacer cosas diversas, se nos dan bien
diferentes actividades y eso es muy enriquecedor. Porque todas las profesio-
nes son importantes y necesarias.

Se explica que, a continuacioén, se va a contar un cuento. Se muestra la ilus-
tracion de portada del cuento y se pregunta al alumnado de qué creen que
trata la historia.

Se explica que el cuento que va a contar tiene que ver con todo lo que se esta ha-
blando: y que van a conocer la increible historia que les sucedid a Victoria y Asier.

2. Lectura teatralizada del cuento. La mejor forma de lograr la atencidn de nifas
y ninos de 5 afos es contar el cuento de manera teatralizada e interactiva, por
eso, se recomienda que, mas que leer el cuento “Dofa Jesusa y don Rigodon”
(ver anexo 2), se interprete, se adapte a la forma de narrar de quien lo cuenta,
se utilicen diferentes voces, incluso se introduzcan melodias o efectos sonoros
con la voz. También resulta util llevar atrezzo, complementos y objetos exter-
nos que ayuden a interpretar a los personajes y a narrar la historia.

En el propio texto del cuento se pueden encontrar recomendaciones para la
narracion de la historia.

3. Reflexién en torno al cuento. Estas son algunas preguntas que animan a la re-
flexion individual y grupal tras la escucha del cuento. Hay que tener en cuenta
gue, con cinco afos, en una actividad de estas caracteristicas, a veces es dificil
mantener la atencidn y el turno de palabra, por tanto, dependera del grupo y
del momento concreto de cada actividad, la eleccidon de hacer una o varias de
las siguientes preguntas:

— &0Os ha gustado el cuento?

— Como molan el autobus y la autobusa del cuento, éverdad? éQué os
gusta de don Rigoddn y dofia Jesusa? éMolan igual o uno es mejor que
otra? (tema estereotipos)

— <{Por qué don Rigoddn tuvo que dejar la linea 148 una temporada? (tema
cuidados)

— ¢Qué os parece la forma en la que Asier y Victoria muestran sus
emociones cuando don Rigoddn tiene que irse una temporada? éLo
hacen de la misma manera? éQué otra cosa hubieran podido hacer?

(tema rabietas).

— éPor qué se ha enfadado Asier en el cuento? Y Victoria? éSe ha
enfadado igual?éEsta bien enfadarse?
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— JdCOmo nos sentimos cuando nos enfadamos?

— ¢CdAdmo podemos enfadarnos sin hacer sentir mal a otras personas?
(tema comunicacién no violenta)

— {Creéis que dona Jesusa lo hace peor que don Rigodon?

— ¢Qué han aprendido Victoria y Asier después de conocer a dofa
Jesusa?

4. Juego: El baile de las actividades. Esta actividad tiene como objetivo
reforzar la idea de igualdad y superar roles, estereotipos y mandatos de
género en todo tipo de actividades a partir del baile y el juego.

El profesorado pondrad musica para que nifas y nifos bailen mientras
imitan las actividades que les van diciendo. Por ejemplo: “Cuando ponga
la musica, todas las personas de la clase vamos a bailar y, al mismo tiempo,
hacer como si fuéramos conductoras de autobus”.

Al apagar la musica, el alumnado deberd quedarse quieto a modo de
estatua y el profesorado dara un paseo por el espacio admirando todas las
estatuas. Acto seguido, se dara otra consigna para el baile, se retomara la
musica y se hara el mismo proceso. Esto se repite varias veces, para que
nifas y ninos practiquen sin prejuicios todo tipo de actividades.

Para terminar el juego, el profesorado refuerza la idea de que es muy
divertido hacer cualquier tipo de actividad y que hay todo un mundo de
posibilidades para descubrir, que lo divertido es probar. También que todas
las profesiones son muy importantes.

Consignas para el baile: Conductoras de autobus, bomberos/as, cocineros/
as, cuidadores/as de bebés, electricistas, médicos/as o enfermeros/as,
futbolistas, bailarines/as, cientificos/as o inventores/as, jardineros/as...

5. Actividad creativa: El autobus de mi familia. El objetivo de esta actividad
es trabajar la idea de jugar y estar en familia, a la vez que se refuerzan los
contenidos del cuento sobre la igualdad de género.

Para realizar la actividad, se entrega una hoja al alumnado con la silueta
de un autobus para que se dibujen conduciendo con su familia dentro.
Cada miembro de la familia puede estar haciendo lo que mas le guste y
el autobus puede tener todos los elementos magicos que les apetezca. Al
terminar, el profesorado puede preguntar por las familias que han dibujado
y reforzar la idea de que todas son diferentes y muy especiales.

Se pedird que lleven el dibujo a casa para que lo compartan y completen, afa-
diendo otros disefios y aquellas palabras que consideren relacionadas con la
igualdad. El profesorado comunicard a las familias que seria bonito que vieran
el dibujo en casa y lo completaran en equipo, para que cada miembro de la
familia se involucre en la actividad. Este trabajo debera volver al centro para
compartir con el resto de la clase en una exposicion colectiva de los dibujos.

6. Cierre de la sesidn. Las palabras incorporadas en los dibujos
de los autobuses familiares sobre la igualdad serviran para
reforzar en el alumnado lo abordado con el cuento y la
actividad musical de las profesiones, es importante que
nifas y ninos comprendan gque no existen diferencias.
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A continuacion, entregamos una hoja en blanco y pinturas para que dibujen
los personajes del cuento o también podemos entregar la ilustracion del
cuento en blanco y negro para que la coloreen. Explicamos que estos
personajes junto con algunas de las palabras sobre la igualdad que han
escrito en sus autobuses familiares se van a subir a un tren muy especial, el
“Tren de los cuentos para nifas y ninos que cuidan del planeta, de ti y de
mi”, un tren que tiene cinco vagones que, representan las 5 P de la Agenda
2030 de Desarrollo Sostenible. En esta ocasidon nuestro vagon lleva la P
de Personas. El vagdn de la P de Personas se comparte también con los
personajes del cuento de “Omaima vy las dinosaurias”.

Reflexidn final. Para finalizar la sesidn, es pertinente que el profesorado dé
a conocer al alumnado la Agenda 2030 vy, en especial, el ODS 5 de /gualdad
de Género del eje “Personas”. En el apartado inicial del presente material
hay un resumen tedrico que puede ser de utilidad en este momento de la
sesion, siempre adaptando la explicacion a la edad del alumnado vy las ca-
racteristicas de la etapa educativa.

Por ultimo, es importante incidir en la siguiente reflexion: el cumplimiento
de los ODS atafe principalmente a gobiernos, empresas, organizaciones,
pero que cada una de nosotros y nosotras podemos y debemos contribuir a
SuU consecucion.

Bibliografia.
Para Lecturas recomendadas para profesorado:
— Marafndn, Iria. Educar en el feminismo. Plataforma Editorial.
— Maranodn, Iria. Educar a un nifio en el feminismo. Plataforma Editorial.
— Pandora Mirabilia, La coeducacion en la Escuela del siglo XXI. Catarata.
Bibliografia infantil (otros cuentos sobre la tematica):
— Acosta, Alicia y Luis Amavisca. /Vivan las ufas de colores! Editorial
Nube Ocho.
— De Paola, Anthony. Oliver Button es una Nena. Everest.

— Isern, Susana & Gémez. Daniela la Pirata. Editorial Nube Ocho.
— Lacasa, Blanca, Ni guau ni miau. Editorial Nube Ocho.
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Sesion 5: Cuento Gusaposa

Breve regurien

| ez 2 sesiones
En esta sesion, s€ traba]E:: el e,r]:cien- Ml
VO
nda 2030, 1a _
getece Ag’?\as y ninos reflexionen
estras acc1o-’
o asl
es en la naturaleza, buscal"\i\mda_
r\ue se comprometan con e
?jo del medio natural.

do que las N

Maferiales

Cuento “Gusaposa” |(anexo 2). |

Dibujo del Tren de los cuento$ (anexo 1).
Silueta de una mariposa en T

C

Palitos de madera y celofan.
Dispositivo para reproducir musica
(opcional).

Hojas de papel y pinturas.

Obﬂiwg

* Comprender la nocion

de ecodependencia.

e Comprender el impacto
positivo o negativo que pueden
tener nuestras acciones en la

naturaleza.

e Comprometerse con el

cuidado de la naturaleza.

Aﬁuw(a 2030

Eje: Planeta

ODS Principales con los que se vincula:
12 - Produccién y consumo
responsable

15 - Vida de ecosistemas terrestres

CWM w(uwfim,g
Competencia comunicacion lingUistica.

Competencia personal, social y de aprender a aprender.
Competencia ciudadana.

Competencia en conciencia y expresion culturales.
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Las 5 «P» del Desarrollo Sostenible

Desarrollo de la sesidn y orientaciones metodoldgicas

1. Presentacion e introduccién. El profesorado inicia la sesién preguntando
a nifas y nifAos si tienen ganas de escuchar un cuento y hacer juegos.
Antes de la lectura del cuento “Gusaposa”, se lanzan varias preguntas para
empezar a pensar en la tematica de la historia:

— ¢0Os gusta la naturaleza?

— {Qué es lo que mas os gusta de la naturaleza?

— dVais al campo a veces? éY a la montafia o la playa?
— éCreéis que hay que cuidar la naturaleza? éCoOmo?
— ¢Qué ocurre cuando no se cuida a la naturaleza?

Se explica que, a continuacidn, se va a contar un cuento. Se muestra la ilus-
tracion de portada del cuento y se pregunta al alumnado de qué creen que
trata la historia.

Se explica que el cuento que va a contar tiene que ver con todo lo que se
estd hablando: la historia de Mariana, una nifa a la que le encantaba estar en
el bosque, y de su gran amigo.

2. Lectura teatralizada del cuento. La mejor forma de lograr la atencién de
nifas y nifos de 5 afos es contar el cuento de manera teatralizada e inte-
ractiva, por eso, se recomienda que, mas que leer el cuento “Gusaposa” (ver
anexo 2), se interprete, se adapte a la forma de narrar de quien lo cuenta, se
utilicen diferentes voces, incluso se introduzcan melodias o efectos sonoros
con la voz. También resulta util llevar atrezzo, complementos y objetos ex-
ternos que ayuden a interpretar a los personajes y a narrar la historia.

En el propio texto del cuento se pueden encontrar recomendaciones para
la narracion de la historia.

3. Reflexion en torno al cuento.

Estas son algunas preguntas que animan a la reflexion individual y grupal
tras la escucha del cuento. Hay que tener en cuenta que, con cinco afios,
en una actividad de estas caracteristicas, a veces es dificil mantener la
atencioéon y el turno de palabra, por tanto, dependerd del grupo y del mo-
mento concreto de cada actividad, la eleccion de hacer una o varias de las
siguientes preguntas:

— ¢0Os ha gustado el cuento?

— &Cual es tu personaje favorito?

— {Qué le pasa a gusanito? ¢Por qué se tiene que ir de su casa?

— éPor qué no encontraba Mariana a gusanito? ¢Por qué se transformo
el gusano en una mariposa?

— éCAdmo consiguen parar las excavadoras?

— ¢Es importante la naturaleza?

— dCOmo podemos cuidar la naturaleza?

4. Juego: Los estiramientos de arbol. Nifias, nifios y mayores se po-

nen en un gran circulo que imita un prado con arboles de todos los
tamanos.
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El profesorado explica que cada persona es un arbol, como las seforas
arboles del cuento, y que vamos a imaginar que estamos en el bosque. Los
arboles necesitan espacio, aire y agua limpios. Cuando estan contentos,
los arboles crecen, se estiran, se mueven, y eso es lo que vamos a hacer.

El profesorado guia unos estiramientos de cuerpo, haciendo el simil con
los arboles:

Estiramos muy, muy bien las ramas, porque estan creciendo y creciendo.
Las ramas se estiran hacia arriba, pero también buscan otros lugares: a los
lados, al centro, para atras...

Nos movemos de un lado para otro porque hay viento y sentimos el gustito
que nos da poder movernos con suavidad.

Nuestra cadera es como el tronco de los arboles. Lo giramos de un lado a
otro, lo masajeamos, porque el tronco hay que cuidarlo, es lo que sujeta al
arbol y la casa de muchos animalitos.

Nos tocamos el pelo, que son nuestras hojas verdes, y las masajeamos y cuidamos.
Vayamos a las raices, que son nuestras piernas y pies. Vamos a tocarnos la
punta de los pies para ver qué lejos esta el suelo de la copa de los arboles.
Estiramos una pierna y la otra, la flexionamos. Son las raices que necesitan
que el suelo esté limpio, sin contaminacion, y que quieren crecer y crecer
por debajo de la tierra.

Actividad alternativa: El masaje de ‘Gusaposa’. Esta actividad se propone
como alternativa a “Los estiramientos de arbol”, por si el profesorado
considera que puede funcionar mejor en el grupo en concreto o por si se
quiere realizar en algun otro momento.

Niflias y nifos se colocan en parejas y en una postura comoda (tumbadas/
os en el suelo o sentadas/os en el suelo o sillas).

El profesorado explica que vamos a hacer una actividad para cuidarnos,
igual que se cuidan Mariana y Gusaposa, igual que las nifias, nifos, mayores,
insectos y otros animales cuidan la Naturaleza, igual que la Naturaleza nos
cuida a las personas y al resto de seres vivos.

Se explica que vamos a hacer un masaje en la espalda de nuestras parejas
y que hay que hacerlo con cuidado, pensando en que queremos que le
guste y que se sientan bien.

En parejas, y con musica relajante de fondo, se daran un masaje unas a otras y
viceversa. El masaje estara guiado por una historia que contara el profesorado.

Guion para el masaje:

Amanece en el prado donde vive Gusaposa. Y cuando amanece, sale el sol, asi
que dibujamos un sol muy grande, muy grande, muy grande en la espalda de
nuestra amiguita o amiguito. Con el amanecer, se despiertan los caracoles,
las ranitas, los pajaros, las tortugas... también nuestra amiga Gusaposa.

[Se trata de acariciar la espalda de nuestra pareja como
si fuéramos los diferentes animales que se nombran. E/
profesorado puede hacer el masaje en el aire, para que
nifas y nifos lo vean, o puede hacérselo a otra persona a
modo de ejemplo]
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Gusaposa es perezosa, asi que al principio se mueve muy lentamente por
el mismo sitio. Pero pronto empieza a desperezarse y empieza a investigar
el prado. Se mueve por la espalda, llega a los brazos, el cuello, la cabeza.
Ha llegado hasta el rio, que ese dia corre muy caudaloso, lleva mucha agua
[El profesorado dibuja sacude las manos en los brazos y espalda de su
pareja, con un poco mas de presion]

De pronto, se pone a llover. Son pequenas gotitas que dan mucho gustito
a Gusaposa.

[Los dedos dan pequeias pulsaciones rapidas sobre la espalda, cabeza y
brazos]

Poco a poco las gotas van en aumento y empieza a caer una gran tormenta.
[Las pulsaciones de los dedos se convierten ahora en un tamborileo suave
con las palmas de las manos].

Al cabo de un rato, vuelve la pequena lluvia y, por fin, deja de caer agua.
Y claro, como habia sol y ha llovido mucho, équién ha salido? iExacto! El
arcoiris. Vamos a dibujar un ENORME arcoiris en la espalda de nuestra pareja.

Con este dia tan bonito que se ha quedado, Gusaposa se va volando a dar
una vuelta y llega a casa de su amiga Mariana.
[Los dedos imitan el vuelo de una mariposa]

Juntas se van al bosque donde se tumban para ver a las seforas arboles.
Ahi, tumbadas, ven como los drboles se mueven de un lado a otro gracias
al viento.

[Las manos se contonean de un lado a otro de la espaldal.

Estan tan, tan, tan a gustito, que las amigas se quedan dormidas.
[Hacemos un repaso final de las manos recorriendo cabeza, espalda y
brazos].

Dinamica. Yo cuido del bosque. Una vez que se ha terminado de hacer los
estiramientos, el grupo se mantiene en un gran circulo que ahora se sienta
en el suelo para hacer una ronda y escucharse.

El profesorado explica que en el centro del circulo se va a plantar un bosque.
Unos dias antes de la actividad, se pedirad que cada nifla y cada nifo lleve
elementos de la naturaleza que encuentre por la calle, parque y campo,
para componer ese ecosistema. Por ejemplo: castafnas, hojas secas, palitos,
piedrecitas, arena kinética... Se construira un bosque con dichos elementos
y la ayuda de material de manualidades.

Una vez construido, el profesorado explica que hay que imaginar que
ese lugar es el bosque del cuento, con sus bichos, animalillos y enormes
sefloras arboles. Niflas y nilos pueden participar a la hora de imaginar qué
elementos tiene ese bosque tan especial.

A continuacion, el profesorado explica que tenemos que pensar cOmo
cuidarlo. Como hemos escuchado en el cuento, al final todo el mundo
coopera para cuidar bien de la naturaleza, pero... écdmo se hace eso?
Cada estudiante se convierte en cuidadora y cuidador del bosque

y tiene que imaginar cdmo puede desempefar esta tarea.
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De manera rotativa, nifas y niflos irdn saliendo al centro del circulo (de
manera individual, en parejas o grupos) para representar y explicar como
estan cuidando el bosque.

Aprovechamos para explicar que los seres humanos necesitamos de la
naturaleza para poder vivir, somos ecodependientes, siendo responsables
de su cuidado y preservacion.

Actividad creativa: Gusaposa cuida de la naturaleza. El objetivo de esta
actividad es, a partir de la expresion artistica, reforzar la idea de que
las acciones humanas tienen efectos en la naturaleza y que debemos
comprometernos para que nuestras acciones sean de cuidado. El
profesorado explica que cada nifla y cada nifo va a construir su propia
Gusaposa y que todas las mariposas juntas van a construir un gran muro
en el hall del colegio. Cada persona pintara a Gusaposa como mas le guste
y escribird/dibujard un consejo para cuidar a la naturaleza.

Para hacer a Gusaposa, se entrega la silueta de una mariposa en cartulina
y un palito de madera. Niflas y niflos colorean la cartulina de manera libre
y luego unen el mufieco al palito de madera con papel celofan.

*Variacion: dependiendo del aula, se puede entregar la mariposa a las
familias con instrucciones de lo que hay que hacer para gque se trabaje en
casa vy luego vuelvan al colegio.

Con todas las mariposas se construird un muro de mariposas en el hall del
centro que pueda ser visto por toda la comunidad educativa, sensibilizando
sobre la importancia de cuidar la naturaleza.

Cierre de la sesidén. El muro de las mariposas servird para que el alumnado
recuerde lo que pasaba en el cuento y sienta también la responsabilidad
de implicarse en el cuidado de la naturaleza.

A continuacidn, entregamos una hoja en blanco y pinturas para que dibujen
los personajes del cuento o también podemos entregar la ilustracion del
cuento en blanco y negro para que la coloreen. Explicamos que estos
personajes junto con algunas de las palabras con consejos para el cuidado
de la naturaleza que escribieron en sus mariposas se van a subir ahora
a un tren muy especial, el “Tren de los cuentos para nifas y nilos que
cuidan del planeta, de ti y de mi”, un tren que tiene cinco vagones que,
representan las 5 P de la Agenda 2030 de Desarrollo Sostenible. En esta
ocasion nuestro vagon lleva la P de Planeta, para que tengamos siempre
presente la importancia del respeto y cuidado de la naturaleza.

Reflexidn final. Para finalizar la sesidon, es pertinente que el profesorado
dé a conocer al alumnado la Agenda 2030 vy, en especial, el eje “Planeta”
con sus Objetivos de Desarrollo Sostenible como el ODS 12 de Produccion
y consumo responsable o el ODS 15 de Vida de ecosistemas terrestres.
En el apartado inicial del presente material hay un resumen tedrico
gue puede ser de utilidad en este momento de la sesion,
siempre adaptando la explicacion a la edad del alumnado y
las caracteristicas de la etapa educativa.
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Por ultimo, es importante incidir en la siguiente reflexion: el cumplimiento
de los ODS atafie principalmente a gobiernos, empresas, organizaciones,
pero que cada una de nosotros y nosotras podemos y debemos contribuir
a su consecucion.

Bibliografia.
Para Lecturas recomendadas para profesorado:
— Hueso, Katia. Educar en la naturaleza. Plataforma Editorial.
— Ldépez Fernandez, José Antonio y Jorge Alcantara. Didactica del medio

ambiente en educacion infantil. Sintesis Editorial.
|— https:/www.ecologistasenaccion.org/areas/ |

Bibliografia infantil (otros cuentos sobre la tematica):

— Bowlby, Tim. Jaime y las bellotas. Kalandraka.

— Brown, Peter. £/ jardin curioso. Katatuka.

— Pego, Ana y Bernardo P. Carvalho. Plasticus Maritimus, una especie
invasora. Kalandraka.

— Quintana Silva, Maria vy Silvia Alvarez, El dltimo &rbol. Cuento de la Luz.

— Sandoval, Antonioy Emilio Urberuaga, E/ arbol de la escuela. Kalandraka.
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Las 5 «P» del Desarrollo Sostenible

Hemos conseguido ir subiendo los personajes de los cuentos junto
con palabras para el cuidado de la naturaleza, la igualdad, los buenos
tratos, la acogida y la convivencia pacifica en el “Tren de los cuentos
para nifas y ninos que cuidan del planeta, de ti y de mi”, un tren que
tiene cinco vagones que, representan las 5 P de la Agenda 2030 de
Desarrollo Sostenible. En este tren solo nos queda el vagdn de la P de
Parternariado (Alianzas) vacid, asi que, en esta ocasion, entregamos
una hoja en blanco a las niflas y niflos para que dibujen todo lo que
guieran gue se suba a ese ultimo vagdén ya que la P de Partenariado
con el ODS 17 “Alianza para lograr los Objetivos”. lo que significa es que
debemos asociarnos (a nivel mundial, regional, nacional y local) para
alcanzar estos objetivos de desarrollo sostenible.

Para terminar, invitamos a que cada nifia y nifio de la clase se comprometa con una
0 mas acciones que transformen nuestro mundo en un lugar mejor, respetuoso de
los derechos de las personas vy el cuidado del planeta. Ejemplos de acciones puede
ser no gritar ni pelearse, compartir los juguetes con los/as demas, tirar siempre la
basura en los contenedores adecuados, etc. Estas acciones se pueden escribir en una
hoja para que las compartan con su familia para su puesta en practica. Igualmente,
se pueden poner en marcha algunas de las acciones identificadas por el alumnado
en el aula.

Esta propuesta de Educacion Infantil-5 aflos- se complementa con la que realiza el
resto del alumnado de las otras etapas educativas y, de forma conjunta, se invita a
realizar unas jornadas o semana de solidaridad que sean una llamada a la accién de
toda la comunidad educativa para el cumplimiento de la Agenda 2030 de Desarrollo
Sostenible] Ver aqui.
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Las 5 «P» del Desarrollo Sostenible

Al final de cada sesion, para evaluar si nifas y niflos han interiorizado
los mensajes trabajados, se propone un juego dindmico y corporal.
El profesorado explica que va a leer cinco frases. Quienes quieran
responder con un “si” tendran que saltar con los brazos estirados y
guienes quieran responder con un “no” tendran que tumbarse en el
suelo como si quisieran dormir. Deberdn prestar mucha atencion a
cada frase, puede que alguna sea una trampa.

Frases para la sesion 1-Cuento: “Omaima vy las dinosaurias”.

e Me /o he pasado muy bien

e Esimportante aprender a tratarnos bien.

e Resolver conflictos no es importante.

* jVivan los buenos tratos!

°* A partir de ahora, voy a hablar la lengua dinosauria, es decir, voy a decir
cosas bonitas.

Frases para la sesion 2-Cuento: “Una lluvia inesperada”.

* [as criaturas que no conocemos son peligrosas.

* Para resolver los problemas lo mejor es pelearse.

* Para resolver los problemas lo mejor es decir como nos sentimos y escuchar
a la otra persona.

e Como las criaturas, todas las personas somos unicas y diferentes.

e Tenemos que ayudar para vivir en paz

Frases para la sesion 3-Cuento: “Bellotas y nueces”.

e Me lo he pasado muy bien.

®* [ as personas necesitamos casas para Vivir.

* [ as personas no necesitamos comida para Vivir.

* Es injusto que haya personas que acaparen muchas cosas mientras a otras
le falta lo necesario para vivir.

®* [ o0s cuidados son importantes para la vida.

Frases para la sesion 4-Cuento: “Dofa Jesusa y don Rigodon”.

e Me /o he pasado muy bien.

* Don Rigoddn y dona Jesusa molan un monton los dos.

® Chicas y chicos podemos jugar a lo que queramos.

e [ as chicas no pueden conducir igual de bien los autobuses.
* En esta clase queremos igualdad.

Frases para la sesion 5: Cuento: “Gusaposa”.

* Me lo he pasado muy bien.
* [ a naturaleza nos permite poder vivir.
® [ a contaminacion es muy buena.
® Juntas y juntos es mas facil conseguir las cosas que solos.
* Hay que defender y cuidar la naturaleza.
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INTERED (2018). Objetivos de Desarrollo Sostenible con Enfoque de Género y Cuidados.

https://www.intered.org/es/recursos/objetivos-de-desarrollo-sostenible-con-enfo-
gue-de-genero-y-cuidados

INTERED (2020). Un curriculo orientado a la ciudadania global. Aportes para su cons-

truccion. https://www.intered.org/es/recursos/un-curriculo-orientado-la-ciudada-
nia-global-aportes-para-su-construccion

NACIDNES UNIDAS: Objetivos de Desarrollo Sostenible: https:/www.un.org/sustai-
habledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo-sostenible/

ONU MUJERES: Las mujeres v los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).
https:/www.unwomen.org/es/news/in-focus/women-and-the-sdgs

UNESCO (2017): Educacion para los Objetivos de Desarrollo Sostenible. Objetivos de apren-

dizaje. Paris, UNESC(P http://unesdoc.unesco.org/images/0025/002524,/252423s.pdf
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