
 
 

 

 

   

 

Los valores del CD Pradolongo 
Comunidades interculturales como agentes de cambio en la promoción de 

cultura de paz y no violencia 

El club y el equipo 

1. Somos un equipo, dentro y fuera de la cancha. 

En Pradolongo nos apoyamos en todo momento. 

Si algo te preocupa o quieres mejorar alguna situación tanto personal como social, puedes 
contar con el club. 

2. Respeto a las reglas del juego, a todas las personas y al entorno donde jugamos 

Respetamos los acuerdos del juego, a árbitros/as, entrenadoras/es, jugadoras/es y a la 
afición de todos los equipos. El deporte es un espacio para compartir y merece el cuidado 
y la atención de todas/os para que así sea. 

Cada jugador/a tiene derecho a que se respeten sus límites, así como el deber de respetar 
a otras jugadoras/es, del equipo o del contrario. El club se compromete a crear entornos 
seguros, a escuchar activamente, a actuar ante cualquier situación de violencia o malestar, 
y a acompañar a cada jugador/a con respeto y compromiso. 

3. Cero tolerancia a la violencia 

Ni en los entrenamientos ni en los partidos se permitirán comentarios o actitudes racistas, 
xenófobas, homófobas o machistas, entre otras, que puedan herir a otras personas. El club 
se compromete a contar con herramientas (formaciones, personas de apoyo, reuniones de 
evaluación con equipo...) que garanticen el cumplimiento de estos valores. 

4. Priorizamos el disfrutar 

Frente a un modelo de competición que fomenta una excesiva exigencia que suele derivar 
en frustración y malestar para deportistas y familias, apostamos por un deporte más 
saludable y divertido donde encontrarnos para jugar. 

No hacemos pruebas de acceso. Si te gusta el fútbol, con Pradolongo juegas. 

El barrio como espacio seguro 

5. El club es parte del barrio y el barrio nos importa. 

Somos un club enraizado en nuestra comunidad y participamos de manera activa en la vida 
y el desarrollo del barrio, acompañando actividades sociales, culturales y de ocio y tiempo 
libre, conociendo a las y los vecinos, contribuyendo a que nuestro barrio sea más accesible 
y acogedor para todas/os. 

6. Fomentamos la convivencia intercultural. 

La diversidad es central en este club. Dentro y fuera del campo, valoramos y celebramos 
esa riqueza como base de la convivencia. 

 

 



 
 

 

 

   

 

7. El deporte como herramienta de transformación social. 

Creemos que el deporte puede ser un espacio de transformación para deportistas, barrios 
y la sociedad en general. 

Promovemos valores como la solidaridad, la igualdad y el respeto que vayan más allá del 
partido y se extiendan a la comunidad. 

Espacios seguros: límites y cuidados 

8. Cuidado con las bromas y el lenguaje. 

Hay palabras que hacen daño, aunque no haya mala intención. Desde el club nos 
comprometemos a revisar nuestro lenguaje y a escuchar cuando alguien nos señala una 
situación verbal o física que le ha herido. 

9. Vida saludable: cuerpo, mente y comunidad. 

Promovemos una vida sana: nutrición equilibrada, movimiento, descanso, rechazo a todo 
tipo de drogas y otras adicciones. La salud mental también importa y, oponiéndonos a que 
el deporte sea un lugar de presiones y frustraciones, apoyamos para que sea un espacio de 
disfrute y encuentro. 


