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INTRODUCCIO

El present estudi s'inscriu en el marc del projecte
“Tejiendo Redes de Transformacion Social hacia la
Agenda 2030" impulsat per InteRed i financat per la
Generalitat Valenciana en la convocatoria d'Educacio
per a la Ciutadania Global (EpCG)'. L'estudi esta
orientat a reflexionar criticament sobre les formes
contemporanies de participacio juvenil, la seua relacio
amb els processos de construccié de ciutadania i el
paper de les entitats del tercer sector per a impulsar
propostes realment mobilitzadores.

Lluny de concebre la participacio com un resultat do-
nat o un indicador a mesurar, el projecte parteix de
la necessitat de comprendre com les persones joves
viuen, experimenten i signifiquen hui la seua parti-

cipacio en el collectiu, especialment
en contextos socioeducatius.

Des d'esta perspectiva, l'estudi
no respon unicament a un interés
descriptiu, sind a wuna voluntat
explicita d'aprenentatge organitzatiu
i d'incidencia. InteRed entén Ia
produccio de coneixement com una ferramenta
per a revisar criticament les practigues educatives,
guestionar marcs d'intervencido que poden resultar
excloentsigenerarargumentssolidsquecontribueixen
al dialeg amb administracions publigues, centres
educatius, socioculturals, entitats del sector i altres
actors socials.

En este sentit, I'analisi que es presenta a continuacio
aspiraacomplirunadoblefuncié.D'unabanda, aportar
unalecturasituadairigorosasobrelesexperienciesde
participacio juvenil recollides en el marc del projecte.
Per un altre, oferir claus interpretatives que permeten
fonamentar el disseny de futures iniciatives, aixi
com reforcar posicionaments d'incidencia politica

'linteRed es refereix a I'Educacié per a la Ciutadania Global en la seua Estratégia d’'Educacié com a "Educacié Transformadora per a la Ciutadania Global, entenent-la
com un proceés socioeducatiu continuat que promou una ciutadania global critica, responsable i compromesa, a escala personal i collectiva, amb la transformacio de
la realitat local i global per a construir un mon mes just, més equitatiu i més respectuos amb la diversitat i amb el medi ambient, en el qual totes les persones puguem

desenvolupar-nos lliurement i satisfactoriament.”

orientats a promoure formes de participacio meés
inclusives, significatives i coherents amb els principis
de la ciutadania global.

El document s'estructura en tres blocs diferenciats:
en el primer, que ocupa els capitols 1i 2, es fa una
analisidelabibliografia sobre participacio juvenilque
ens donara claus per a entendre eixa participacio i
alimentara les reflexions finals. El segon bloc, que
abasta els capitols 3, 4 i 5, se centra en l|'analisi
de les experiencies juvenils desenvolupades en el
marc del projecte i recollides en diversos espais
participatius, tant en centres educatius com
en espais d'educacido no formal desenvolupats,
principalment, enla Comunitat Valencianaamb joves
d'edats compreses entre 1 i 35 anys. Finalment,
en el capitol 6 s'arrepleguen les conclusions i
orientacions sobre la participacio juvenil enfocades
a promoure una ciutadania global i que hem extret
de les experiencies practiques arreplegades tenint
en compte les reflexions que emergeixen de l'analisi
de la literatura dels capitols inicials.




ESQUEMA 1. Contextualitzacio de l'estudi

Aprenentatges per aincidencia
i futurs projectes

Font: Elaboracio propia




1.7 Un interés social i politic que no sempre
es tradux en participacio

En els Ultims anys, la participacio juvenil s'ha consolidat
com una questio central en el debat public, en les politi-
ques de joventut i en 'ambit de les organitzacions socials.
Diversos estudis coincideixen a assenyalar que una part
significativa de les persones joves manifesta preocupacio
pels problemes socials, les desigualtats, la crisi climatica
o la vulneracio de drets, aixi com una disposicio favorable
cap a valors democratics i de justicia social (Querol et al.,
2023: Rubio Castillo et al., 2019; Tudela, 2024).

NoO obstant aix0, esta sensibilitat no sempre es tradueix
en una participacio sostinguda en espais col-lectius, as-
sociatius o institucionals. Els barometres de joventuti els
estudis recents sobre participacio mostren de manera
reiterada una bretxa entre actituds i practiques: mentre
qgue l'interes declarat pels assumptes publics es mante
relativament alt, els nivells de participacio efectiva en or-

ganitzacions, processos participatius formals o iniciati-
ves col-lectives estables resulten mes baixos i desiguals
(Rubio Castillo et al., 2019; Tudela, 2024).

Esta distancia ha sigut interpretada amb frequencia en
termes de desafeccio, apatia o individualisme juvenil. No
obstant aixo, investigacions mes recents adverteixen del
risc d'estes lectures simplificadores, en assenyalar que
els indicadors tradicionals de participacio no capturen
adequadament les formes contemporanies de partici-
pacio juvenil (Querol et al., 2023; Tudela, 2024).



1.2 Transformacions en les maneres de parti-
cipar: meés enlla dels canals tradicionals

Diversos estudis mostren que moltes formes actuals
d'implicacio juvenil no sempre troben encaix en els
canals institucionals tradicionals. Accions puntuals,
activismes tematics, participacio digital, iniciatives
comunitaries o implicacions vinculades a experien-
cies concretes adquireixen major protagonisme en-
front de la pertinenca prolongada a organitzacions
formals o estructures representatives classiques (de
la Fuente Espinosa, 2024; Pérez Alonso et al., 2024;
Querol et al., 2023).

En el context de la Comunitat Valenciana, diferents
informes iradiografies de joventut mostren que moltes
persones joves participen de manera intermitent,
combinant moments de participacio amb periodes
de distanciament, en funcio de les seues trajectories
vitals, condicions materials i oportunitats disponibles
(Tudela, 2024). Esta participacié fragmentada sol
quedarinvisibilitzadaenelsdiagnosticsconvencionals,
la qual cosa contribueix a reforgar discursos deficitaris
sobre la joventut.

Al mateix temps, estos estudis assenyalen diferents
factors del context vital i social —com la precarietat
laboral, la inestabilitat residencial o la sobrecarrega
formativa— que influeixen en les possibilitats reals
de participacio (Pérez Alonso et al.,, 2024; Tudela,
2024). En este marc, la no participacio o la participacio
discontinua no pot llegir-se de manera aillada, sind com
una resposta situada a contextos percebuts com poc
accessibles o poc significatius.



1.3 La paradoxa de la participacio juvenil: en-
tre el desig d'implicacio i les condicions reals

A partir d'estos diagnostics, emergeix amb claredat el
gue pot denominar-se una paradoxa de la participacio
juvenil. D'una banda, les persones joves expressen in-
terés, preocupacio social i voluntat d'incidir en el seu
entorn; per un altre, troben dificultats per a sostindre
eixa implicacido en marcs que no sempre parlen el seu
mateix idioma, no ofereixen reconeixement, continui-
tat o capacitat real d'influéncia (Pérez Alonso et al.,
2024: Rubio Castillo et al., 2019).

Esta paradoxa ha sigut documentada en

diversos estudis que mostren com la

joventut percep molts espais par-

ticipatius com a simbolics, excessi-

vament dirigits per persones adultes o
desconnectats de les seues preocupacions
quotidianes (Querol etal., 2023; Tudela, 2024).

Quan la participacio es viu com un exercici mera-
ment consultiu 0 sense consequencies visibles, ten-
deix a generar frustracio i retraiment, fins i tot entre els
qui manifesten un alt compromis social.

Des d'esta perspectiva, la participacio juvenil no pot
analitzar-se unicament en termes de presencia o ab-
sencia, sind com un proceés relacional que depen de
les condicions socials, educatives i institucionals en les
quals es produeix. La pregunta rellevant deixa de ser
pPer que les persones joves No participen mes, per a
desplacar-se cap a com es configuren els espais,
mediacions i oportunitats que fan possible —o
no— la participacio (Diaz Aldret, 2017; Gar-
cia-Montes, 2019).



ESQUEMA 2: La paradoxa de la participacio juvenil

Participacio
intermitent / silencis

Font: Elaboracio propia




1.4 Educacio, participacio i ciutadania
global: un encreuament estrategic

En I'ambit de I'educacio per a la ciutadania global, esta
paradoxa adquireix unarellevancia particular. Diversos
enfocaments subratllen que la participacio no consti-
tueix Unicament un objectiu en si mateix, sino un mitja
fonamental per a l'aprenentatge democratic, el des-
envolupament del pensament critic i la construccio de
subjectivitats compromeses amb la transformacio so-
cial (Diaz Aldret, 2017; Garcia-Montes, 2019).

No obstant aixo, els estudis revisats adverteixen
que moltes iniciatives educatives continuen
centrades en la sensibilitzacio o la transmis-

Si0 de continguts, sense generar expe-
riencies participatives amb suficient
profunditat o continuitat (Avia i Faure

& Viguer Segui, 2024; Rubio Castillo et

al., 2019). En estos casos, la ciutadania es
planteja com un ideal normatiu mes que com
una practica viscuda, la qual cosa limita el seu
potencial formatiu.

Este estudi se situa en este encreuament entre par-
ticipacio juvenil i educacio per a la ciutadania glo-
bal, assumint gue comprendre les experiencies reals
de les persones joves resulta imprescindible per a
repensar les practigues socioeducatives. Lluny de

proposar models abstractes, I'analisi parteix de la
premissa que la ciutadania es construeix en l'expe-
riencia, en contextos en que la participacio es possi-
ble, significativa i reconeguda.

1.5 Propositi enfocament de I'estudi

A partir d'este marc, el present estudi es proposa
comprendre com viuen les persones joves la
participacio hui, quins significats liatribueixen,
quins obstacles identifiguen i sota quines
condicions emergeixen experiencies
de participacio collectiva. Per a aixo, es
recolza en una analisi qualitativa d'espais
participatius desenvolupats en el marc del
projecte, integrant la veu juvenil, 'observacio de
practigues concretes i el dialeg amb estudis previs
sobre joventut i participacio.

L'objectiu no és oferir un diagnostic exhaustiu ni
representatiu de la joventut valenciana, sino aportar
aprenentatges situats que permeten enriquir Ia
reflexio i orientar la practica socioeducativa. Des
d'esta perspectiva, l'estudi busca contribuir a una

comprensio mes complexa i menys deficitaria de
la participacio juvenil, reconeixent tant les seues
fragilitats com el seu potencial transformador.

L'estudi s'organitza en sis capitols que responen a
una logica progressiva: després de situar el context |
el marc d'analisi, s'explicita I'enfocament metodologic
| les fonts empiriques de l'estudi. A continuacio,
s‘aborda l'analisi de les experiencies arreplegades
| s'identifiquen les condicions que configuren la
participacio juvenil. Finalment, I'Ultim capitol sintetitza
els principals aprenentatges | planteja orientacions
per a la practica socioeducativa i la promocio de la
ciutadania global.



2.1 De la participacio institucional a
practiques més situades i diverses

Bona part de la literatura recent reinterpreta criticament
els marcs tradicionals, des dels quals s'ha conceptualit-
zat la participacio juvenil, proposant altres maneres de
comprendre les practiques actuals. De fet, nombrosos
estudis coincideixen a assenyalar que estos marcs re-
sulten cada vegada menys adequats per a comprendre
les practiques reals de participacio de les persones jo-
ves en contextos contemporanis (Rubio Castillo et al.,
2019; Tudela, 2024).

La literatura recent apunta a un proces de desinstitu-
cionalitzacio de la participacio, especialment entre la
joventut. Aixo no implica una retirada del public,

sind un desplacament cap a formes d'im-

plicacio mes flexibles, intermitents i vin-

culades a causes concretes. Accions

puntuals, campanyes especifi-

ques, mobilitzacions tematiques,
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practigues comunitaries o iniciatives impulsades des
d'entorns digitals adquireixen un protagonisme creixent
enfront de lafiliacio prolongada o la militancia classica
(de la Fuente Espinosa, 2024; Pérez Alonso et al., 2024;
Querol et al., 2023).

En el context valencia, diversos informes mostren que
moltes persones joves combinen moments d‘alta im-
plicacio amb periodes de distanciament, en funcio de
les seues condicions vitals i de la rellevancia perce-
buda de les causes abordades (Tudela, 2024). Esta
participacio episodica sol quedar invisibilitzada en els
indicadors tradicionals, la qual cosa contribueix a lec-
tures que interpreten la baixa afiliacio organitzativa
com a desinterés o apatia.

Des d'esta perspectiva, resulta necessari ampliar el
concepte de participacio per a incloure practiques gue,
encara que no sempre s'inscriuen en canals formals,
impliguen posicionament, presa de decisions i accio col-
lectiva. Reconéixer esta diversitat constitueix un primer
pas per a comprendre les experiencies juvenils analitza-
des en el present estudi.




2.2 Participacio, agencia i reconeixement:
claus per a una implicacio significativa

Més enlla de les formes que adopta, la participacio ju-
venil planteja una guestio central relacionada amb la
capacitat dagencia. Diversos enfocaments distingei-
Xen entre una participacio merament simbolica, limitada
a l'expressio sense conseqguencies, i una participacio
significativa, entesa com aquella que permet

influir en els processos, definir problemes

i contribuir a la presa de decisions (Arns-

tein, 1969; Diaz Aldret, 2017).

En el cas de la joventut, esta distincié ad-

quireix una rellevancia particular. Nom-

brosos estudis assenyalen que molts espais
participatius dirigits a persones joves reprodueixen
dinamigues adultocentriques, on la veu juvenil és es-
coltada pero no necessariament incorporada, o on els
marges de decisio estan préviament delimitats (Pérez
Alonso et al., 2024: Querol et al., 2023).

'experiencia de participar es troba, aixi, estretament
vinculada al reconeixement. Sentir-se reconegut com
a interlocutor valid, percebre que la mateixa aportacio
té valor i pot generar efectes, constitueix una condi-
Ci0 basica per a sostindre la implicacio. Quan este re-
coneixement no es produeix, la participacio tendeix a
viure's com un exercici buit o instrumental, la qual cosa
pot derivar en desafeccio o retraiment.

Des d'una mirada relacional, I'agencia juvenil
no ha d'entendre’'s com un atribut individu-
al estable, sin0 com una capacitat gue es
construeix en interaccio amb els contex-
tos, les mediacions i les oportunitats dis-

ponibles. Esta comprensio resulta clau per a

analitzar per que la participacio emergeix amb
forca en alguns espais i s'inhibeix en uns altres.



2.3 Comunicar-se sota els mateixos codis:
estrategia indispensable per a establir ponts

La transformacio de les formes de participacio

juvenil no pot comprendre’s al marge dels can-

Vis en l'ecosistema comunicatiu contemporani.

Diversos estudis assenyalen gue les tecnologies

digitals, les plataformes socials i els llenguatges au-

diovisuals constitueixen hui espais centrals de socia-

litzacio, expressio i construccio del col-lectiu per a les

persones joves (Avia i Faure & Viguer Segui, 2024;
Cordobés et al., 2025).

En este context, la comunicacio no actua unicament
com a canal de difusio, sin0 com a mediacio estruc-
tural de la participacio. Els formats, llenguatges, co-
dis estetics i dinamiques d'interaccio condicionen la
manera en que les propostes col-lectives son perce-
budes, apropiades o rebutjades. Quan les organitza-
cions operen amb registres comunicatius allunyats

dels codis juvenils, s'amplia la distancia entre interes

potencial i implicacio efectiva.

comunicacio per a la transformacio so-

cial, la participacio no s'activa unicament

a través de continguts, sind mitjancant pro-
CesSsS0s comunicatius que reconeixen contex-

tos culturals, normes simboliques i practiques
expressives propies dels grups destinataris. La
construccio de sentit compartit i el reconeixement
mutu es converteixen, aixi, en condicions previes
per a la implicacio.

En este sentit, la comunicacio apareix com una di-
mensio constitutiva de la participacio juvenil con-
temporania, no com un element accessori. Com-
prendre els codis, plataformes i formes d'expressio
juvenils forma part de les condicions que possibi-
liten —o limiten— la construccio de ponts entre
organitzacions i joves.
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2.4 El paper de les condicions socials
| vitals en la participacio juvenil

Els estudis revisats subratllen que la participacio ju-  Ajixi mateix, diferents informes mostren que determina-  Estaconstatacioreforcalanecessitatd’ana-
venil no pot analitzar-se al marge de les condicions  des formes de participacio —especialment aquelles de  litzar no sols qui participa, sind en quines
socials i materials que travessen les trajectori- caracter formal, associatiu o institucionalitzat— condicions i a través de quins dispositius.
es vitals de les persones joves. Factors tendeixen a concentrar-se amb major Reconéixer el pes d'estos factors contex-
com la precarietat laboral, la ines- freqliéncia en perfils que compten tuals permet desplacar lectures moralit-
tabilitat residencial, la prolonga- amb major capital educatiu, so- zadores sobre la falta de compromis ju-
cio dels itineraris formatius o cial o cultural, la qual cosa pot venil i situar la participacié com un procés
la incertesa respecte al fu- reproduir desigualtats inter- profundament condicionat per I'entorn.
tur condicionen de manera nes dins del mateix collectiu
significativa les possibili- juvenil (Pérez Alonso et al.,
tats d'implicacié sostin- 2024: Tudela, 2024).
guda (Rubio Castillo et al., No obstant aixo, esta ten-
2019; Tudela, 2024). déncia no opera de ma-
nera uniforme en tots els
contextos ni en tots els ti-
pus d'implicacio. Si be la
sensibilitat davant problema-
tiques socials pot estar amplia-
ment distribuida entre joves amb

En este context, la parti-
cipacio competeix amb al-
tres demandes vitals i es veu
afectada per la disponibilitat
de temps, energia i recursos. La
literatura adverteix del risc d'inter- trajectories diverses, les condici-

pretar estes limitacions en clau indivi- ons materials, I'estabilitat vital i la dis-

dual, obviant els condicionants estructurals ponlbmtat de recursos influeixen de manera

que restringeixen la capacitat d'implicacio, especial-  sjgnificativa en la possibilitat de sostindre processos
ment entre joves en situacions de major vulnerabilitat. participatius en el temps.
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TAULA 1: De la participacio normativa a la participacio viscuda

MODEL NORMATIU

Font: Elaboracio propia




2.5 Ciutadania global i participacio:
dels valors a la practica

En I'ambit de I'educacio per a la ciutadania global, la participacio ocupa
un lloc central com a eix pedagogic i politic. No obstant aixo, la literatu-
ra revisada adverteix d'una tensio recurrent entre enfocaments
centrats en la transmissio de valors i aquells que pro-

mouen experiencies reals d'implicacio (Diaz Aldret,

2017; Garcia-Montes, 2019).

Diversos estudis assenyalen que la sensibi-
litzacio, encara que necessaria, resulta in-
suficient sino s'acompanya d'oportunitats
per a exercitar la ciutadania en contextos

concrets. La participacio es converteix, ‘
aixXi, en un espai privilegiat per a l'apre-
nentatge democratic, en tant que permet
experimentar el dialeg, el desacord, la
presa de decisions i l'accio collectiva.

Des d'esta perspectiva, la ciutadania global

NO €S concep unicament com un marc norma-

tiu o identitari, sindG com una practica situada que

es construeix en l'experiencia. Este enfocament resul-

ta especialment pertinent per a llegir els processos analitzats en
el present estudi, en tant que connecta la participacio juvenil amb
aprenentatges civics que transcendeixen l'espai immediat.

2.6 Reconfigurar la mirada sobre la
participacio juvenil

El conjunt d’enfocaments i estudis revisats
permet situar la participacio juvenil com un
proces divers, relacional i profundament
condicionat per factors socials, vitals i ins-
titucionals. Esta mirada questiona lectures
simplificadores centrades en la presencia o
absencia de participacio, i convida a aten-

dre els contextos, mediacions i condici-
ons en les quals la participacio juvenil
es produeix o es veu limitada.

Les transformacions descrites no
suposen la desaparicio de la parti-
cipacio juvenil, sind una reconfigura-
Cio de les seues formes, sentits i temps.
Reconéixer estos canvis exigeix desplacar
I'atencio des de models normatius cap a
les experiencies concretes i els escenaris
en els quals les persones joves negocien
la seua relacio amb el collectiu.
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El present estudi adopta un enfocament qualitatiu i
interpretatiu, orientat a comprendre com s’experi-
menta i se significa la participacio juvenil en con-
textos socioeducatius concrets. Més que mesurar
nivells de participacio o establir relacions causals,
l'objectiu €s explorar experiencies, percepcions i
condicions que configuren els
processos participatius des
de diferents posicions vincu-
lades al treball amb joves.

METODOLOGIA | FONTS DE L'ESTUDI

El disseny metodologic es recolza en la triangula-
cio de fonts empiriques diverses, generades en el
marc del projecte, la qual cosa permet aproximar-se
a la participacio juvenil des de registres i situacions
complementaries: espais de dialeg collectiu, practi-
ques educatives situades, percepcions individuals i
discursos publics. Esta estrategia reforca la consis-
tencia interpretativa de I'analisi i afa-

voreix una lectura complexa dels pro-

Ccessos estudiats.
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3.7 Fonts empiriques de I'estudi

L'analisi es basa en cinc tipus de fonts
empiriques, amb distint pes analitic:

a) Coloqui presencial amb
professionals que treballen amb joves

L'estudi inclou un colloqui realitzat el 2
d'abril de 2025, amb la participacio d'11
persones, celebrat en el Centre Munici-
pal de Joventut El Grau de Valenciaiamb
una duracio aproximada de dues hores.

El perfil dels participants, professionals que treba-
llen amb joves, va ser molt heterogeni | va perme-
tre incorporar una mirada situada des de la practica
socioeducativa, tant en territoris del Nord com del
Sud. Les entitats a les quals pertanyien eren Valencia
Acull, XEAS, InteRed i Manuela Ramos. El colloqui es

va plantejar com un espai obert de dialeg collectiu
entorn dels significats de la participacio juvenil, les
dificultats percebudes i les condicions que afavorei-
xen o limiten la participacio.

La sessio va ser gravada i posteriorment
transcrita, i la seua analisi es va realitzar
de manera interpretativa, atenent temes
recurrents, tensions emergents i posici-
ons compartides o divergents en l'inter-
canvi collectiu.

La sessio va ser gravada i posteriorment
transcrita, i la seua analisi es va realitzar de mane-
ra interpretativa, atenent temes recurrents, tensions
emergents | posicions compartides o divergents en
I'intercanvi collectiu.
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b) Enquesta en el marc d'un taller sobre
activisme digital

Com a segona font empirica, es va utilitzar una enques-
ta breu aplicada al final de dos tallers sobre generacio
de contingut critic per a xarxes socials, Del repost a
I’Accio-Activismes Digitals. El primer taller es va realit-
zar en el Centre Cultural Algueria d’Albors de Valencia,
el 17 d'octubre de 2025; el segon, es va dur a terme en
el Collegi Santa Teresa d’Alacant, el 2 de desembre de
2025: |la duracio dels tallers va ser entre dues hores |
mitja i tres hores L'enquesta final va ser resposta per 54
persones joves en total, amb edats compreses entre 14
| 35 anys, i es va dissenyar amb preguntes obertes, ori-
entades a arreplegar percepcions, experiencies i valo-
racions sobre la participacio juvenil en entorns digitals.

L'enquesta va ser anonima, la qual cosa va afavorir res-
postes mes reflexives i personals. Esta font va permetre
complementar la informacio qualitativa amb un registre
individualitzat sobre motivacions, barreres i significats
associats a la participacio en xarxes socials.

c) Observacio participant en tallers sobre
participacio i construccio de noves narratives

La tercera font empirica correspon a l'observacio par-
ticipant de cinc tallers centrats en la reflexio
collectiva sobre la participacio, discursos
d'odi | construccio de noves narratives. Els
tallers es van desenvolupar en I'lES El Grau
de Valéncia, el 24 i 27 de novembre de 2025,
amb alumnat d'ESO i Formacio Professional,
| van comptar amb una participacio aproxi-

mada d'entre 151 25 joves per sessio, amb edats com-

preses entre 16 1 22 anys.

L'observacio va ser realitzada pel mateix investiga-
dor en qualitat d'observador participant, utilitzant una
guia d'observacio comuna i notes de camp poste-
riors. Esta font va permetre analitzar dinamiques de
participacio, presa de paraula, silencis, interaccions
grupals | reaccions davant continguts sensibles en
situacions educatives reals.
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d) Curs d'acompanyament i mobilitzacio
juvenil-Modul 5: escoltem joves mobilitzats

Una altra font empirica va ser |'ultim modul del curs en
linia dAcompanyament i Mobilitzacié Juvenil, emmar-
cat dins del projecte de Voluntariat Nacional i Internaci-
onal d'InteRed i secundat, en I'ultim modul, pel projecte
de Participacio Juvenil de la delegacio de Valencia. El
curs va estar dirigit a personal tecnic que treballara amb
joventut, i es va dur a terme el 18 de febrer de 2026, de
17.30 h a 19.30 h.

El colloqui va ser moderat per les tecnigues d'InteRed
| va comptar amb la presencia de tres ponents: Pao-
la Larco, equatoriana, Economista i doctora en Estu-
dis de Genere i Politiques d'lgualtat. Cofundadora de la
collectiva Dones, Veus i Resistencia integrada per do-
nes migrants i racialitzades a Valencia. Practica el seu
activisme des d'una perspectiva feminista decolonial,
interseccional i antiracista. Aicha bint Yusif, palestina,
Llicenciada en Filologia Anglesa i Escriptura Creativa, |
estudiant de medicina. Es poeta i facilita tallers comu-
nitaris d'escriptura i lectura. Blanca Trull, valenciana,
Sociologa i Politologa, master en Drets Humans, Pau
| Desenvolupament Sostenible. Activista digital, el seu
contingut combina divulgacio i periodisme digital tra-
vessat per analisi des dels seus camps de formacio.

Per part seua, les persones inscrites en el curs tenien
perfils diversos i se situaven en un rang d'edat entre 28
| 76 anys. Va haver-hi poques intervencions en finalit-
zar les ponencies de les convidades.

Este material es va utilitzar amb un caracter comple-
mentari i contextual, no com a espai d'interaccio di-
recta ni com a font principal de dades. La seua analisi
va permetre incorporar discursos publics i posiciona-
ments elaborats per organitzacions socials entorn de
joventut, participacio i accio collectiva, enriquint la lec-
tura del material empiric principal sense substituir-lo.

e) Colloqui public gravat
(font empirica complementaria)

Com a font empirica complementaria, €s va incor-
porar |'analisi d'un colloqui public gravat i difos en
YouTube, celebrat al setembre de 2025 durant les
Jornades Anuals d'InteRed. El colloqui va ser mode-
rat per una representant d'InteRed i va comptar amb
la participacio de tres ponents, representants d’Am-
nistia Internacional, ONGAWA | Amics de |la Terra. La
resta de les persones assistents van participar com
a public, sense intervencio directa.

Com en el cas anterior, este colloqui no va constituir
un espai d'interaccio directa amb l'equip investiga-
dor ni una font principal de dades. La seua revisio
va permetre incorporar a l'analisi discursos publics
| reflexions elaborades des d'organitzacions socials
qgue treballen en I'ambit de |la participacio i I'accio col-
lectiva. Este material es va utilitzar principalment per
a contextualitzar i contrastar les troballes de I'estudi,
ampliant el marc interpretatiu des del qual s'analitzen
les experiencies arreplegades en la resta de les fonts
empiriques.
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TAULA 2: Fonts empiriques de l'estudi
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3.2 Abasti limits de I'estudi

L'estudi no pretén oferir resultats estadisticament
representatius ni generalitzables al conjunt de

la joventut. Les seues troballes han d'entendre’s

com a aprenentatges situats, vinculats a contextos
especifics i a experiencies concretes de participacio.
No obstant aix0, I'analisi aporta claus rellevants

per a la reflexio socioeducativa i per al disseny
de practiques participatives mes inclusives |
significatives, en dialeg amb estudis previs sobre
joventut, participacio i ciutadania global.

La recollida d'experiéncies de participacio
juvenil s'ha limitat fonamentalment a espais
socioeducatius generats en el marc del projecte,
en la Comunitat Valenciana.




L'‘analisi de l'experiencia juvenil que es presenta en
este capitol es recolza en diferents situacions i €spais
participatius desenvolupats en el marc del projecte.
A partir d’estes experiencies, el capitol explora com
les persones joves signifiquen la participacio, quines
barreres identifiquen i de quina manera emergeixen
—o0 S’inhibeixen—processos de participacio collectiva
en contextos socioeducatius concrets.

En conjunt, les evidencies empiriques no ofereixen un
relat homogeni nilineal, sind un entramat de significats,
tensions i posicionaments que ajuden a comprendre
la complexitat de la participacio juvenil mes enlla de
categories simplificadores. En dialeg amb els capitols
anteriors, esta analisi permet situar 'experiencia juvenil
en l'encreuament entre interés social, condicions
estructurals i oportunitats reals de participacio.

ESCOLTAR

L’EXPERIENCIA JUVENIL

ESQUEMA 3: Experiencia juvenil i participacio

Agencia juvenil (emergeix o s'inhibeix)

Font: Elaboracio propia 20



4.7 Que significa participar per a les
persones joves

Per a les persones joves participants, la participacio
no es defineix prioritariament a partir de categori-
es formals ni de la pertinenca estable a organitzaci-
ons 0 estructures institucionalitzades. Mes prompte,
apareix associada a la possibilitat d'expressar-se, ser
escoltades i formar part de processos amb sentit.

Al colloqui, la participacio es vincula rei-
teradament amb |la presa de parau-
la i amb la capacitat d'opinar sobre
guestions que afecten la propia
vida i a I'entorn proxim. Participar
significa “poder dir el que pen-

ses” | percebre que eixa veu no

és irrellevant. Esta concepcid con-
necta directament la participacio amb
el reconeixement i amb l'experiencia
subjectiva de ser tingut en compte.

L'enquesta realitzada en el taller sobre xarxes socials
reforca esta lectura. Moltes de les respostes apunten
a formes de participacio flexibles i situades —infor-
mar-se, compartir continguts, debatre o donar suport
a causes concretes— que no sempre es tradueixen
en una vinculacio prolongada a estructures formals.
La participacio s'enten, aixi, com una cosa compatible

amb trajectories vitals marcades per la incertesa, la
falta de temps i la multiplicitat de demandes.

Des d'esta perspectiva, participar no implica neces-
sariament “estar sempre”, sind activar la participa-
CiO quan una causa interpella de manera directa.
Esta comprensido ajuda a explicar per que moltes
practiques juvenils de participacio queden fora dels
indicadors tradicionals, malgrat la seua rellevancia
social i politica.

4.2 Barreres, pors i limits percebuts

Al costat d'estes concepcions obertes
de la participacio, I'analisi empirica
posa de manifest I'existencia de
multiples barreres que condi-
cionen el seu exercici. Una de
les més recurrents es la per-
cepcio de falta d'espais accessi-
bles i significatius on implicar-se.

En el colloqui, diverses persones jo-
Ves expressen no coneixer llocs on par-
ticipar o no sentir-se convidades a fer-ho.

Esta dificultat no es refereix unicament a Ia
inexistencia d'espais, sind tambe a la falta d'identifi-
cacio amb els formats disponibles, percebuts a ve-
gades com a llunyans, excessivament dirigits o poc
connectats amb les preocupacions quotidianes.

A estes barreres estructurals se sumen limits de ca-
racter relacional i emocional. En els tallers observats,
es detecta que la por al jui, a equivocar-se 0 a expres-
sar opinions impopulars limita la participacio, espe-
cialment en contextos grupals. La presa de

paraula apareix com un acte que implica

exposicio i risc simbolic, la qual cosa no

totes les persones se senten en condici-

ons d’assumir.

L'enquesta sobre activisme digital introdueix
un matis rellevant: encara que les xarxes socials es per-
ceben com a espais potencials de participacio,
també generen ambivalencia. D'una banda,
faciliten I'expressio i la connexio; per un al-
tre, intensifiguen el temor a la critica, la
polaritzacio o l'atac, afavorint en alguns
casos dinamigues d'autocensura.

Estes barreres no poden interpre-
tar-se com falta d'interés, sind com a
indicadors de les condicions concretes
en les quals es produeix —o s'inhibeix—
la participacio juvenil.
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4.3 El silenci com a forma
de posicionament

Una de les troballes meés significatives de l'estudi és la
centralitat del silenci en les experiencies participatives.
En els tallers sobre discursos d'odi, I'observacio mostra
que no totes les persones joves participen activament
en els debats, fins i tot quan manifesten interés pel tema.

Este silenci no és homogeni ni pot interpretar-se de ma-
nera univoca. En alguns casos, respon a la por de ser
assenyalat o a no comptar amb els recursos discursius
necessaris per a intervindre. En uns altres, sembla vin-
culat a una desconfianca mes profunda respecte a la
utilitat de parlar, especialment quan es percep que unes
certes veus tenen mes pes que unes altres o que l'espai
Nno garanteix igualtat en I'us de la paraula.

Lleqgit des d'esta perspectiva, el silenci apareix com una
forma de posicionament situada, mes que com un signe
d'indiferencia. Callar pot ser una estrategia d'autopro-
teccio 0 una resposta a dinamiques grupals que no fa-
ciliten la participacio. Reconeixer el silenci com a dada
analitica permet ampliar la comprensio de la participacio
juvenil | evitar lectures basades exclusivament en la vi-
sibilitat de l'accio.

4.4 Experiencies d'agenciai accio
col-lectiva situada

Malgrat les barreres identificades, l'analisi empirica
arreplega nombroses experiencies que evidencien la
capacitat d'agencia juvenil. En el colloqui i en els tallers
apareixen relats de participacio en mobilitzacions, ini-
ciatives comunitaries, accions de sensibilitzacio i for-
mes de suport mutu, tant presencials com digitals.

Estes experiencies comparteixen un tret comu:
solen emergir quan les persones joves perce-
ben que la seua accio té sentit, que es de-

senvolupa en un entorn relativament segur i

que connecta amb preocupacions reals. En
els tallers sobre discursos d'odi, per exemple,
s'observa com, a mesura que es genera confi-
anca, augmenten les intervencions i es produei-
xen debats meés complexos i matisats.

L'agencia juvenil apareix aixi com una capacitat relaci-
onal, que s'activa en funcio de les condicions del con-
text. No es tracta d'una disposicio individual estable,
sind d'alguna cosa que es construeix collectivament,
a traves d'experiencies participatives que reforcen la
confianca i el reconeixement mutu.
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L‘analisi de les experiencies arreplegades permet identi-
ficar un conjunt de condicions que influeixen de mane-
ra significativa en com les persones joves s'impliquen
—O0 NO— en processos participatius. Estes condicions no
operen de forma aillada ni determinista, sino que s'en-
trellacen i es reforcen mutuament, configurant escenaris
mes o0 menys favorables per a la participacio.

Llegides des d’'una perspectiva socioeducativa, estes
condicions desplacen el focus des de les actituds indivi-
duals cap als contextos, mediacions i practiques que fan
possible la participacio juvenil.

En conjunt, estes condicions mostren que la participacio
juvenil no depén unicament de la motivacio individual,
sino d'un entramat de factors relacionals, educatius i es-
tructurals. Comprendre estes condicions resulta clau per
a dissenyar practiques socioeducatives que no es limiten
a convidar a participar, sino que generen contextos on la
participacio siga realment possible.

Acceés

Relacional

Metodologica

Estructural

TAULA 3: Condicions de la participacio juvenil

Espais poc visibles

Por al jui

Exposicio unidireccional

Falta de temps

Espais recognoscibles

Entorns segurs

Dinamiques participatives

Flexibilitat i cura

Font: Elaboracio propia
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5.1 Condicions d'acces i reconeixement

Una primera condicid clau es relaciona amb l'acces
efectiu a espais de participacio i amb el reconeixe-
ment de les persones joves com a interlocutores va-
lides. Les evidencies empiriqgues mostren que la par-
ticipacid no depén unicament de l'existencia formal
d'espais, sind que estos resulten accessibles, com-
prensibles i significatius.

En el colloqui i en els tallers observats, apareix de ma-
nera recurrent la percepcio gue molts espais participa-
tius no estan clarament identificats o no es perceben
com dirigits a la joventut. A aixo se suma la sensacio
que, fins i tot quan s'accedeix a estos espais, la capa-
citat d'incidir és limitada o esta previament delimitada.

El reconeixement opera aci com una condicio central.
Sentir-se escoltades, percebre que la propia veu té va-
lor i que les aportacions poden generar efectes reals
constitueix un element decisiu per a sostindre la im-
plicacio. Quan este reconeixement no es produeix, la
participacio tendeix a viure's com a simbaolica o instru-
mental, la qual cosa debilita la seua continuitat.

5.2 Condicions relacionals i emocionals

Més enlla de l'acces formal, la participacio juvenil
es veu profundament condicionada per dinamiques
relacionals i emocionals. L'analisi dels tallers posa
de manifest que la presa de paraula, el debat i la
participaciocollectivaestantravessatsperemocions
com la por al jui, la inseguretat o la desconfianca.

El silenci observat en diferents espais no pot
interpretar-se unicament com a desinte-
res, sind com una resposta situada a
contextos percebuts com a poc segurs

O poc igualitaris, tal com es va eviden-

ciar en les experiencies analitzades.

La participacio requereix entorns on

siga possible equivocar-se, dissentir i
expressar posicions minoritaries sense
por de 'estigmatitzacio.

En este sentit, la construccio de confianca
apareix com una condicié fonamental. Quan els
espais afavoreixen relacions horitzontals, cura
mutua i respecte, s'amplien les possibilitats de
participacioies diversifiguen les veus presents. Per
contra, dinamiques competitives, jerarquiques o
adultocentriques tendeixen a inhibir la participacio,
fins i tot entre joves amb alta motivacio social.
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5.3 Condicions educatives i metodologiques

Les practiques educatives i metodologiques exercei-
Xen un paper central en la configuracio de la partici-
pacio juvenil. L'analisi empirica mostra que la parti-
cipacio s'activa amb major intensitat quan els espais
estan dissenyats de manera intencional, amb meto-
dologies que faciliten la interaccio, el dialegila cons-
truccio collectiva de sentit.

En els tallers observats, s'‘evidencia que la claredat
d'objectius, I'Us de dinamiques participatives i I'adap-
tacio dels continguts al context del grup influeixen di-
rectament en el nivell i la qualitat de la participacio.
Metodologies excessivament expositives o tancades
tendeixen a limitar la participacio, mentre que aque-
lles que incorporen l'experiencia i el saber de les per-
sones joves afavoreixen una participacio meés activa.

Aixi mateix, la participacio es veu reforcada quan es
connecta amb situacions concretes i problemes re-
cognoscibles. La possibilitat de vincular els debats
amb experiencies propies o proximes facilita I'apro-
piacio de l'espai participatiu i contribueix al fet que la
participacio no es perceba com un exercici abstracte
o desvinculat de la realitat quotidiana.

5.4 Condicions estructurals i de context

Finalment, la participacio juvenil es troba travessada
per condicions estructurals que excedeixen l'ambit
iImmediat dels espais educatius o associatius. La pre-
carietat, la falta de temps, la incertesa vital i les desi-
gualtats socials influeixen de manera decisiva en la
capacitat de les persones joves per a implicar-se de
forma sostinguda.

El material empiric arreplega de manera implicita com
estes condicions limiten la disponibilitat i la continu-

Itat de la participacio, especialment entre joves que

compaginen estudis, treball | altres responsabilitats.
Ignorar estos condicionants condueix a interpretaci-
ons individualitzants que responsabilitzen a la joven-
tut de la seua falta d'implicacio, obviant els marcs que
la fan mes 0 menys possible.

Reconéixer el pes d'estes condicions permet situar
la participacio juvenil com un procés contextualitzat,
que requereix no sols motivacio individual, sino tam-
be marcs, dispositius i estructures que la facen viable.
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El present estudi s’ha proposat comprendre com
s'‘experimenta la participacio juvenil en contextos
socioeducatius concrets, atesos els significats,
barreres i condicions que configuren estos proces-
sos. A partir de I'analisi empirica realitzada fona-
mentalment amb joves de la Comunitat Valenciana,
este capitol final sintetitza els principals aprenen-
tatges i planteja orientacions per a la practica so-
cioeducativa, amb especial atencio a la promocio
de la ciutadania global.

Les conclusions que es presenten a continuacio no
han de llegir-se com a receptes tancades ni com a
models transferibles de manera automatica, sino
com a claus interpretatives i orientacions situades,
utils per a repensar practiques, dispositius i marcs
d’intervencio.

CONCLUSIONS | ORIENTACIONS PER A LA

PRACTICA SOCIOEDUCATIVA

ESQUEMA 4: Ciutadania global com a practica viscuda

Valores
Experiéncia participativa

Reconeixement

Agencia

Ciutadania global viscuda

Font: Elaboracio propia




6.7 Principals aprenentatges de l'estudi

Un dels aprenentatges centrals de l'estudi és que la
participacio juvenil no pot entendre’s com un tret es-
table ni homogeni, sind com un proces profundament
situat, travessat per condicions socials, relacionals,
educatives i estructurals. Lluny d'una imatge d'apatia
0 desinterés, les evidencies arreplegades mostren
una joventut preocupada pels problemes so-
cials i amb disposicio a implicar-se, encara
que no sempre trobe espais on fer-ho de
manera significativa.

L'analisi posa de manifest I'existencia d'una bret-

Xa persistent entre l'interes i la implicacio efecti-
va, que no pot explicar-se en termes individuals. Les
persones joves no e€s mantenen al marge per falta de
valors o compromis, sino perque perceben limits reals
en els espais participatius disponibles: escas marge de
decisio, formats poc accessibles, dinamiques adulto-
centriques o falta de reconeixement.

A aix0 se suma que alguns espais collectius o militants
son percebuts com excessivament rigids en les seues
formes de funcionament, codis interns o posiciona-
ments ideologics. En estos casos, lI'exigencia d'adhesio
a marcs molt definits o0 a dinamiques considerades
“puristes” pot dificultar tant I'accés com la continuitat
de joves que, fins i tot compartint la preocupacio per
determinades causes, no s'identifiguen plenament
amb eixes formes organitzatives. Esta constata-
Cié convida a revisar no sols l'obertura ins-
titucional, sind tambeé les cultures internes
dels propis espais participatius.

Aixi mateix, I'estudi evidencia que la participacio

adopta formes diverses i, en molts casos, intermitents.
La implicacio puntual, l'activisme digital, la participacio
en espais educatius o comunitaris i les accions collec-
tives situades formen part d'un repertori ampli que no
sempre es reconegut com a participacio legitima. Esta
diversitat convida a ampliar les categories analitiques
| @ gquestionar models normatius basats exclusivament
en la pertinenca estable o la militancia formal.

Finalment, I'analisi subratlla la centralitat de les di-
mensions relacionals i emocionals de la participacio.
La por al jui, la inseguretat o la falta de confianga
emergeixen com a elements clau que condicionen
la presa de paraula i la participacio collectiva. Reco-
neixer estes dimensions resulta imprescindible per a
comprendre tant els silencis com les formes d'agen-
cia juvenil. Estos aprenentatges resulten especial-
ment rellevants per a orientar politiques publiques,
programes educatius i projectes socials que busguen
promoure la participacio juvenil sense reproduir l0gi-
ques excloents o0 merament simboliques.
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6.2 Condicions per a una participacio
juvenil significativa

A partir dels aprenentatges anteriors, l'estudi permet
identificar un conjunt de condicions que resulten es-
pecialment rellevants per a afavorir una participacio ju-
venil significativa.

En primer lloc, la participacio requereix acces real i
reconeixement. No n'hi ha prou amb habilitar espais
formals si estos no ofereixen oportunitats

clares d'incidencia ni reconeixen a les

persones joves com a interlocuto-

res valides. La percepcio que la

participacio te efectes concrets

constitueix un element clau per

a sostindre la implicacio.

En segon lloc, la creacio d'en-

torns relacionals segurs apa-

reix com una condicio indis-

pensable. La participacio es veu

afavorida quan els espais perme-

ten expressar desacords, cometre

errors i explorar posicions diverses sense

por de l'estigmatitzacio. La confianca, la cura i I'horit-
zontalitat no son elements accessoris, sind condicions
estructurals de la participacio.

En tercer lloc, les metodologies educatives exercei-
Xen un paper decisiu. Les practiques que incorporen
dinamiques participatives, connecten amb experien-
cies proximes i reconeixen el saber de les persones
joves afavoreixen una implicaciéo mes activa i sostin-
guda. Per contra, els enfocaments excessivament ex-
positius o tancats tendeixen a reproduir la passivitat
que diuen voler combatre.

Aixi mateix, €s necessari assenyalar la importancia
de comptar amb un maneig comunicacional estra-
tegic com un altre dels punts clau per a im-
pulsar la participacio juvenil. Aixo implica,
a més de reconéixer a les persones jo-
ves com a interlocutors valids, conei-
Xer | respectar els seus codis, canals
de comunicacio preferits, tendencies

visuals i temes d'interés.

En este sentit, les organitzacions que

treballen amb joventut ocupen un pa-

per clau en la creacio d'estes condici-

ons comunicatives. Fomentar la participa-

Cio juvenil implica també revisar les propies
practigues comunicatives: els canals utilitzats, els
formats d'interaccio, els llenguatges emprats i els ima-
ginaris que es projecten sobre la joventut. Una comu-
nicacio estrategica, segmentada i atenta als codis cul-
turals i estetics contemporanis pot contribuir a reduir

la distancia entre organitzacions i joves, afavorint Ia
construccio de vincles de reconeixement i pertinencga.
Des d'enfocaments de comunicacio per a la transfor-
macio social, aixo suposa entendre la comunicacio no
sols com a difusio de missatges, sind com un proces
relacional que facilita el dialeg, lI'escolta i la construccio
de significats compartits.

Finalment, l'estudi recorda que la participacio juvenil
esta travessada per condicions estructurals que limiten
la seua viabilitat: precarietat, falta de temps, incertesa
vital i desigualtats socials. Ignorar estos condicionants
condueix a discursos individualitzants que responsa-
bilitzen a la joventut de la seua no participacio, sense
atendre els marcs que la fan possible o inviable. Les
condicions identificades al llarg de l'estudi poden lle-
gir-se també com a criteris per a avaluar i dissenyar
iniciatives de participacio juvenil que aspiren a ser sig-
nificatives, inclusives i sostenibles.
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6.3 Que implica hui promoure ciutadania
global des de la practica socioeducativa

A la llum dels resultats de l'estudi, promoure ciutada-
nia global no pot reduir-se a la transmissio de valors,
continguts o discursos normatius. La ciutadania global
emergeix, mes prompte, com una practica viscuda, gue
es construeix en l'experiencia de participar, dialogar,
dissentir i actuar collectivament en contextos concrets.

Des d'esta perspectiva, l'educacio per a la ciutada-
nia global implica crear condicions per a l'exercici de
la ciutadania, no sols per a la seua comprensio teori-
ca. AixO suposa dissenyar espais on les persones jo-
ves puguen experimentar formes reals de participacio,
amb capacitat de decisio, reconeixement i continuitat.
La participacio juvenil no pot entendre's com una res-
ponsabilitat exclusiva de les persones joves, sind com
un proces que interpella directament a les institucions,
organitzacions i marcs d'intervencié que la promouen.

La ciutadania global s'enforteix quan s'articula amb
experiencies proximes i significatives, evitant plan-
tejaments abstractes o excessivament moralitza-
dors. La connexio amb problemes reals, viscuts o re-
cognoscibles facilita que la participacio es perceba
com a rellevant i no com un mandat extern.

Aixi mateix, promoure ciutadania global implica revisar
criticament els propis dispositius socioeducatius i or-

ganitzatius. Les organitzacions i entitats que treballen
amb joves, incloses les propies organitzacions que
treballen en educacio per a la ciutadania global, no
sols interpellen a la joventut, sind que tambe han d'in-
terrogar les seues formes de funcionament, els seus
marcs de participacio i les seues relacions de poder.
La coherencia entre discurs i practica apareix com un
element clau per a generar confianga i compromis.

Finalment, I'estudi apunta a la necessitat d'entendre
la ciutadania global com un procés obert i en cons-
truccio, meés que com un estat al qual arribar. En este
sentit, la participacio juvenil no €s un mitja instru-
mental per a altres fins, sind un espai fonamental
d'aprenentatge democratic i transformacio social. En
conjunt, este estudi convida a desplacar la mirada
des de la pregunta per la falta de participacio juvenil
cap a l'analisi de les condicions gque la fan possible
o la dificulten. Escoltar I'experiencia juvenil, reconeéi-
xer la seua diversitat i repensar les practiques so-
cioeducatives des d'una logica de corresponsabili-
tat constitueix un pas imprescindible per a promoure
una ciutadania global viva, situada i transformadora.
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