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Los Laboratorios de Narrativas Transformadoras (LNT) surgen
como una propuesta educativa orientada a analizar critica-
mente los discursos que circulan en la sociedad y a construir
relatos alternativos mds justos, diversos y complejos.

Esta guia estd dirigida al profesorado y a agentes socioeduca-
tivos que deseen integrar este enfoque metodolégico en sus
aulas o en otros espacios educativos, y ofrece un itinerario cla-
ro, prdctico y fundamentado para acompaiiar procesos diddc-
ticos creativos, participativos y comprometidos con la realidad
de la juventud.

En el contexto actual, los discursos que circulan en medios, re-
des sociales y otros espacios cotidianos influyen de manera
significativa en como interpretamos la realidad. Con frecuen-
cia, estos relatos simplifican problemas complejos y contribu-
yen a reforzar estereotipos o desigualdades.

Desde el enfoque educativo de InteRed, que apuesta por una
educacién transformadora para la ciudadania global con pers-
pectiva de género, interseccional, ecosocial y de derechos hu-
manos, se considera clave generar espacios donde el alumnado
pueda cuestionar estos relatos y construir otros nuevos, mas
justos, diversos e inclusivos.

La guia se organiza en cuatro bloques principales. En primer lu-
gar, se presenta un marco conceptual que introduce qué son
las narrativas, cémo funcionan y por qué resultan relevantes.
En segundo lugar, se desarrolla el marco pedagdégico, donde se
define el concepto de narrativas transformadoras y su papel
en la educacién actual. A continuacion, se aborda la propues-
ta metodolégica de los LNT, detallando sus fases y ofreciendo
orientaciones para su implementacion. Finalmente, se presen-
tan los principales recursos comunicativos y ejemplos de expe-
riencias desarrolladas con grupos de j6venes.

Mds que una propuesta cerrada, esta guia es una invitaciéon a
experimentar, a crear y a acompanar a la juventud en la cons-
truccion de nuevas narrativas. Se trata de facilitar procesos en
los que el alumnado pueda analizar, cuestionar y generar relatos
propios que amplien las miradas sobre la realidad y abran la po-
sibilidad de imaginar futuros mads justos, inclusivos y habitables.



a El poder de las narrativas NARRAR PARA TRANSFORMAR




InteRed NARRAR PARA TRANSFORMAR

2.1. HISTORIAS, NARRATIVAS Y MARCOS MENTALES

Vivimos rodeadas de historias. Desde el momento en que nace-
mos, los relatos que escuchamos —en casa, en la escuela, en
la calle, en medios de comunicacién y en redes sociales— nos
ayudan a interpretar y a dar sentido al mundo.

Estas historias nos acompanan desde la infancia en forma de
cuentos, canciones, peliculas y juegos. Estdn presentes tam-
bién en noticias, en libros de texto, en conversaciones familia-
res, en videos virales que circulan por las redes y hasta en re-
franes y dichos populares. Forman parte de nuestra vida diaria,
aunque no siempre reparemos en ello.

Las historias nos ayudan a explicar lo que sucede a nuestro al-
rededor y aquello que nos inquieta. Lo que contamos -y lo que
nos cuentan— sobre el pasado, el presente o el futuro influye en
nuestra manera de pensar, de sentir y de situarnos en el mundo.
Con el tiempo, estos relatos acaban configurando lo que enten-
demos como “normal”, “correcto”, “posible” o “deseable”.

Podriamos definir una historia, en su forma mds simple, como
un relato concreto de algo que ocurre en un tiempo y en un
lugar determinado. Generalmente, presentan una serie de pro-
tagonistas que se enfrentan a un conflicto o atraviesan una
determinada situacion.

A la hora de informar sobre algo, las historias nos ayudan a sim-
plificar, ordenar, emocionar, y, sobre todo, a conectar. Los datos
nos pueden proporcionar informacion objetiva, pero suelen ser las
historias las que activan emociones y nos mueven, permitiéndo-
nos identificarnos y empatizar con otras personas. Como sefiald
la escritora Joan Didion, hos contamos historias para poder vivir.

Una historia puede abrirnos una reflexion o cambiar nuestra
percepcion sobre algo en apends unos segundos. Y es justa-
mente por ese poder, por lo que las historias nunca son neutra-
les: siempre se cuentan desde un lugar y un punto de vista con-
creto, y con alguna intencién, sea consciente o inconsciente.

Cada vez que alguien narra algin hecho o situacion, elige un pun-
to de vista, decide qué aspectos destaca y cudles omite. Y de
la misma forma, cada vez que alguien escucha, interpreta lo que
recibe desde su propia experiencia, identidad, creencias y expec-
tativas. No interpretamos lo que escuchamos desde cero, sino a
partir de los marcos mentales que ya tenemos incorporados.

El lingliista George Lakoff explica esto a través de lo que define
como marcos o “frames”: estructuras cognitivas que filtran la
informacién que llega a nuestro cerebro y la organizan, antes
incluso de que podamos pensarla de manera consciente. Fun-
cionan como marcos que organizan la informacién y nos ayudan
a dar sentido a las historias que contamos y escuchamos.

Segun Lakoff, estos marcos funcionan como una especie de “len-
tes invisibles” que activan diversas imadgenes, emociones, metd-
foras y asociaciones presentes en nuestro cerebro que influyen
en como entendemos aquello que ocurre. Y nos llevan a identificar
lo que nos parece un problema, a quién atribuimos la responsabi-
lidad y lo que entenderiamos como una posible solucion.

Desde la psicologia cognitiva también se ha estudiado cémo las
personas utilizamos atajos mentales —conocidos como heuris-
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ticos— para interpretar rapidamente la realidad y tomar deci-
siones en contextos complejos o de saturacién de informacion.
Estos mecanismos simplifican aquello que percibimos y nos ayu-
dan a reaccionar con rapidez, pero también pueden favorecer
interpretaciones automdticas, sesgadas o poco reflexivas.

En este sentido, tanto la teoria de los marcos mentales como
la teoria heuristica parten de la idea de que no interpretamos
el mundo de forma completamente neutra o racional, sino a
través de estructuras previas que condicionan nuestra mirada.

Desde esta perspectiva, entendemos que el hecho de enmarcar una
historia es, por tanto, un acto profundamente politico: ya que, se-
gun el marco que utilicemos, esa misma historia podra provocar mie-
do o compasion, rechazo o solidaridad, distancia o reconocimiento.

Podemos verlo con un ejemplo sencillo. Partiendo del siguiente
titular: “Un chico joven llega a un pais nuevo buscando trabajo y
oportunidades”, la historia que se construya puede variar mu-
cho. Si se enmarca desde la sospecha o la competencia, pue-
den aparecer ideas como amenaza, inseguridad o delincuencia.
Si, por el contrario, se enmarca desde la dignidad o el derecho
a una vida mejor, emergerdn valores como la valentia, la justicia
o la igualdad de oportunidades.

El titular puede ser el mismo; lo que cambia es el marco desde
el que se interpreta. Cada marco activa un universo emocional
distinto y nos situa de manera diferente ante la realidad.

Partiendo de esta idea, definiremos otro concepto esencial:
el de las narrativas. Si entendemos las historias como relatos
concretos, podriamos definir las narrativas como conjuntos
de historias que se cuentan bajo marcos mentales similares.
Es decir, multiples historias contadas desde marcos similares
acaban construyendo lo que denominamos narrativas.

Las narrativas funcionan como hilos invisibles que conectan re-
latos dispersos, generando a partir de ellos unas determinadas
formas de entender el mundo. Igual que un mosaico se forma co-
locando pequenas piezas que, repetidas, acaban produciendo
una imagen completa; las narrativas se construyen a partir de
multiples repeticiones. Cuanto mds se reitera una historia bajo
un mismo marco mental, mds natural, légico y evidente parece.

Siguiendo con el ejemplo anterior, cuando escuchamos repe-
tidamente historias que acaban relacionando los procesos
migratorios con conflictos, ocupacién o delincuencia, se re-
fuerzan toda una serie de narrativas basadas en el miedo, la
desconfianza y la deshumanizacion.

Sin embargo, si abordamos los procesos migratorios a través
de miltiples historias que hablen de proyectos de vida o luchas
por la dignidad, estaremos contribuyendo a generar narrativas
basadas en los derechos humanos, la convivencia y la equidad.

En cada sociedad, cada territorio y cada comunidad existen
una serie de narrativas que son mds dominantes o persisten-
tes, y que se naturalizan hasta tal punto, que terminan confi-
gurando como una especie de “sentido comdn”, condicionando
profundamente cémo se acaba interpretando la realidad.

Por ejemplo, la narrativa de la meritocracia —esa idea de que
“si te esfuerzas, puedes conseguirlo todo”— estd tan arraigada
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y reforzada a través de miles de historias de superacion que
acaba percibiéndose como una verdad absoluta. Esta mirada
invisibiliza muchas de las desigualdades de clase, género, ori-
gen, raza o salud que condicionan las oportunidades reales de
las personas para progresar en sus vidas.

Las narrativas predominantes, como es evidente, suelen reflejar
los intereses de quienes ocupan posiciones de mayor influencia
politica, econémica, social o cultural. Y cuando se repiten lo
suficiente, pueden desplazar los limites de lo que se considera
aceptable o popular en un determinado contexto social.

Esta situacién nos lleva a hablar de lo que se conoce como la
ventana de Overton. Segln el politélogo norteamericano Jo-
seph Overton, en cada sociedad y momento hay una serie de
ideas que se entienden como aceptables o populares: son las
ideas que se consideran legitimas y que suelen estar respal-
dadas por las instituciones mayoritarias. Fuera de la ventana,
quedarian aquellas ideas que se consideran demasiado radica-
les en un momento coyuntural concreto.

En el contexto actual de creciente polarizacién social, el fené-
meno de “apertura de la ventana” resulta especialmente re-
levante. En los Ultimos afos, es evidente como determinados
discursos que antes se situaban fuera de lo aceptable han ido
ganando presencia y legitimidad en el espacio publico. A través
de la repeticion constante de ciertos marcos y narrativas —es-
pecialmente en medios de comunicacion y redes sociales— se
ha ido ampliando esa “ventana” de lo decible, desplazando los
limites de lo que se considera normal o tolerable en una socie-
dad. Este proceso ha permitido que ideas que antes resultaban
impensables se incorporen progresivamente en el debate publi-
co, contribuyendo a la normalizacién de discursos excluyentes,
reduccionistas y basados en el miedo y el odio.

Comprender como funcionan las historias, las narrativas y los mar-
cos mentales resulta un primer paso necesario para poder analizar
de manera critica la realidad. No todas las narrativas tienen el mis-
mo peso ni la misma presencia en un determinado contexto social.

En el siguiente apartado profundizaremos en las denominadas
narrativas dominantes o hegemoénicas, analizando cémo ope-
ran y qué efectos tienen en la construccion de la realidad.

2.2. LAS NARRATIVAS HEGEMONICAS Y LA CONSTRUCCION DE LA
REALIDAD

Cuando ciertos relatos se repiten una y otra vez —por ejem-
plo, aquellos que presentan la pobreza como un problema indi-
vidual, la migracién como una amenaza o la diversidad como un
peligro— estas ideas acaban incorpordndose a nuestra forma
de pensar y de interpretar la realidad.

Como se ha sefalado en el apartado anterior, las narrativas
dominantes que circulan en una sociedad no solo influyen en el
imaginario colectivo, sino que acaban moldedndolo, determi-
nando qué temas se consideran importantes, qué problemas
se acaban naturalizando, quiénes son los y las protagonistas y
quiénes se quedan relegadas a espacios de no visibilidad.

Se podrian definir las narrativas dominantes o hegemoénicas
como aquellos conjuntos de relatos que, a través de su repe-
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ticion y presencia en distintos espacios sociales —medios de
comunicacioén, instituciones, cultura o educacion—, se consoli-
dan como la forma mas aceptada y legitimada de interpretar
la realidad. Estas narrativas no solo explican el mundo, sino que
también establecen qué se considera normal, posible o desea-
ble, al tiempo que invisibilizan otras miradas, experiencias y for-
mas de comprenderlo.

Estas narrativas adoptan formas muy diversas, pero compar-
ten una légica comun: ofrecen interpretaciones simplificadas
de la realidad que refuerzan determinados intereses y jerar-
quias sociales, al tiempo que invisibilizan otras formas de en-
tender el mundo. Hablar de narrativas hegeménicas implica ha-
blar de poder. Basta con analizar qué historias se repiten, quién
tiene legitimidad para contarlas, qué voces se escuchan mas y
cudles se ignoran, o incluso se silencian.

Las narrativas hegemonicas no se presentan como opiniones,
sino como certezas y verdades evidentes, como aquello que
“siempre ha sido asi” o “tiene sentido que sea asi”, contribu-
yendo a un proceso de universalizacion en el que una vision par-
cial del mundo acaba emergiendo como la Unica verdad posible.

Entre las narrativas hegemoénicas mds extendidas encontra-
mos, por ejemplo:

« El economicismo, o la idea de progreso entendida Gnicamen-
te como crecimiento econémico, obviando sus dimensiones
sociales y ecolégicas.

 El machismo y los estereotipos de género, que condicionan
la forma en que se perciben y se relacionan los distintos
cuerpos e identidades.

« El antropocentrismo y el tecno-optimismo, que situan al ser
humano y la tecnologia en el centro, minimizando la crisis
climatica o sus limites éticos.

« El racismo y el eurocentrismo, que jerarquizan culturas y te-
rritorios en funcion del origen.

» La meritocracia, el individualismo y la cultura del éxito, que
desplazan la responsabilidad de las desigualdades hacia las
personas en lugar de las estructuras.

Estas narrativas no aparecen de manera aislada, sino que se
reproducen constantemente en multiples espacios: en los me-
dios de comunicacion, en los discursos politicos, en los libros de
texto, en la publicidad, en el cine, en las redes sociales o incluso
en conversaciones cotidianas. Es precisamente a través de su
repeticion como estas narrativas se consolidan como marcos
dominantes desde los que interpretamos la realidad.

Su poder, ademds, no reside Unicamente en lo que dicen, sino
también en lo que silencian. Y es que al establecer qué historias
se cuentan y cudles quedan fuera, estos discursos delimitan quién
tiene voz, quién es representado y quién permanece invisible.

Cuando estas narrativas dominantes se sostienen en el miedo
y en la desinformacion, se convierten en el terreno perfecto
para que florezcan otro tipo de discursos, como los discursos
de odio y los discursos negacionistas.

Se podrian definir los discursos de odio como aquellas expre-
siones, mensajes o relatos que promueven o legitiman la discri-
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minacion, la hostilidad o la violencia hacia personas o colecti-
vos determinados en funcién de su origen, género, orientacion
sexual, religion, diversidad funcional u otras condiciones. Estos
discursos se construyen a partir de estereotipos, prejuicios y
procesos de deshumanizacion. Y suelen presentar a determi-
nados grupos (la otredad) como una amenaza, un problema o
una carga para la sociedad.

Los discursos negacionistas, por su parte, son aquellos que
rechazan o cuestionan hechos ampliamente contrastados —
como la existencia de la violencia machista, el cambio clima-
tico o determinadas desigualdades estructurales— mediante
interpretaciones simplificadas, descontextualizadas o aparen-
temente “alternativas” de la realidad.

Aunque son fendmenos distintos, ambos tipos de mensajes se
relacionan profundamente con las narrativas hegemoénicas.

Los discursos de odio necesitan de marcos previos que sitlien
a ciertos colectivos en posiciones de inferioridad, sospecha o
amenaza. Unos marcos que son, en gran medida, construidos y
sostenidos por estas narrativas hegemonicas.

Del mismo modo, los discursos negacionistas se apoyan en es-
tos marcos para poder deslegitimar, minimizar, naturalizar, o
directamente negar determinadas problemdticas sociales o
estructurales.

Ambos tipos de discursos comparten, ademds, la misma es-
trategia: simplificar la realidad, apelar a emociones intensas
—como el miedo, la indignacién o la sensacion de amenaza- y
construir relatos dicotomicos del tipo “nosotros frente a ellos”.

En el contexto comunicativo actual, caracterizado por la inme-
diatez, la sobreexposicién a contenidos y la polarizacion, estos
mensajes encuentran un entorno especialmente favorable para
expandirse, especialmente entre la juventud.

Las nuevas generaciones crecen en un ecosistema marcado
por la velocidad, la fragmentacion y la exposicion constante a
mensajes que se consumen sin tiempo para procesarlos o con-
trastarlos. Muchos de estos contenidos apelan directamente a
emociones intensas —como el miedo, la indignacién o el recha-
zo- porque son las que generan mayor interaccion.

Cuando estos mensajes se repiten de forma constante, amplifi-
cados por los algoritmos, acaban moldeando la forma en la que
muchos y muchas jévenes interpretan el mundo, especialmente
si no disponen de herramientas para analizarlo criticamente.

Frente a este escenario, resulta necesario explorar otras formas
de narrar que amplien la mirada y permitan construir relatos mas
complejos, justos y diversos. En el siguiente apartado profundiza-
remos las narrativas transformadoras y en su potencial educativo.
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3.1LAS NARRATIVAS TRANSFORMADORAS COMO APUESTA POLITICO-
PEDAGOGICA

Si en los apartados anteriores hemos visto como las narrativas
hegemoénicas influyen en la forma en la que interpretamos la
realidad y contribuyen a reproducir y naturalizar las desigual-
dades; en este apartado abordamos qué entendemos por na-
rrativas transformadoras y donde reside su potencial.

Podriamos definir las narrativas transformadoras, alternativas
o contrahegemonicas como aquellos conjuntos de relatos que
cuestionan el orden establecido y proponen formas alternati-
vas de interpretar la realidad, basadas en principios de justicia,
equidad e inclusion.

Son mensajes que surgen como und respuesta creativa, critica
y politica ante los relatos hegeménicos que perpetlan injusti-
cias, silencian experiencias y condicionan lo que una sociedad
puede imaginar sobre si misma, abriendo la posibilidad de mirar
el mundo desde otros lugares.

Estas narrativas muchas veces nacen de experiencias y voces
que histéricamente han sido marginalizadas. Tal y como recuer-
da bell hooks, la marginalidad no es solo un lugar de opresion,
sino también un espacio de creatividad y resistencia. Es preci-
samente esa posicion de estar al margen, la que posibilita reve-
lar dimensiones de la realidad que desde el centro no se suelen
O no se quieren ver.

Las narrativas transformadoras no se limitan a criticar lo exis-
tente, sino que también ayudan a imaginar y construir nuevos
futuros y formas de vida, de relacién y de organizacién socidal,
apostando por la posibilidad de cambio.

Estas nuevas narrativas activan emociones y valores como la
esperanza, la alegria, la dignidad y la solidaridad, abriéndose
paso frente al fatalismo, el individualismo y la desesperanza. Y
lo hacen, desde diferentes categorias o marcos.

Para concretar estos enfoques narrativos en la prdctica, a
continuacion, se mencionan los tres marcos mds usuales que
se podrian tomar como inspiracién. Cabe sefalar, que estos
marcos no son categorias estancas ni plantean perspectivas
aisladas, sino que se refieren a enfoques politicos, culturales y
pedagégicos que nos permiten mirar criticamente el mundo y
construir relatos que se situen fuera de la mirada hegeménica.
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ECOFEMINISMOS, ECOTOPIAS Y JUSTICIA ECOSOCIAL

La primera categoria o marco de inspiracion de las narrativas
transformadoras podria ser el de los ecofeminismos, las ecoto-
pias y la justicia ecosocial. Estos enfoques combinan la critica a
la destruccion del planeta con la de la desigual distribuciéon de los
trabajos de cuidados y la organizacion heteropatriarcal de la vida.

Frente a las narrativas de progreso basadas en el crecimien-
to sin limites o en la fe ciega en la tecnologia, las narrativas
ecofeministas plantean otras formas de relacionarnos con la
tierra, las personas y las comunidades; incorporando relatos
que ponen en el centro la sostenibilidad de la vida, la interde-
pendencia y la ecodependencia.

El enfoque ecofeminista y ecosocial busca hacer frente a los
discursos que niegan o minimizan la crisis climatica, asi como a
las visiones que presentan el crecimiento econdémico ilimitado
como la Unica via de progreso. Desde esta perspectiva, tam-
bién se pone el foco en como las l6gicas de dominacion y explo-
tacion afectan tanto a los territorios como a los cuerpos, es-
pecialmente a los de las mujeres, vinculando la destruccion de
los ecosistemas con la invisibilizacién de los cuidados y la mer-
cantilizacion de la vida. A través de estas narrativas, se busca
visibilizar y poner en valor experiencias comunitarias, prdcticas
de apoyo mutuo y trabajos de cuidados, asi como formas de
ser y de estar en el mundo mds equitativas y sostenibles.

Hablar de ecotopias, por ejemplo, nos permite imaginar futuros
posibles donde las ciudades estén pensadas para las personas
y donde el bienestar colectivo no dependa del consumo ilimita-
do, sino del cuidado mutuo y del respeto por los ciclos naturales.

Una historia construida bajo este marco narrativo podria ser,
por ejemplo, el relato de una comunidad que se organiza para
recuperar un espacio urbano en desuso y convertirlo en un lu-
gar de encuentro comunitario y cooperacion intergeneracional.

REPRESENTACIONES DE DIVERSIDAD, INTERSECCIONALIDAD Y JUSTICIA

El segundo enfoque o marco de inspiracion de este tipo de narra-
tivas pone el foco en la diversidad, la interseccionalidad y la justi-
cia en las representaciones. Trabajar desde este enfoque implica
observar como se representan las identidades y qué narrativas
se construyen sobre determinados grupos, asi como analizar los
discursos, imdgenes y silencios que reproducen estereotipos y
prejuicios, y alimentan estructuras de poder como el racismo, el
machismo, el capacitismo, la LGTBIQfobia o la gordofobia.

La interseccionalidad nos permite entender que las desigualdades
no se experimentan de forma aislada, sino que se cruzan y se re-
fuerzan. Este marco permite analizar como son representadas las
diferentes identidades, qué atributos se le asignan, qué estereoti-
pos se perpetuan sobre determinados cuerpos, géneros, culturas
y comunidades y qué voces quedan sistemdticamente fuera.

Generar narrativas transformadoras desde este marco implica
crear relatos donde las personas —especialmente aquellas que
han sido sistemdticamente estigmatizadas— puedan aparecer
de forma compleja, digna y diversa, alejandose de los clichés y
abriendo espacio a sus propias voces y experiencias.
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Un ejemplo de historia narrada desde este enfoque podria ser
el relato, en primera persona, de alguien LGTBIQ+ explicando
como ha encontrado apoyo en su comunidad, desafiando asi
la narrativa de la soledad o la marginalidad que a menudo se
proyecta sobre la diversidad o disidencia de género.

EPISTEMOLOGIAS DEL SUR Y COSMOVISIONES NO EUROCENTRADAS

El tercer marco de inspiracion que podriaomos definir es el de las
epistemologias del Sur y la puesta en valor y reconocimiento de las
cosmovisiones no eurocentradas. Este enfoque parte de la critica
de que la produccién de conocimiento ha estado histéricamente
dominada por visiones eurocéntricas, occidentales y coloniales
que han deslegitimado los saberes de pueblos indigenas, comu-
nidades afrodescendientes, culturas campesinas, conocimien-
tos populares y otras formas de pensamiento no académicas.

Las narrativas transformadoras inspiradas en estas epistemolo-
gias buscan recuperar, visibilizar y valorar estos saberes, no como
elementos folkloricos o exdticos, sino como formas legitimas y
validas de comprender el mundo. Este marco parte de reconocer
que existen multiples maneras de interpretar la realidad, y que no
todas ocupan el mismo lugar en las estructuras de poder.

Inspirarse en este marco parte de la idea de que escuchar vo-
ces de comunidades y territorios histéricamente silenciados
puede transformar radicalmente la propia visién del presen-
te y del futuro. Es por eso que las narrativas construidas bajo
este marco proponen y parten de un didlogo entre saberes, una
apertura a formas de conocimiento que no suelen considerarse
vdlidas, y una ruptura con la idea de que solo hay una forma
correcta de interpretar el mundo. Al reconocer estos saberes,
se cuestiona la idea de que el conocimiento legitimo solo puede
venir de ciertos lugares, instituciones o personas.

Una historia transformadora inspirada en estos enfoques podria
ser, por ejemplo, un relato que recupere los saberes populares de
una comunidad o territorio sobre el uso de plantas medicinales,
conectando ese conocimiento con prdcticas actuales de cuida-
do y bienestar. A través de esta historia, no solo se visibiliza un
saber tradicional habitualmente deslegitimado por no ser cien-
tifico o académico, también se cuestiona qué conocimientos se
consideran vdlidos y quién tiene autoridad para producirlos.

Estos tres marcos de inspiraciéon muestran que las narrativas
transformadoras no solo cuestionan el contenido de las histo-
rias que contamos, sino también la forma en que las construi-
mos Y la posicién desde la que las narramos. Nos invitan a reali-
zar un ejercicio pedagdégico profundo: revisar nuestros propios
marcos Y privilegios, reconocer qué experiencias han quedado
histéricamente fuera y generar relatos que permitan imaginar
futuros mds justos y habitables.

Ademds de ofrecer nuevas formas de interpretar la realidad, es-
tos tres enfoques narrativos permiten contrarrestar de mane-
ra directa distintos discursos hegemonicos, negacionistas y de
odio, tal y como se resume en el siguiente cuadro. Por todo ello, en
el dmbito educativo estas narrativas adquieren un papel funda-
mental. En el siguiente apartado se profundiza en por qué resulta
tan necesario incorporarlas en los procesos socioeducativos.
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NARRATIVAS

TRANSFORMADORAS (;QUE CONTRARRESTAN?

¢COMO LO HACEN?

Proponiendo alternativas

Negacionismos colectivas mds
Ecofeminismos, ecotopias ambientales, discursos sostenibles, visibilizando
y justicia ecosocial productivistas, los cuidados e imaginando
ecofatalismo... futuros mds justos y
habitables

Mostrando identidades

diversas y dando voz a

quienes son objeto de
estigmas

Diversidad,
interseccionalidad
y justicia en las
representaciones

Racismo, machismo,
LGTBIQfobia, capacitismo,
estereotipos y prejuicios

Recuperando saberes

Epistemologias del Sur Colonialismo, silenciados, descentrando
y cosmovisiones no eurocentrismo, la mirada y cuestionando
eurocentradas meritocracia, clasismo... los conocimientos

dominantes

3.2. ;:POR QUE ES NECESARIO INCORPORAR ESTAS NARRATIVAS?

Incorporar narrativas transformadoras en los procesos educa-
tivos es una forma de responder a los desafios comunicativos
y sociales actuales. Las personas jévenes crecen rodeadas de
mensajes que influyen en como interpretan la realidad, como
se relacionan y como construyen su identidad. La educacién,
tanto formal como no formal, no puede mantenerse al margen
de ese entorno: necesita ofrecer herramientas para analizar
criticamente esos discursos y generar espacios para que el
alumnado pueda crear relatos propios que le permitan situarse
en el mundo de forma mds activa y consciente.

En primer lugar, trabajar con narrativas transformadoras fa-
vorece el desarrollo del pensamiento critico. Analizar como se
construyen las historias —qué marcos activan, qué informacién
seleccionan, qué perspectivas omiten— ayuda al alumnado a
tomar distancia de los discursos que consume a diario y a pre-
guntarse por el origen, la intencion y las implicaciones. Este
andlisis no solo permite cuestionar narrativas que naturalizan
desigualdades, sino también comprender que toda historia res-
ponde a una mirada concreta. Es un aprendizaje que se traduce
en una mayor autonomia intelectual y en una mejor capacidad
para formarse opiniones fundamentadas.

En segundo lugar, estas narrativas son una herramienta clave
para la alfabetizacion mediatica y digital. Muchos de los men-
sajes e historias que circulan en redes sociales, plataformas de
video o entornos digitales estdn disefiados para generar im-
pacto emocional inmediato y, por tanto, para condicionar per-
cepciones sin mucho andlisis previo.

Cuando el alumnado analiza cémo se construyen estos discur-
sos —cémo simplifican la realidad, cémo sefalan a determinados
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grupos como culpables o como apelan al miedo y la exageracion—
resulta mas dificil que los reproduzca de manera acritica. Com-
prender estos mecanismos favorece respuestas mds reflexivas y
fomenta actitudes mds respetuosas y menos polarizadas.

En tercer lugar, las narrativas transformadoras permiten imaginar
nuevos futuros posibles. Frente a visiones fatalistas de la rea-
lidad que presentan los problemas sociales como inevitables o
sin solucion, este enfoque abre la posibilidad de construir relatos
donde el cambio es pensable y, por tanto, también posible. Gene-
rar nuevas historias implica no solo analizar el mundo tal y como
es, sino proyectar como podria ser de otra manera. En este pro-
ceso, el alumnado deja de ocupar un lugar pasivo como receptor
de discursos para situarse como protagonista: alguien capaz de
nombrar su realidad, reinterpretarla y proponer alternativas. Esta
dimensién creativa y proyectiva resulta clave, ya que no basta
con comprender criticamente el presente; es necesario también
desarrollar la capacidad de imaginar y construir colectivamente
otros futuros mds justos, habitables y esperanzadores.

En este sentido, el trabajo con narrativas transformadoras tiene
un impacto directo en el desarrollo de diferentes competencias
clave recogidas en la LOMLOE. La Competencia en Comunica-
cion Lingliistica se potencia al interpretar criticamente mensajes,
elaborar relatos propios y trabajar procesos de expresion, argu-
mentacion y guionizacion en distintos formatos. La Competencia
Ciudadana se fortalece al reflexionar sobre desigualdades, dere-
chos, convivencia y participacion social, conectando los apren-
dizajes con la redlidad vivida. Y la Competencia en Conciencia y
Expresiones culturales, por su parte, se desarrolla al explorar di-
versas formas de narrar, reconocer la diversidad cultural y ana-
lizar criticamente las representaciones presentes en el entorno.

Junto a ello, este enfoque educativo favorece habilidades que,
aunque no siempre apdrecen de forma explicita en los curri-
culos, resultan fundamentales para la vida colectiva como la
escucha, el didlogo, el trabajo en equipo, la expresién clara de
ideas, el reconocimiento de la diversidad y la construccion co-
laborativa de soluciones.

Cuando el alumnado participa en la creacién de narrativas —ya
sed a través de podcast, fanzines o fotovoz, como veremos
en los apartados siguientes— deja de ser Unicamente recep-
tor de contenidos y se convierte en protagonista del proceso,
desarrollando un sentido mas fuerte de agencia, implicaciéon y
responsabilidad sobre lo que comunica.

Por ultimo, incorporar narrativas transformadoras también tie-
ne un efecto positivo en el clima del grupo y en el bienestar del
alumnado. Dar espacio a que puedan contar sus experiencias,
ver reconocidas sus identidades y participar en la construcciéon
de relatos colectivos contribuye a reforzar su autoestima, su
sentido de pertenencia y su implicacién en el aprendizaje. Asi-
mismo, la creacion de narrativas inclusivas y diversas favorece
la construccion de entornos educativos mds seguros, respe-
tuosos y representativos de la pluralidad presente en las aulas.

En definitiva, integrar narrativas transformadoras en la educacion
formal y no formal no es Gnicamente una oportunidad metodolé-
gica, sino una necesidad para acompanar a las personas jévenes
en su desarrollo critico, personal y social, y para fortalecer comu-
nidades educativas mds justas, conscientes y participativas.
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4.1. aQUé SON LOS LNT? DEFINICION Y PRINCIPIOS

Cuando hablamos de laboratorio no nos referimos a un espacio
fisico, sino a un proceso de experimentacion colectiva donde se
andalizan y crean narrativas. Podriamos definir los Laboratorios de
Narrativas Transformadoras (LNT) como procesos diddcticos se-
cuenciales, reflexivos y creativos orientados a la generacién de
relatos enmarcados en las denominadas narrativas transforma-
doras. Esta propuesta metodolégica, desarrollada en el dmbito
de la educacién para la justicia social, se concreta en la creacion
de productos comunicativos —como el podcast, el fanzine o la
fotovoz— que permiten trabajar la construccion de relatos desde
lenguajes y formatos cercanos a la realidad del alumnado.

Los LNT configuran un dispositivo pedagégico que organiza el
proceso de aprendizaje en el aula, en el que el alumnado ana-
liza, interpreta y produce narrativas a partir de su propio con-
texto. A través de una secuencia diddctica guiada, las y los
jovenes exploran las historias que atraviesan su vida cotidiana,
identifican los marcos mentales que las sostienen y desarrollan
la capacidad de generar relatos alternativos desde una mirada
critica, consciente y situada.

El proposito de los LNT es doble. Por un lado, generar espa-
cios que faciliten el cuestionamiento de discursos hegemoni-
cos que naturalizan desigualdades, asi como la identificacion
y el andlisis critico de discursos de odio —machistas, racistas,
LGTBIQfobos, entre otros— y discursos negacionistas, como los
vinculados a la crisis climatica o a la violencia de género. Por
otro, promover procesos orientados al fortalecimiento de com-
petencias comunicativas, linguisticas y digitales, a través de
la creacién y difusion de contenidos elaborados por el propio
alumnado con intencién y posicionamiento.

Desde esta perspectiva, el foco del proceso no se sitla Unica-
mente en el andlisis de los discursos, sino en el recorrido com-
pleto que va desde la comprension critica hasta la produccién
narrativa. A lo largo del laboratorio, el alumnado identifica cémo
se construyen los relatos que consume, qué marcos activan y
qué efectos generan, para posteriormente elaborar respues-
tas comunicativas propias que amplien las miradas disponibles
y contribuyan a la construccioén de imaginarios mds complejos,
diversos y justos.

A nivel metodolégico, los LNT se concretan en la creacién de
productos comunicativos mediante distintos soportes —como
el podcast, el fanzine, el video participativo o la fotovoz-. Es-
tos soportes permiten trabajar la comunicacion desde multi-
ples dimensiones (oral, escrita, visual y narrativa), al tiempo
que conectan con los cédigos expresivos, las prdcticas cultu-
rales y los entornos digitales del propio alumnado.

Mds alld del soporte, los LNT sitUan la narracién como herra-
mienta pedagégica central. No se trata solo de analizar dis-
cursos, sino de producir relatos, experimentar con distintas
formas de contar y generar alternativas que cuestionen y des-
placen las narrativas dominantes.
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PRINCIPIOS PEDAGOGICOS DE LOS LNT

Para que este marco metodologico tenga sentido y coheren-
cia, los LNT se apoyan en una serie de principios que orientan
tanto el propio proceso, como el rol del profesorado en él:

« Participacion activa y horizontalidad: el alumnado participa
desde el inicio en la eleccion de las temdticas, la toma de
decisiones y la creacién de contenidos. Se promueve un en-
torno donde todas las voces tienen valor y donde el aprendi-
zaje se construye colectivamente.

 Creatividad y expresion como herramientas de pensamiento:
la narracién —en sus diferentes formatos oral, visual o escri-
ta- se utiliza como herramienta para reflexionar, cuestionar
la realidad y explorar alternativas. La creatividad no se orien-
ta al resultado final, sino que forma parte de todo el proceso.

o Cocreacion de conocimiento: el aprendizaje se entiende
como un proceso colectivo que se construye a partir de las
experiencias, inquietudes y saberes del grupo, favoreciendo
el didlogo y la construccion compartida del conocimiento.

« Reflexion critica y andlisis de la realidad: el proceso de los
laboratorios parte de problemdticas cercanas a la realidad
del alumnado —desigualdades, estereotipos, violencias, des-
informaciones— y promueve el andlisis de las narrativas que
las sostienen desde su propio contexto.

« Diversidad e interseccionalidad: en los laboratorios debe re-
conocerse Yy valorarse la pluralidad de identidades, trayec-
torias y experiencias presentes en el grupo, cuestionando
miradas Unicas y promoviendo representaciones de la reali-
dad mds complejas y justas.

» Emocionalidad y cuidado: los LNT deben incorporar la dimen-
sion afectiva como parte fundamental del proceso educativo,
generando espacios seguros de escucha, respeto y acompa-
Aamiento donde el alumnado pueda expresarse con confianza.

UN PROCESO TRANSFORMADOR CONECTADO CON LA REALIDAD

Una de las claves de los LNT es su vinculaciéon directa con las
experiencias y preocupaciones del alumnado. Las temdticas no
se imponen, sino que emergen de su propio contexto: de lo que
viven, consumen y les interpela en su dia a dia.

Esta conexion favorece la implicacion a lo largo de todo el pro-
ceso y otorga sentido a los productos comunicativos genera-
dos, que no se conciben como ejercicios aislados, sino como
respuestas situadas ante problematicas reales. Ademds, per-
mite trabajar de manera integrada diferentes competencias —
comunicativas, digitales, sociales y civicas—, situando el apren-
dizaje en contextos significativos y orientados a la accién.

En conjunto, los LNT proponen una forma de trabajo que ar-
ticula comprensién critica y produccién creativa. No se trata
Unicamente de analizar cémo funcionan las narrativas domi-
nantes, sino de intervenir en ellas mediante la creacién de nue-
vos relatos que amplien las miradas disponibles y abran nuevas
posibilidades de interpretacién y accion.
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4.2 aCéMO IMPLEMENTAR UN PROCESO DE LNT PASO A PASO?

Aunque cada grupo puede adaptar el marco metodolégico de
los LNT a su propio contexto, el proceso generalmente se pue-
de organizar en cuatro fases que ofrecen una estructura clara,
progresiva y facilmente replicable.

Acercamiento a

Identificacién f Creacién Difusién,

P las herramientas .. . .
y andlisis de la soportes y produccion devolucion social
problematica Y Sop de contenidos y evaluacion

comunicativos

FASE 1. IDENTIFICACION Y ANALISIS DE LA PROBLEMATICA

La primera fase tiene como objetivo identificar, junto con el
alumnado, la problemdtica o problemdticas sobre las que se va
a trabajar y analizar las narrativas que las atraviesan. Es una
fase clave, ya que condiciona la relevancia del proceso y su
conexion con la realidad del grupo.

El punto de partida no es un contenido previamente definido,
sino las inquietudes, experiencias y percepciones del propio
alumnado. Por ello, el proceso comienza generando espacios
que permitan explorar qué temas les preocupan, qué discursos
encuentran en su entorno —especialmente en redes sociales y
medios digitales— y cémo estos influyen en su manera de inter-
pretar la realidad.

FASE 1.1. EXPLORACléN DE INQUIETUDES Y DETECCION DE
PROBLEMATICAS

En un primer momento, se busca que el alumnado pueda identi-
ficar y nombrar aquellas situaciones o realidades que le gene-
ran inquietud, malestar o interés, y que percibe como proble-
mdticas en su entorno cercano.

Algunas propuestas para facilitar este proceso de exploracion
inicial son:

» Mapeo de referentes digitales: identificar qué redes utiliza el
alumnado, a quién siguen y qué tipo de mensajes consumen,
analizando los discursos que predominan.

e Lluvias de ideas, a partir de preguntas como ;de qué temas
se habla constantemente en redes?, ;qué discursos gene-
ran incomodidad?, ;qué situaciones consideramos injustas
en nuestro entorno?

e Andlisis rapido de titulares o “pantallazos”: trabajar con ti-
tulares, publicaciones breves o videos extraidos de redes o
medios para identificar y debatir en torno a esos mensajes,
enfoques y sesgos.

« Identificacion de tematicas invisibilizadas o mal represen-
tadas: poner en comln problematicas que el alumnado con-
sidera poco visibilizadas o tratadas de forma simplificada, y
agruparlas colectivamente.



a Los Laboratorios de Narrativas Transformadoras NARRAR PARA TRANSFORMAR

Este primer acercamiento permite que emerjan tematicas vin-
culadas a cuestiones como las desigualdades de género, la
presion estética, la salud mental, el racismo, las relaciones
aofectivas, o la crisis climdtica, entre otras.

FASE 1.2. IDENTIFICACION DE NARRATIVAS Y DISCURSOS
HEGEMONICOS

Una vez identificadas las principales inquietudes, el grupo pue-
de seleccionar de forma consensuada la problemdtica o pro-
blemdticas sobre las que va a trabajar. A partir de ahi, el si-
guiente paso consistird en analizar como se estan contando
esas realidades.

El objetivo de esta fase no es profundizar todavia en la proble-
madtica, sino reconocer qué discursos y narrativas predominan
en torno a ella, qué ideas se repiten, qué marcos mentales sue-
len activarse y qué interpretaciones generan.

Para ello, el profesorado puede plantear actividades de andlisis
guiado de discursos de odio y negacionistas, que permitan al
alumnado identificar patrones en los mensajes que circulan en
su entorno.

Este andlisis puede realizarse a partir de materiales reales (publi-
caciones en redes sociales, titulares, videos breves o comenta-
rios), vinculados a la problemdtica seleccionada. El trabajo pue-
de organizarse en pequefos grupos, utilizando preguntas como:

» ;Qué esta diciendo este mensaje?

 ;Qué problema plantea o niega?

* ;A quién responsabiliza?

» ;Qué emociones intenta generar (miedo, enfado, rechazo...)?
« ;Qué informacion falta o estd simplificada?

Posteriormente, se realiza una puesta en comdn para identi-
ficar elementos recurrentes, como la simplificacién de la rea-
lidad, la construccién de culpables o el uso de estereotipos.
Este tipo de andlisis permite comprender cémo se construyen
estos discursos y por qué resultan eficaces en contextos como
las redes sociales.

Junto a este tipo de propuestas mds analiticas, también pue-
den incorporarse dindmicas de aula mds experienciales que
permitan trabajar de forma concreta aspectos relacionados
con estos discursos como los prejuicios y los estereotipos.

Un ejemplo de este tipo de propuestas es la diana de los pre-
juicios, recogida en la Guia didactica. Pensamiento critico y
prevencion de discursos negacionistas entre la juventud, que
permite visualizar cobmo se construyen, se transforman y se
amplifican determinadas ideas cuando circulan socialmente:

En esta dindmica, el alumnado trabaja a partir de una palabra cla-
ve asociada a un colectivo o redlidad y, a través de un proceso
progresivo de asociacion y transmision entre grupos, va generan-
do nuevas palabras que se van alejando del significado inicial.

El ejercicio culmina con la construccién de una definicion a par-
tir de esas asociaciones, lo que permite evidenciar cémo, en
ese proceso, los significados se simplifican, se distorsionan y

se cargan de prejuicios.


https://www.intered.org/sites/default/files/negacionismos_digital_castellano.pdf
https://www.intered.org/sites/default/files/negacionismos_digital_castellano.pdf
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Este tipo de dindmicas facilita visualizar de manera muy clara como
se construyen socialmente los estereotipos y como acaban confi-
gurando determinadas narrativas sobre personas o colectivos.

El objetivo es que el alumnado identifique como se construyen
estos discursos: qué ideas se repiten, qué emociones se acti-
van, a quién se responsabiliza y qué soluciones se proponen.

FASE 1.3. PROFUNDIZACION Y COMPRENSION DE LA PROBLEMATICA

A partir de la problemdtica seleccionada, se inicia un proceso
de investigacion y reflexion que permita comprenderla desde
diferentes perspectivas, identificando sus dimensiones estruc-
turales y reconociendo las narrativas que la atraviesan.

Este proceso puede desarrollarse a través de metodologias como:

« Tertulias literarias dialégicas: lectura compartida y diglogo
en torno a diferentes textos (relatos, articulos, testimonios,
comics, poemas) que aporten diferentes miradas sobre el
tema trabajado.

e Videoforum: visionado y andlisis critico de piezas audiovi-
suales (cortos, campanas, entrevistas, etc.) para identificar
discursos y marcos narrativos.

« Bibliotecas humanas: encuentros directos con personas que
aportan experiencias y conocimientos situados a partir de
sus vivencias.

« Entrevistas: recogida sistematica de voces del entorno cer-
cano (familias, comunidad, profesionales) mediante pregun-
tas previamente elaboradas.

« Pequeiios grupos de investigacion: busqueda y andlisis de
informacién.

A través de estas actividades, el grupo puede profundizar en la
complejidad de la temdtica, identificando los relatos dominan-
tes que condicionan su interpretacion y explorando posibles
enfoques o narrativas alternativas.

La fase concluye cuando el grupo ha seleccionado una proble-
matica significativa, ha identificado las principales narrativas y
discursos que la configuran y ha desarrollado una primera com-
prension critica sobre el tema en cuestion.

Esta primera fase proporciona una base sélida para las siguien-
tes etapas del laboratorio, en las que el alumnado pasard del
andlisis a la creacién, comenzando a definir cobmo quiere narrar
esa redlidad y a través de qué formato comunicativo hacerlo.

FASE 2. ACERCAMIENTO A LAS HERRAMIENTAS Y SOPORTES
COMUNICATIVOS

Una vez identificada y analizada la problematica, se inicia una
segunda fase centrada en el acercamiento a diferentes herra-
mientas y soportes comunicativos.

Esta etapa tiene como finalidad que el alumnado conozca dis-
tintas formas de narrar la realidad y pueda elegir, de manera
informada, el formato mdas adecuado para construir su narrati-

va transformadora.
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En los LNT impulsados por InteRed, este trabajo se ha desarro-
llado principalmente a partir de tres soportes: el fanzine, el po-
dcast y el fotovoz. En algunos procesos también se ha incorpo-
rado el video participativo. No obstante, el enfoque es abierto
y flexible, por lo que es posible trabajar con otros formatos o
combinar varios lenguadijes en propuestas hibridas.

Desde un punto de vista pedagogico, esta fase no se orienta a
un aprendizaje técnico exhaustivo, sino a un doble obijetivo: por
un lado, comprender el potencial narrativo y expresivo de cada
formato; y, por otro, facilitar que el alumnado adquiera un ma-
nejo bdsico de los distintos lenguajes, identificando qué sopor-
tes conectan mejor con sus intereses, habilidades y formas de
expresion. De este modo, el proceso también permite ajustar
el formato a las capacidades del grupo (por ejemplo, alumna-
do que se siente mds cémodo dibujando puede encontrar en el
fanzine un canal adecuado, mientras que quienes disfrutan de
la expresion oral pueden inclinarse por el podcast).

Para ello, el proceso puede plantearse de dos formas: median-
te exploracion auténoma por parte del alumnado o a través de
un acompanamiento mas guiado por parte del profesorado. En
este segundo caso —generalmente mds recomendable— resul-
ta atil combinar:

» Breves aportaciones tedricas o demostrativas, en las que se
presenten las caracteristicas basicas de cada formato, sus
posibilidades narrativas y los recursos necesarios para su
elaboracién (materiales, herramientas digitales, etc.).

Como apoyo, al final del apartado 5, se incluyen tres presenta-
ciones diddcticas interactivas centradas en el fanzine, el pod-
cast y la fotovoz, que pueden facilitar la introduccién de cada
soporte en el aula por parte del profesorado.

» Pequeiias experiencias practicas, que permitan al alumnado
experimentar de forma directa con los diferentes lenguajes
antes de tomar una decision.

Algunas propuestas sencillas para este primer acercamiento
pueden ser: crear una pdgina de fanzine a partir de un collage,
un titular o un meme; grabar un audio breve de presentacién o
una microentrevista con el mévil; o realizar una pequefia prdcti-
ca de fotovoz en el entorno cercano y comentar colectivamen-
te las imagenes.

Estas actividades cumplen una doble funcién. Por un lado, per-
miten que el alumnado experimente con distintos formatos y
pierda el miedo a utilizarlos. Por otro, facilitan la identifica-
cion de intereses, habilidades y posibles roles dentro del grupo
(quién se siente mds comodo escribiendo, entrevistando, edi-
tando o trabajando con imagenes), lo que serd clave en la fase
posterior de produccion.

En el apartado 5 se desarrollan con mayor nivel de detalle los
distintos soportes comunicativos, incluyendo orientaciones
paso a paso para su elaboracién y propuestas de actividades
practicas especificas que pueden utilizarse en esta fase de ex-
perimentacion.

El propésito de esta fase es que el grupo comprenda qué impli-
ca trabajar con cada soporte, qué posibilidades ofrece y qué
recursos requiere, de manera que pueda tomar decisiones co-
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herentes con la narrativa que desea construir y con las capaci-
dades del propio grupo.

Para facilitar la decision final, puede ser Util establecer algunos
criterios compartidos que orienten la eleccién del formato. Por
ejemplo: qué tipo de mensaje se quiere comunicar, a qué publico
se dirige la narrativa, qué formato permite expresar mejor esa
intencién y qué recursos y habilidades existen dentro del grupo.
En este sentido, no se trata de elegir el formato “mds atracti-
vo”, sino aquel que mejor se ajusta al contenido que se quiere
transmitir y a las posibilidades reales del grupo. Este momento
de decision puede abordarse mediante dindmicas sencillas de
contraste (poner en comuin ventajas e inconvenientes de cada
formato, realizar votaciones argumentadas o construir con-
sensos), de manera que el alumnado participe activamente en
la eleccién y comprenda los motivos que la sostienen.

La fase concluye cuando el alumnado ha experimentado con los
distintos formatos y se encuentra en condiciones de decidir,
como grupo, qué soporte o combinacion de soportes utilizard
para crear su narrativa transformadora. Este momento da paso
a la siguiente etapa: la creaciéon y produccion del contenido.

FASE 3. CREACION Y PRODUCCION DE CONTENIDOS

La tercera fase es el momento en el que el laboratorio se mate-
rializa en un producto concreto. Una vez definida la problemati-
ca y elegido el soporte comunicativo, el grupo inicia el proceso
de creacién de sus narrativas. Se trata de una etapa en la que
se combinan reflexion, planificacién y trabajo prdctico, y en la
que el alumnado asume un papel activo en la construccién de
sus propios relatos.

En esta fase, el grupo toma decisiones clave sobre qué quiere
contar y cémo hacerlo. Esto implica definir el enfoque narrati-
vo del producto: el mensaje principal que se desea transmitir,
el punto de vista desde el que se construye el relato, el tono
(informativo, critico, testimonial, poético, humoristico...), la es-
tructura del contenido y los recursos visuales, sonoros o tex-
tuales que utilizard.

Este proceso se organiza en tres momentos interrelacionados:
ideacion, estructuracién y produccién. En primer lugar, el alum-
nado concreta la idea y el enfoque del relato. A continuacion,
organiza el contenido (guion, escaleta o estructura narrativa).
Por ultimo, desarrolla el producto, incorporando procesos de
revision y mejora.

El modo en que se concreta este trabajo dependerda del sopor-
te elegido. Por ejemplo:

e En un fanzine, el alumnado combina textos breves, ilustra-
ciones, collages y composiciones visuales, cuidando la cohe-
rencia estética y el mensaje global.

» En un podcast, el alumnado elabora un guion, prepara sec-
ciones o entrevistas, graba audios y trabaja aspectos como
la locucién, el ritmo o la ambientacién sonora.

« En un fotovoz, el alumnado selecciona o toma imdgenes sig-
nificativas, elabora textos asociados y disefia una propuesta
expositiva que permita compartir y dialogar sobre la tematica.
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Para facilitar este proceso, el acompanamiento docente resul-
ta clave y puede organizarse en tres dimensiones:

1. Acompaiamiento en el proceso creativo

Es fundamental generar un clima de trabajo en el que las ideas
puedan compartirse y desarrollarse sin juicios, respetando la
diversidad de propuestas y favoreciendo la construccién co-
lectiva. El profesorado puede facilitar dindmicas de generacion
de ideas, organizacion del trabajo en equipo, distribucion equi-
librada de tareas y espacios de revisiéon conjunta que permitan
avanzar de forma progresiva.

2. Acompaiamiento en la toma de decisiones narrativas

Las decisiones narrativas son clave para construir un relato co-
herente y con sentido. Por ello, puede ser Gtil plantear pregun-
tas guia que ayuden al alumnado a construir un relato intencio-
nal y coherente:

» ;Qué queremos contar y por qué es importante?

« ;Desde qué punto de vista vamos a narrarlo?

» ;Qué voces o historias vamos a incluir?

» ;Qué emociones o reflexiones queremos provocar?

» ;COmo organizamos el contenido para que tenga sentido?

« ;Qué estilo visual o sonoro refuerza mejor nuestro mensaje?

Estas preguntas ayudan a que el grupo construya una narrativa
con sentido, mds alld de la mera elaboracién de un producto.

3. Acompaiamiento en la planificacion

Cada formato requiere herramientas y procesos especificos.
En esta fase, el alumnado identifica qué necesita para desarro-
llar su producto y como organizar el trabajo. Algunos elementos
habituales son:

« Elaboracion de guiones, escaletas o mapas narrativos.
» Uso de plantillas, bocetos o composiciones visuales.

« Definiciéon de un plan de trabajo (qué hacer, quién lo hace y
en qué momento).

» Organizacion de roles dentro del grupo (guion, locucién, edi-
cion, fotografia, ilustracién, maquetacion, etc.), en funcion
de intereses y habilidades.

El detalle técnico de cada soporte se desarrolla en el apartado
5. En este apartado se incluyen ademds algunos recursos des-
cargables para facilitar el proceso de planificacién.

Esta fase requiere tiempos diferenciados para pensar, probar,
ajustar, corregir y mejorar. El profesorado acompana este proce-
so aportando criterios, orientando decisiones y ayudando a man-
tener la coherencia narrativa, sin sustituir la autonomia del grupo.

La fase concluye cuando el producto narrativo esté elabora-
do, revisado y preparado para su difusion. El resultado no es
Unicamente un contenido comunicativo, sino la expresion de un
proceso colectivo en el que el alumnado ha analizado critica-
mente la realidad, ha tomado decisiones sobre como narrarla y
ha construido una mirada propia con voluntad transformadora.
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FASE 4. DIFUSION, DEVOLUCION SOCIAL Y EVALUACION

La dUltima fase del laboratorio se centra en compartir el trabajo
realizado y en cerrar el proceso desde una mirada reflexiva. Es el
momento en el que la narrativa construida sale del aula y se pone
en didlogo con otras personas, y en el que el grupo toma concien-
cia del recorrido realizado y de los aprendizajes generados.

Una vez finalizado el producto narrativo —ya sea un fanzine, un
podcast, una exposicién, un video participativo u otro forma-
to- el grupo decide como, dénde y para quién quiere difundirlo.
Esta decision tiene un cardcter pedagégico y comunicativo: im-
plica pensar en el publico destinatario, en el alcance del men-
saje y en el tipo de impacto que se desea generar.

La difusion puede realizarse en espacios diversos, en funcion
del contexto y los objetivos del recurso comunicativo. Algunas
posibilidades de difusién son:

 Publicacién en redes sociales (Instagram, TikTok, YouTube,
iVoox, etc.).

» Presentaciones dentro del centro educativo (tutorias, jorna-
das, actos de sensibilizacion).

Exposiciones en espacios comunes del centro o en entornos
comunitarios.

Colaboracion con asociaciones, colectivos o entidades lo-
cales vinculadas a la temdatica.

Proyecciones o escuchas compartidas en espacios grupales.

Distribucion de materiales impresos, como fanzines o expo-
siciones fotogrdficas.

Mds alla de la visibilidad, esta fase incorpora una dimensién cla-
ve: la puesta en circulacion de la narrativa. No se trata solo
de mostrar un resultado, sino de generar didlogo, interpelar a
otras personas y contribuir a ampliar las miradas sobre la pro-
blemdatica trabajada. En este sentido, resulta especialmente
enriquecedor incorporar momentos de interacciéon con el publi-
co —como debates, preguntas abiertas o espacios de devolu-
cién— que permitan al alumnado experimentar cémo su relato
se recibe, se interpreta y genera conversacion.

Tras la difusién, se abre un espacio de cierre y evaluaciéon que
permite revisar el proceso en su conjunto. Este momento resul-
ta fundamental para consolidar los aprendizajes, dar sentido a
la experiencia y poner en valor el recorrido realizado.

La evaluacién puede abordarse desde dos dimensiones com-
plementarias: el producto final y el proceso desarrollado. En
relacién con el producto, pueden valorarse aspectos como la
calidad comunicativa, la claridad y coherencia del mensaije, la
adecuaciéon al formato elegido o su capacidad para generar
reflexién y abrir nuevas preguntas. En cuanto al proceso, re-
sulta especialmente relevante atender a la participacion e im-
plicacion del alumnado, la organizacién del trabajo y la toma de
decisiones en grupo, el desarrollo del pensamiento critico y el
grado de autonomia alcanzado a lo largo del laboratorio. Esta
doble mirada permite valorar no solo lo que se ha producido,
sino también cémo se ha construido el aprendizaje.
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Este proceso puede apoyarse en diferentes herramientas: ru-
bricas de autoevaluacion y de coevaluacion entre iguales o lis-
tas de comprobacion y valoracién por parte del profesorado,
junto con espacios de didlogo abierto donde el alumnado pue-
da expresar como ha vivido el proceso, qué le ha resultado sig-
nificativo y qué cambiaria en futuras experiencias.

Ademds, este momento puede abrir una breve mirada hacia el
futuro, invitando al grupo a pensar cémo podrian seguir desarro-
llando este tipo de iniciativas, qué otras tematicas les gustaria
abordar o cémo podrian aplicar lo aprendido en otros contextos.

El cierre de esta fase permite que el alumnado tome conciencia
del valor del trabajo realizado, integre los aprendizajes adquiridos
y reconozca su capacidad para analizar la realidad y participar
en ella desde una posicidon mds activa, critica y comprometida.

De este modo, el laboratorio no se entiende como una experien-
cia puntual, sino como un proceso que puede seguir generando
nuevas formas de mirar, narrar y transformar el entorno.

A continuacién, se presenta una tabla resumen, a modo de sin-
tesis, de las fases planteadas:

Acercamiento a
las herramientas
y soportes
comunicativos

Difusioén,
devolucién social
y evaluacion

Creacion
y produccion
de contenidos

Identificacion
y andlisis de la
problematica

DIMENSIONES

DIMENSIONES

SUBFASES OBJETIVOS
Exploracion Comprender el S
de inaui E 5 Acompainamiento Puesta en
e inquietudes potencial narrativo . by
y : en el proceso circulacién de la
y deteccion de y expresivo de cada : .
e creativo narrativa
problematicas formato
Identificacion Facilitar que el Acompafamiento Evaluacién

de narrativas
y discursos
hegemonicos

Profundizacion
y comprensiéon de
la problemética

El alumnado identifica
una problematica
cercana y analiza los
discursos, marcos

y narrativas que la
explican

alumnado adquiera
un manejo basico
de los distintos
lenguaijes, eligiendo
el soporte

El grupo conoce
y experimenta
distintos soportes
comunicativos y
valora cudl se ajusta
mejor a la narrativa
que quiere construir

en la toma
de decisiones
narrativas

Acompaifamiento
en la planificacion

El alumnado define el
mensaje y el enfoque
narrativo y produce
un contenido propio
de forma colaborativa

y coherente

del resultado
y del proceso

El grupo difunde su
producto, lo pone

en circulacion para

generar didlogo y

evalla el proceso
vivido
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4.3 ALGUNAS ORIENTACIONES PRACTICAS Y METODOLOGICAS

Los LNT constituyen una propuesta flexible que puede adaptar-
se a distintos contextos educativos, niveles y realidades de aula.
Aungue la secuencia presentada en el apartado anterior ofre-
ce una estructura clara para su implementacion, es importan-
te considerar algunas orientaciones que facilitan su desarrollo y
permiten ajustar el proceso a las caracteristicas de cada grupo.

FLEXIBILIDAD EN EL ORDEN DE LAS FASES

Aunque el proceso se plantea de forma progresiva, no debe en-
tenderse como una secuencia rigida. En particular, las fases 1y 2
pueden invertirse en funcién del contexto.

En algunos casos, puede resultar pedagégicamente util comen-
zar por la exploracion de los formatos (podcast, fanzine, foto-
voz, etc.), de manera que el alumnado comprenda previamente
las posibilidades expresivas de cada soporte. Esto puede faci-
litar posteriormente la eleccion de la temdtica, al permitir que
el grupo piense desde el inicio en como quiere narrar la realidad.

Esta opcién resulta Gtil con alumnado mds joven o con grupos
que necesitan un punto de partida mds prdctico y creativo.

DIFERENTES FORMAS DE ORGANIZAR EL TRABAJO EN EL AULA

La organizacion del trabajo puede adaptarse en funcién de los
objetivos, el tiempo disponible y los recursos.

Una posibilidad es trabajar en pequeios grupos, asignando a
cada uno un soporte comunicativo distinto. Esta opcion favorece
la experimentacién con lenguajes diversos y permite que el alum-
nado explore distintos formatos dentro de un mismo proceso.

Otra opcién consiste en que todo el grupo trabaije sobre un Uni-
co formato, organizando la produccién en diferentes secciones
o roles (por ejemplo, distintos episodios de un podcast o dife-
rentes pdginas de un fanzine). Esta modalidad facilita la cohe-
sion del producto final y suele ser mds manejable en contextos
con tiempos ajustados o con menor disponibilidad de recursos.

En ambos casos, es fundamental definir con claridad los roles,
las tareas y los tiempos de trabajo para asegurar una partici-
pacién equilibrada.

INCORPORACION DE LA AUTOBIOGRAFIA COMO RECURSO PEDAGOGICO

Aunque el enfoque de los LNT es fundamentalmente colecti-
vo, en determinados momentos puede ser Util introducir una
dimension autobiografica. Invitar al alumnado a reflexionar so-
bre como los discursos hegemonicos atraviesan su propia ex-
periencia, puede ayudar a conectar el andlisis social con la vi-
vencia personal, generando mayor implicaciéon y sentido.

Esta estrategia puede utilizarse como punto de partida en las
primeras fases del laboratorio o como actividad puntual dentro
del proceso. En cualquier caso, debe plantearse siempre como
una opcioén voluntaria y desarrollarse en un entorno de confian-
za, evitando la exposicién forzada o el uso superficial de expe-

riencias personales.
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CLIMA DE CONFIANZA Y ACOMPANAMIENTO DOCENTE

El trabajo con narrativas implica abordar temas que pueden
generar posicionamientos, emociones o desacuerdos. Por ello,
la creacion de un clima de respeto, escucha y seguridad es una
condicién imprescindible para el desarrollo del laboratorio. Esto
implica establecer acuerdos bdsicos de convivencia, cuidado
del lenguaije y escucha activa desde el inicio del proceso.

El profesorado tiene el papel de facilitador: acompaiia el didlo-
go, regula la participaciéon, media en posibles tensiones y asegu-
ra que todas las voces tengan espacio. Este acompaniamiento
no consiste en dirigir las respuestas, sino en sostener el proceso
para que el grupo pueda reflexionar y construir colectivamente.

PLANIFICACION REALISTA DEL TIEMPO Y DE LOS RECURSOS

Aungue los LNT no requieren grandes recursos técnicos, si ne-
cesitan una planificacion clara del tiempo disponible. Conviene
definir previomente cudntas sesiones se dedicardn a cada fase,
qué materiales serdn necesarios y como se organizard el trabajo.

Una planificacién redlista evita que la fase de creacién se vea li-
mitada por falta de tiempo o que el proceso se diluya sin llegar a
concretarse en un producto final. También es importante mante-
ner cierto margen de flexibilidad para adaptarse al ritmo del grupo.

CONEXION CON EL ENTORNO Y SENTIDO SOCIAL DEL PROCESO

Si es posible, resulta recomendable vincular los productos na-
rrativos con espacios reales de difusion y didlogo, tanto dentro
como fuera del centro educativo. Esto puede incluir actividades
como presentaciones puUblicas, exposiciones, colaboraciones
con entidades locales o difusién en canales del propio centro.

Esta conexion refuerza el sentido del laboratorio, ya que per-
mite que el alumnado perciba que su trabajo tiene un impacto
mds alla del aula y que sus narrativas forman parte de una con-
versacion social mds amplia.

POSIBILIDAD DE AMPLIAR Y DIVERSIFICAR FORMATOS COMUNICATIVOS

Aunque en esta guia se desarrollan con mayor profundidad tres
soportes (fanzine, podcast y fotovoz), el enfoque de los LNT no
se limita a estos formatos. Es posible incorporar otros lengua-
jes y herramientas en funcién del contexto, los intereses del
alumnado y los recursos disponibles.

Entre otras opciones, se pueden explorar el video participativo,
el teatro foro, las campanas digitales, las exposiciones interac-
tivas o propuestas hibridas que combinen distintos lenguajes. Lo
relevante no es el formato en si, sino su capacidad para construir
una narrativa coherente, situada y con intenciéon transformadora.

Estas orientaciones no modifican la estructura principal de los
LNT, pero si facilitan su implementacion y permiten adaptar la
metodologia a sus realidades. Su finalidad es ofrecer criterios
claros que ayuden a sostener la coherencia pedagégica del
enfoque, mientras se aprovechan las posibilidades creativas y
participativas que ofrece cada proceso.
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5.1. FANZINE
¢ QUE ES UN FANZINE?

Un fanzine es una publicacion autogestionada e independiente
que permite comunicar ideas y mensajes de manera creativa
y accesible. Su valor no reside en la perfecciéon técnica, sino
en su capacidad para expresar una mirada propia mediante un
lenguaije directo, visual y experimental.

Histéricamente vinculado a movimientos contraculturales y al
enfoque Do It Yourself (hazlo ti mismal/o), el fanzine destaca
por su accesibilidad: cualquier persona puede crearlo con re-
cursos sencillos, combinando texto e imagen sin necesidad de
conocimientos técnicos avanzados.

En el marco de los LNT, el fanzine se convierte en una herramienta
especialmente potente para cuestionar discursos hegeménicos,
visibilizar realidades y construir relatos propios desde una pers-
pectiva critica, al tiempo que permite experimentar con lengua-
jes narrativos alternativos (visual, simbélico, irbnico o poético).

En la prdctica, permite al alumnado traducir reflexiones com-
plejas en piezas breves, creativas y comunicables.

TIPOS DE FANZINE MAS HABITUALES

Aungue existen multiples formatos y estilos, en el contexto
educativo pueden diferenciarse dos grandes categorias:

» Fanzines informativos o tematicos: centrados en explicar,
visibilizar o analizar una problemdatica social concreta. Se
pueden abordar en profundidad temas concretos como el
feminismo, la ecologia, el racismo o la salud mental, etc. a
través de textos breves, ensayos, reflexiones, entrevistas,
testimonios o datos.

e Fanzine artisticos: publicaciones orientadas a transmitir
ideas o emociones a través del uso de recursos visuales
como el collage, la ilustracién, el dibujo, el coémic o la poesia
visual, poniendo especial atencion a la parte estética.

En la practica, ambos enfoques se combinan, generando pro-
ductos hibridos que integran andlisis y expresion creativa.

El fanzine puede realizarse en formato analégico, digital o com-
binando ambos. La eleccion dependera de los recursos disponi-
bles y de los objetivos del grupo. En cualquier caso, se trata de
un formato muy accesible que se puede desarrollar con mate-
riales muy sencillos, lo que facilita su implementacion en el aula
sin necesidad de recursos especificos.

C',QUE' SE NECESITA PARA ELABORAR UN FANZINE?

1. Fanzine analégico (impreso)

» Papel (A4 o A5)

Tijeras, pegamento, cinta adhesiva

Rotuladores, boligrafos, lapices

Revistas, periddicos, fotografias u otros materiales recortables
Grapadora, hilo u otros sistemas de encuadernacion
Fotocopiadora o impresora
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2. Fanzine digital
» Ordenador o tablet
» Programas sencillos de maquetacion (como Canva o Scribus)
« Imagenes propias o libres de derechos
» Herramientas bdsicas de edicion grafica
3. Herramientas clave para la planificacion

e Planillo: esquema previo que permite organizar el contenido
del fanzine: qué ird en cada pdgina, qué tipo de contenido
se incluird y coémo se distribuird. Facilita la organizacion del
contenido y la coherencia narrativa del producto final.

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 1 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30 31
32 33 34 35 36 37 38 39
No. paginas
a encuadernar
: grapado:
40 a1 42 g 43 a4 4/18/12/16120/24 ]
: 28/32136/40/ 44
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e Croquis de doblado: maqueta que indica como se pliega el
fanzine y en qué orden aparecen las pdginas. Es especial-
mente importante en formatos artesanales (mini-zines), ya
que condiciona la estructura del contenido.

) §

4 pags 6 pdgs. 6 pdgs. 8 pdgs. 8 pdgs. 8 pags.
8 pags 10 pdgs. 10 pdgs. 10 pdgs.
12 pdgs. 12 pdgs. 16 pdgs. gatefold closed gatefold

 Imposicion de paginas en cuadernillo basico: proceso de or-
ganizacion de las pdginas en el orden adecuado para que,
una vez impreso, doblado y/o grapado, la lectura siga la se-
cuencia correcta.

anverso

16 i1

reverso

2 | 15

anverso

2 i 5
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éCéMO ELABORAR UN FANZINE PASO A PASO?

El proceso de creacion del fanzine se vincula directamente con
la fase de produccién del laboratorio y combina planificacion,
creatividad y revision.

1. Definir el mensaje principal: ;Qué queremos contar? ;Qué
idea, denuncia o mirada queremos transmitir?

2. Elegir el formato: tipo de fanzine y doblado (mini-zine, cua-
dernillo, digital), asi como el nimero de pdginas. Esta decision
condiciona la estructura del contenido.

3. Rellenar el planillo y organizar las secciones del fanzine: por-
tada, presentacion, pdginas temdticas, elementos visuales,
contraportada.

4. Recopilar los materiales necesarios para elaborar las dife-
rentes secciones: textos, entrevistas, imdgenes, citas, datos,
dibujos, fotografias o cualquier elemento que contribuya a
construir el relato.

5. Crear los contenidos del fanzine: En esta fase se elaboran
piezas breves combinando textos (reflexiones, microrelatos, ti-
tulares), collage e imagen, ilustracién, metdforas visuales, en-
trevistas o testimonios.

6. Montar y editar el fanzine: organizar el contenido en las pagi-
nas, revisar la coherencia y narrativa, la legibilidad y la relacién
entre texto e imagen.

7. Reproducir y difundir: fotocopiar, imprimir, encuadernar o ex-
portar en formato digital. El fanzine puede compartirse en el
centro educativo, en redes sociales y en diferentes espacios
comunitarios: bibliotecas, clubs juveniles, etc.

ACTIVIDADES PARA INTRODUCIRSE EN EL MUNDO DEL FANZINE

Estas propuestas permiten que el alumnado pueda familiarizar-
se con el lenguaje del fanzine durante la fase Il de acercamien-
to a las herramientas.

Actividad 1: Collage Conceptual

 Objetivo: representar visualmente un concepto clave vincu-
lado a una problemdtica trabajada.

» Materiales: revistas, recortes, tijeras, pegamento, rotulado-
res, hoja A4.

 Desarrollo: cada participante selecciona un concepto com-
plejo relacionado con la problemdtica en cuestion (por ejem-
plo: desigualdad, identidad, antropocentrismo, cuidados o
discriminacion, si se pretende reflexionar sobre el machismo).

Y lo representa mediante una composicién visual elaborada
mediante la técnica del collage. Una vez elaborado, el alumna-
do comparte con el resto del grupo su creacién, explicando las
decisiones que ha tomado y lo que ha querido representar.

Esta actividad permite trabajar la capacidad de sintesis visual
y puede integrarse directamente en el fanzine final. Ademads,
puede dinamizarse, por ejemplo, haciendo que el resto del gru-
po tenga que adivinar la palabra de la que se trata.
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Actividad 2: MEMEtopia

« Objetivo: explorar el humor, la ironia y el lenguaje visual como
herramientas criticas.

 Desarrollo: cada alumno o alumna selecciona una imagen
(fotografia, escena cotidiana, fotograma...) a la que anade
un texto breve que funcione como meme, con intencién criti-
ca, humoristica o reflexiva. Posteriormente lo comparte con
el resto del grupo, y se procede a analizar el mensaje que
transmite y los marcos que activa en cada persona.

Los resultados de estas actividades pueden incorporarse directa-
mente en el fanzine como secciones artisticas o de critica social.

5.2. PODCAST
;QUE ES UN PODCAST?

Un podcast es un contenido sonoro digital que puede escuchar-
se en cualquier momento y desde distintos dispositivos. Se trata
de una pieza de audio —breve o de mayor duracién— que combina
voz, musica y efectos para comunicar ideas, historias o andlisis.

A diferencia de la radio tradicional, el podcast permite una pro-
duccion flexible y accesible, lo que facilita su uso en el aula sin
necesidad de recursos técnicos complejos.

En el marco de los LNT, el podcast se utiliza como una herra-
mienta para desarrollar la expresién oral y la argumentacion,
asi como para analizar y reformular discursos desde una pers-
pectiva critica. Ademds, permite construir relatos propios a
partir de la voz y experimentar con el lenguaje sonoro como
medio narrativo.

Ademds, permite trabajar con formatos diversos: entrevistas,
debates, cdpsulas informativas, testimonios o pequefas pie-
zas de ficcién sonora.

c;QUE' SE NECESITA PARA ELABORAR UN PODCAST?

El podcast es un formato accesible que no requiere equipa-
miento especializado. Con recursos bdsicos es posible obtener
resultados de calidad adecuados para un proyecto educativo.

Hardware bdsico

« Teléfono mévil con grabadora de audio

» Ordenador (portatil o de sobremesa)

« Auriculares (para revisar la calidad del sonido)

« Micréfono externo (opcional, pero recomendable)

Software de grabacion y edicion

» Programas de edicién como Audacity (software libre y de
uso sencillo)

« Plataformas para la publicacién del podcast (opcional):
iVoox o SoundCloud

Recursos complementarios

« Musica libre de derechos
» Bancos de efectos sonoros gratuitos

» Escaleta o guion
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éCéMO ELABORAR UN PODCAST PASO A PASO?

El proceso de creacion de un podcast combina planificacion,
produccion y edicién, y se integra directamente en la fase de
creacion del laboratorio.

1. Definir el enfoque del podcast: determinar el tema, el mensa-
je principal y el objetivo comunicativo. Definir también el forma-
to (entrevista, debate, cdpsula, relato sonoro), el tono (infor-
mativo, critico, narrativo, etc.) y la duracién aproximada.

2. Elaborar la escaleta o guion para estructurar el contenido
del podcast: Este puede incluir una introduccién y presenta-
cién, el desarrollo por bloques o secciones, la formulaciéon de
preguntas (en el caso de entrevistas) o la redaccion de tex-
tos (en secciones informativas). No necesita ser un documento
complejo, pero si claro y funcional.

3. Grabar las voces y los materiales sonoros: La grabacion puede
realizarse con la grabadora del moévil o con una grabadora externa.

Algunas recomendaciones bdsicas:
« Grabar cerca del micréfono.

» En entrevistas, es recomendable que las respuestas incluyan
parte de la pregunta, para facilitar la edicién posterior.

Evitar espacios con eco o ruido.

Intentar vocalizar y mantener un ritmo adecuado.

Repetir tomas si es necesario.

Grabar mds material del que se utilizara.

4. Editar el audio. En esta fase se organiza, limpia y mejora el
contenido grabado. Con herramientas como Audacity se pue-
den aplicar efectos bdsicos:

o Amplificar: aumenta el volumen de una pista sin perder calidad.

» Aparecer / Desvanecer progresivamente (Fade In / Fade Out):
sirve para unir pistas con suavidad o para introducir musica
de fondo sin brusquedades.

» AutoDuck: reduce automaticamente la musica cuando entra
la voz. Consejo: la pista base debe situarse en la parte supe-
rior y puede utilizarse la curva predeterminada.

» Reverberacion / Eco / Distorsion: efectos creativos para dra-
matizar, ambientar o modificar voces y sonidos. Se recomien-
da utilizarlos con moderacién para no saturar el mensaje.

El objetivo no es realizar una edicion técnica compleja, sino lo-
grar un audio claro, coherente, dindmico y comprensible.

5. Publicar y difundir: el podcast puede compartirse a través
de distintos canales como la web o las redes sociales del cen-
tro educativo mediante plataformas de audio como iVoox o
SoundCloud. Se puede ademds difundir mediante cédigos QR
integrados en carteles, fanzines o exposiciones.

Es importante recordar que la difusion forma parte del proceso,
ya que el objetivo de los laboratorios no es solo producir narra-
tivas de manera colectiva, sino también ponerlas en circulacion.
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ACTIVIDADES PARA INTRODUCIRSE EN EL MUNDO DEL PODCAST

Estas propuestas permiten que el alumnado se familiarice con el
lenguaje sonoro durante la fase de acercamiento a los formatos.

Actividad 1: Minisondeo “;Qué piensas sobre...?”

« Objetivo: familiarizarse con la estructura bdsica de un podcast,
practicar la elaboracion de un microguion y experimentar con
la grabacion de voz, la musica de fondo y una edicion sencilla.

 Materiales: movil con grabadora, ordenador con software de
edicién de audio (Audacity), papel para elaborar un micro-
guion y musica libre de derechos.

« Desarrollo: la actividad comienza con la eleccién, por parte
de cada grupo, de una pregunta breve vinculada a la tema-
tica del laboratorio, como por ejemplo ;qué piensas sobre
la presion estética? A partir de esa pregunta, el alumnado
puede elaborar un micro-guion de pocas lineas en el que se
incluya una pequeiia presentacion del tema —preferiblemen-
te acompainado de musica de fondo—, la formulacién de la
pregunta, una recogida de respuestas breves y una frase
final, a modo de cierre o conclusion.

Una vez definido el guion, el grupo realiza la grabacioén en un es-
pacio lo maés silencioso posible, prestando atencién a la claridad
de la voz. Posteriormente, el audio se edita utilizando las herra-
mientas bdsicas mencionadas, incorporando la musica de en-
trada y salida de manera progresiva, ajustando el volumen de la
voz si es necesario y equilibrando la relacién entre voz y musica.

La actividad puede finalizar con una escucha colectiva, en la
que se analizan las piezas producidas y se reflexiona sobre
como el tono, la entonacion o la ambientacion sonora influyen
en la forma en que se percibe el mensaje.

Actividad 2: Microrrelato sonoro

 Objetivo: explorar las posibilidades expresivas del sonido crean-
do una escena narrativa que combine voz, musica y efectos.

o Materiales: mévil con grabadora, ordenador con software de
edicion de audio (Audacity), papel para elaborar el relato,
biblioteca de sonidos (pasos, lluvia, puertas, ambiente esco-
lar...) y musica libre de derechos.

« Desarrollo: el grupo parte de la eleccién de una situacion o rela-
to breve relacionado con la temdatica trabajada en el laborato-
rio, como por ejemplo, el relato de una ecotopia o la descripcion
de un futuro mads sostenible en el contexto del cambio climdatico.

A partir de esta idea, el alumnado elabora un guion sonoro en el
que se define qué ocurre en la escena, quién interviene, qué se
dice y qué sonidos acompainan cada momento.

Con el guion como referencia, se procede a la grabacién de las
voces Yy d la seleccién de los efectos sonoros que ayuden a cons-
truir la atmésfera de la escena. En la fase de edicion, estos ele-
mentos se combinan ajustando volimenes, incorporando musica
de fondo y utilizando efectos como el eco o la reverberaciéon para
situar al oyente en un determinado espacio o estado emocional.

Finalmente, las piezas se pueden presentar en el aula, abriendo
un espacio de intercambio en el que el alumnado pueda com-
partir las sensaciones que le transmite cada relato.
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NOTA TECNICA: FORMATOS DE AUDIO

Los podcasts suelen exportarse en formato .mp3, ya que es un
formato ligero y compatible con la mayoria de plataformas y
dispositivos. Sin embargo, algunos audios —como los enviados
a través de aplicaciones de mensajeria— pueden encontrarse
en formato .ogg, lo que puede dificultar su edicion o reproduc-
cién en determinados programas.

En estos casos, es recomendable utilizar herramientas de con-
version sencillas que permitan transformar los archivos a for-
matos mds compatibles antes de trabajar con ellos.

Para facilitar la implementacién de este recurso en el aula, a con-
tinuacion, se incluyen una serie de coédigos QR que dan acceso
a herramientas y recursos Utiles para la creacion de podcasts:

» Software de edicion de audio: Audacity

« Libreria de sonidos gratuita:

« Biblioteca de sonidos de la Xarxa Telemdtica educativa de
Catalunya
e Hooksounds

e Convertidor de formatos de audio: Convertio

5.3. FOTOVOZ
g,QUE' ES UN FOTOVOZ?

El FotoVoz es una metodologia de investigacion-accion parti-
cipativa que combina fotografia y texto para expresar ideas,
percepciones y experiencias en torno a una temdtica concreta.

Aunque esta metodologia constituye un proceso en si mismo,
en el marco de los LNT se utiliza principalmente como un recur-
so comunicativo que permite construir relatos a partir de ima-
genes acompanadas de textos breves.

Su potencial educativo reside en que invita al alumnado a observar
su entorno de manera consciente, cuestionar qué mira'y cémo lo
mira, y reflexionar sobre los significados que atribuimos a las ima-
genes. De este modo, no se trata solo de “producir imdgenes”,
sino de construir una mirada critica y situada sobre la realidad.

Ademds, el FotoVoz facilita el paso de lo individual a lo colecti-
vo, permitiendo que las experiencias personales se articulen en
relatos compartidos con sentido social.

g,QUE' SE NECESITA PARA ELABORAR UN FOTOVOZ?

El FotoVoz es un recurso accesible que puede desarrollarse con
materiales sencillos, lo que facilita su implementacién en el aula:
« Teléfonos moéviles con cdmara
» Impresora o servicio de revelado (opcional)
« Hojas, cartulinas o paneles para la exposicion
« Tijeras, pegamento, cinta adhesiva, rotuladores
No es necesario disponer de cdmaras profesionales. Lo relevan-

te no es la calidad técnica de la imagen, sino la intencién comu-
nicativa, la mirada y la relacion entre la fotografia y el texto.


https://www.audacityteam.org/download/
https://xtec.gencat.cat/ca/recursos/media/radio/biblioteca/
https://xtec.gencat.cat/ca/recursos/media/radio/biblioteca/
https://www.hooksounds.com/es/sound-effects/
https://convertio.co/es/audio-converter/
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éCéMO ELABORAR UN FOTOVOZ PASO A PASO?

1. Readlizar o seleccionar una fotografia significativa. Cada par-
ticipante toma o selecciona una imagen que represente algin
aspecto relevante de la temdtica trabajada. Puede tratarse de
una fotografia directa (una escena concreta) o de una imagen
mds simbélica (un objeto, un detalle o una metdafora visual).

2. Elaborar la narracién individual. Cada fotografia se acom-
pafa de un texto breve que explique su significado: qué re-
presenta, por qué ha sido elegida y qué mensaije quiere trans-
mitir. Este texto puede adoptar diferentes formas, como una
reflexion personal, un microrelato, una frase evocadora o una
descripcién simbdlica.

3. Compartir y dialogar en grupo. El alumnado presenta sus
imagenes y textos al resto del grupo. Este momento de inter-
cambio permite identificar distintas interpretaciones, recono-
cer experiencias compartidas y tomar conciencia de la diversi-
dad de miradas presentes en el grupo.

4. Construir un relato colectivo. A partir de las aportaciones indi-
viduales, el grupo elabora un mensaje colectivo que sintetice las
ideas mds relevantes surgidas durante el proceso: preocupacio-
nes compartidas, aprendizajes o posicionamientos colectivos.

5. Disefar la exposicion. Se define como se presentardan las imd-
genes y los textos: organizacién del espacio, estructura narra-
tiva (por temas, emociones o categorias), inclusién del mensaje
colectivo y posibles elementos complementarios como cédigos
QR con audios explicativos. El objetivo es construir un recorrido
visual coherente que permita comunicar el mensaje del grupo.

6. Exponer y compartir. El FotoVoz se presenta en el centro edu-
cativo o en espacios comunitarios. La exposicion actia como
un dispositivo de didlogo que permite compartir las narrativas
construidas y generar reflexiéon en otras personas.

ACTIVIDADES PARA INTRODUCIRSE EN EL MUNDO DEL FOTOVOZ

Antes de iniciar las fases para construir una exposicion me-
diante el lenguaje del FotoVoz, es recomendable iniciar al alum-
nado en dindmicas de interpretacion visual y de construccién
de significado a partir de una imagen. Estas dos actividades
pueden funcionar como primer contacto con la mirada critica
que requiere este recurso.

Actividad 1: Dixit visual (interpretacion de imagenes)

« Objetivo: explorar coémo una misma imagen puede generar
significados diversos y desarrollar la capacidad de interpre-
tacion simbdlica.

 Materiales: cartas visuales (como la baraja Cuidar es otra his-
toria) u otras imagenes evocadoras.

 Desarrollo: cada participante selecciona una imagen que le
resulte sugerente y le asigna un titulo o una frase breve que
capture su significado. A continuacion, comparte Unicamen-
te ese titulo con el grupo, sin mostrar la imagen. El resto
de participantes intenta imaginar qué tipo de imagen podria
corresponder a esa frase.


https://www.intered.org/sites/default/files/cartas_cuidar_es_otra_historia.pdf
https://www.intered.org/sites/default/files/cartas_cuidar_es_otra_historia.pdf
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Después, se revela la imagen original y se comparan las diferen-
tes interpretaciones que han surgido. Este contraste permite
evidenciar cdémo una misma propuesta puede dar lugar a lectu-
ras muy distintas, en funcion de la experiencia, la sensibilidad o
los marcos de cada persona.

Actividad 2: Una misma imagen, muchos significados

» Objetivo: tomar conciencia de cémo las experiencias perso-
nales influyen en la interpretacion de las imdgenes y en la
construccion de significado.

« Materiales: una fotografia comudn para todo el grupo.

 Desarrollo: se presenta una misma imagen a todo el grupo y
se invita a cada participante a escribir un titulo o una frase
que exprese qué le sugiere. Una vez recogidas las propues-
tas, se comparten en voz alta sin jerarquizar ni valorar.

A partir de este intercambio, se abre un espacio de reflexién
donde se analizan las diferencias entre las interpretaciones,
las emociones que emergen y los elementos que cada persona
ha destacado. Este proceso permite evidenciar como la mirada
no es neutra, sino que estd condicionada por experiencias, va-
lores y contextos.

NOTA ETICA SOBRE EL USO DE IMAGENES

El trabajo con fotografia implica una responsabilidad que con-
viene abordar de manera explicita en el aula. Es importante re-
cordar que no se deben fotografiar personas identificables sin
su consentimiento, ni registrar situaciones intimas o sensibles
que puedan vulnerar su privacidad.

Asimismo, conviene evitar la aparicion de datos personales vi-
sibles (como direcciones, matriculas o nombres completos) y
prestar atencion a que las imdgenes no resulten estigmatizan-
tes, invasivas o irrespetuosas.

Cuando sea necesario representar a personas, se pueden uti-
lizar alternativas como planos de manos, sombras, siluetas o
detalles que no permitan su identificacion.

Integrar estas pautas no solo protege a las personas, sino que
también contribuye a desarrollar una mirada ética y responsa-
ble en el uso de la imagen.

SINTESIS DEL APARTADO

Los tres recursos presentados —fanzine, podcast y fotovoz—
muestran distintas formas de traducir la reflexion critica en
narrativas comunicables, utilizando lenguajes y soportes cer-
canos al alumnado.

Cada uno de ellos ofrece posibilidades especificas en funcién
del tipo de mensaje que se quiere construir, las habilidades del
grupo y los recursos disponibles.

A continuacién, se presenta un cuadro resumen que recoge de
forma sintética sus principales caracteristicas, con el objetivo
de facilitar su comparacion y orientar la eleccion del formato
mds adecuado en cada proceso.
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PODCAST FANZINE FOTOVOZ

Programa de radio Revista Exposicion
o Recortes, textos, Cdmara, archivos
hleioionoll codigos QR frotogrdficos
Grabadora de voz 19c ’ 9 ’
cémics... textos
Software edicion de Software o programas Software o programas
di daci de edicion de imagen de edicion de imagen
CREINRECE S (Canva, Scribus) (Canva, GIMP, Inkscape)
Guién y contenidos Planl_llq'y Croquis (en Ma:cerlal de
edicion impresa) papeleria y soportes

Como recurso de apoyo, se incluyen ademds tres presentacio-
nes diddacticas interactivas centradas en el fanzine, el podcast
y la fotovoz, que pueden facilitar la introduccion de cada so-
porte en el aula por parte del profesorado:

« Presentacién interactiva para introducir el soporte comuni-
cativo del fanzine

« Presentacién interactiva para introducir el soporte comuni-
cativo del podcast

« Presentacién interactiva para introducir el soporte comuni-
cativo del fotovoz



https://view.genially.com/63c677ac8d6c4b001861afac
https://view.genially.com/63c677ac8d6c4b001861afac
https://view.genially.com/606c3f027f9d910d7c1688ab
https://view.genially.com/606c3f027f9d910d7c1688ab
https://view.genially.com/656d9df932d3b8001453acd8
https://view.genially.com/656d9df932d3b8001453acd8
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Las siguientes experiencias muestran como los LNT se concre-
tan en contextos reales. No se presentan como modelos cerra-
dos, sino como ejemplos inspiradores que pueden replicarse y
adaptarse a distintos entornos educativos.

6.1. POR LA IGUALDAD
CONTEXTO DEL LABORATORIO

o Centro educativo: IES Tierno Galvan (Moncada), IES Jordi de
Sant Jordi (Valencia) y organizaciéon EPRODEP (Guatemala)

 Etapa educativa: Ciclos Formativos y educacién no formal
e N° de participantes: 25 personas
« Duracion del proceso: 5 sesiones con cada grupo

DESCRIPCION DEL LABORATORIO

» Tematica central: Igualdad de género y estrategias comuni-
tarias frente a las desigualdades y violencias.

e Formatos utilizados: Fotovoz. Narrativas visuales y exposi-
cion fotogrdfica.

 Descripcion breve del proceso: El laboratorio partié de la
pregunta sobre como luchar comunitariamente por la igual-
dad de género. Los grupos identificaron desigualdades y vio-
lencias en sus contextos, asi como experiencias de apoyo
mutuo Yy resistencia, que plasmaron en una serie de image-
nes y narrativas colectivas.

APRENDIZAJES CLAVE

« Identificacion de desigualdades y violencias de género en
distintos contextos.

» Reconocimiento de la sororidad y el apoyo comunitario como
herramientas de transformacion.

« Uso de la fotografia como denuncia y sensibilizacion.
« Conexioén entre realidades valencianas y guatemaltecas.

PRODUCTO Y DIFUSION

« Descripcion breve del resultado: Coleccion de fotografias
y narrativas colectivas sobre igualdad de género, cuidados
comunitarios y resistencia.

* Enlace a los productos generados: Fotovoz Por la igualdad

6.2. FANZINESTELLES
CONTEXTO DEL LABORATORIO

» Centro educativo: IES Vicent Andrés Estellés (Burjassot)
» Etapa educativa: 10 de Bachillerato

» N° de participantes: 28 personas aprox.

 Duracion del proceso: 8 sesiones


https://fundacionintered-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/valencia_intered_org/IgADw8z1CkymSK6UqpNPoFfcARWG8iT04ipx8UBzushrX-4?e=lpLH1a
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DESCRIPCION DEL LABORATORIO

» Tematica central: Problematica de las adicciones vinculadas
tanto al consumo de sustancias como a la tecnologia o al
juego, desde una mirada critica y preventiva.

e Formatos utilizados: Fanzine. llustracion, collage, pintura,
escritura creativa.

« Descripcion breve del proceso: El alumnado eligi6 trabajar las
adicciones tras un proceso inicial de didlogo y exploracion
colectivo. Recibié sesiones formativas sobre prevencion,
impactos y tratamiento de las adicciones. Posteriormente,
participé en un taller prdctico de creacién de fanzines como
herramienta de expresién y sensibilizacion social.

APRENDIZAJES CLAVE

« Comprension critica de las adicciones y sus impactos.

« Reflexion sobre prevencion, acompanamiento y sensibiliza-
cioén social.

 Uso de técnicas artisticas como ilustracién, collage y escri-
tura creativa.

 Aprendizaje bdsico de maquetacion digital y edicion colectiva.

PRODUCTO Y DIFUSION

» Descripcion breve del resultado: Fanzine colectivo sobre
adicciones, elaborado en formato fisico y digital.

« Enlace a los productos generados: Fanzine Adicciones

6.3. AKELARRE PA K LADREN
CONTEXTO DEL LABORATORIO

 Centro educativo: IES Jordi de Sant Jordi (Valencia)
 Etapa educativa: Formacion Profesional

» N° de participantes: 15 personas

« Duracion del proceso: 8 sesiones

DESCRIPCION DEL LABORATORIO

« Tematica central: Androcentrismo y construccién patriarcal
del conocimiento cientifico y sus efectos sobre los cuerpos,
la sexualidad y la vida de las mujeres.

e Formatos utilizados: Fanzine colaborativo. Investigacion
participativa, ilustracién, collage, escritura creativa y re-
flexiéon colectiva.

« Descripcion breve del proceso: El laboratorio surgi6 del inte-
rés de las estudiantes por analizar cémo el patriarcado ha
condicionado la ciencia y la percepcion social del cuerpo de
las mujeres. Investigaron falsas creencias, discursos pseu-
docientificos, caza de brujas y barreras de acceso de las
muijeres al dmbito cientifico.
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APRENDIZAJES CLAVE

Reconocimiento del patriarcado como sistema que atravie-
sa también la ciencia.

Andlisis critico de discursos pseudocientificos sobre mujeres.

Reflexion sobre cuerpo, sexualidad y conocimiento desde
una mirada feminista.

Desarrollo de capacidades de investigacion y creacion colectiva.

PRODUCTO Y DIFUSION

 Descripcion breve del resultado: Fanzine colaborativo que
cuestiona discursos patriarcales en la ciencia y visibiliza
otras miradas sobre cuerpos, sexualidad y conocimiento.

« Enlace alos productos generados: Fanzine Akelarre pa k ladren

6.4. CUIIDA2
CONTEXTO DEL LABORATORIO

» Centro educativo: Colegio Santa Teresa (Alicante)
» Etapa educativa: 10 de Bachillerato

» N° de participantes: 35 personas

« Duracion del proceso: 7 sesiones

DESCRIPCION DEL LABORATORIO

« Tematica central: Igualdad de género y prevencion de las
violencias machistas.

o Formatos utilizados: Podcast, produccién sonora, guion ra-
diofénico y comunicacion digital.

« Descripcion breve del proceso: El laboratorio se desarrollé
dentro del proyecto de Aprendizaje-Servicio Cuiida2, vincu-
lado a la asignatura de Filosofia. El alumnado investigd so-
bre desigualdades y violencias machistas para producir un
podcast. La experiencia formé parte de una estrategia mds
amplia dirigida a la comunidad educativa, junto con la elabo-
racion de materiales diddcticos, contenidos divulgativos y
acciones de sensibilizacion.

APRENDIZAJES CLAVE

» Comprension critica de las violencias machistas.

« Desarrollo de competencias comunicativas y medidticas.

» Aprendizaje bdsico de guionizacién, grabacioén y produccion
sonora.

» Conexion entre contenidos curriculares y accion social.

PRODUCTO Y DIFUSION

« Descripcion breve del resultado: Podcast de sensibilizacion so-
bre igualdad de género y prevencion de violencias machistas.

« Enlace a los productos generados: Podcast Cuiida2
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6.5. DESUBICADES
CONTEXTO DEL LABORATORIO

 Centro educativo: IES Jordi de Sant Jordi (Valencia)
 Etapa educativa: Formacion Profesional

» N° de participantes: 15 personas

 Duracion del proceso: 6 sesiones

DESCRIPCION DEL LABORATORIO

« Tematica central: Comunicacién con perspectiva de género,
relaciones afectivas, publicidad y estereotipos.

o Formatos utilizados: Podcast, produccién sonora, guion ra-
diofénico y comunicacion digital.

 Descripcion breve del proceso: El laboratorio se desarrollé
en el marco del proyecto EMPODERATEP. El proceso inclu-
y6 investigacion, andlisis critico de contenidos medidticos,
elaboracién de guiones, grabacion y ediciéon. La experiencia
permitié cuestionar como los medios y la publicidad constru-
yen imaginarios sociales desiguales.

APRENDIZAJES CLAVE

Desarrollo de competencias medidticas y digitales.

Andlisis critico de publicidad, estereotipos y relaciones sociales.
Mejora de habilidades comunicativas orales y narrativas.
Fortalecimiento del trabajo colaborativo y la autogestion grupal.

*| PRODUCTO Y DIFUSION

« Descripcion breve del resultado: Dos podcasts digitales, uno
sobre relaciones afectivas y otro sobre publicidad y este-
reotipos de género.

* Enlace a los productos generados: Publicidad y Relaciones

6.6. ECOTOPIAS: RELATOS ECOSOCIALES
CONTEXTO DEL LABORATORIO

» Centro educativo: Colegio Santa Teresa (Alicante)
» Etapa educativa: 10 de Bachillerato

* N° de participantes: 35 personas

« Duracion del proceso: 7 sesiones

DESCRIPCION DEL LABORATORIO
« Tematica central: Ecotopias, futuros sostenibles y socieda-

des justas y habitables.

e Formatos utilizados: Podcast, narrativas digitales, investi-
gacion y produccion sonora.

 Descripcion breve del proceso: El laboratorio partié de la
pregunta “cémo imaginar una sociedad futura mds sosteni-
ble, justa y habitable”. El alumnado investigb sobre sosteni-
bilidad, energias renovables, consumo responsable, modelos
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urbanos ecolégicos y nuevas formas de convivencia. Tam-
bién analizé referentes de podcast narrativo y documental.

APRENDIZAJES CLAVE

« Desarrollo de conciencia ecosocial y pensamiento critico.
 Imaginacion de futuros sostenibles y socialmente justos.

» Aprendizaje de herramientas bdsicas de locucion y edicion
sonora.

« Fortalecimiento de la creatividad, la comunicacién y el tra-
bajo colaborativo.

PRODUCTO Y DIFUSION

« Descripcion breve del resultado: Podcast colaborativo sobre
ecotopias y futuros sostenibles.

« Enlace a los productos generados: Podcast Ecotopias

6.7. COMUNICACION NO VIOLENTA
CONTEXTO DEL LABORATORIO

 Centro educativo: Colegio Santa Teresa (Alicante)
e Etapa educativa: 40 de ESO

» N° de participantes: 17 personas

 Duracion del proceso: 6 sesiones

DESCRIPCION DEL LABORATORIO

e Temdtica central: Comunicacién no violenta, convivencia,
empatia y resolucién pacifica de conflictos.

e Formatos utilizados: Fanzine, narrativas transformadoras,
ilustracion y reflexion colectiva.

 Descripcion breve del proceso: El laboratorio se desarrollé
en la asignatura optativa de Oratoria. El alumnado analizé
situaciones cotidianas relacionadas con conflictos, escucha
activa, empatia, emociones y respeto en la comunicacién.
Posteriormente, investigd el formato fanzine y diseiid men-
sajes visuales y textuales.

APRENDIZAJES CLAVE

» Desarrollo de la competencia comunicativa.

« Comprensiéon de la comunicacién no violenta como herra-
mienta de convivencia.

» Mejora de la expresion oral, escrita y visual.
« Fortalecimiento de empatia, escucha y conciencia emocional.

PRODUCTO Y DIFUSION
i [5]

« Descripcion breve del resultado: Fanzine en inglés sobre co-
municacion no violenta, convivencia y relaciones empdticas.

« Enlace a los productos generados: Fanzine Comunicacion No

Violenta
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6.8. CUIDARNOS PARA CUIDAR
CONTEXTO DEL LABORATORIO

e Centro educativo: CIPFP Valle de Elda (Elda)

» Etapa educativa: 10 del Ciclo Formativo de Grado Superior de
Educacién Infantil

» N° de participantes: 28 personas
« Duracion del proceso: 4 sesiones

DESCRIPCION DEL LABORATORIO

e Tematica central: Cuidados, sostenibilidad de la vida, pre-
vencion de violencias y transformacion social.

» Formatos utilizados: Fanzine colaborativo, dindmicas parti-
cipativas, juego coeducativo, didlogo con agentes sociales
y creacioén grdfica.

 Descripcion breve del proceso: El proceso comenzé con la
presentacion de la organizacién EPRODEP sobre la realidad
de las mujeres en Ciudad Quetzal, Guatemala. Después se
trabajaron las cadenas globales de cuidados, la interdepen-
dencia, la ecodependencia y la pedagogia de los cuidados.

APRENDIZAJES CLAVE

« Comprension critica de los cuidados como cuestion politica
y social.

« Identificaciéon de desigualdades en las cadenas globales de
cuidados.

« Relacion entre cuidados, prevencion de violencias e interde-
pendencia.

« Desarrollo de trabajo colaborativo y creacion gréfica colectiva.

. PRODUCTO Y DIFUSION

« Descripcion breve del resultado: Fanzine colectivo sobre cui-
dados, transformacién social y conexiones local-global.

« Enlace a los productos generados: Cuidarnos para cuidar

6.9. (DES)IGUALDAD DE CUIDADOS
CONTEXTO DEL LABORATORIO

 Centro educativo: Instituto Técnico Profesional PAX (Valencia)
» Etapa educativa: 1o de Técnico Superior de Integracion Social
* N° de participantes: 29 personas
« Duracion del proceso: 3 sesiones

DESCRIPCION DEL LABORATORIO

e Tematica central: Desigualdad en los cuidados, cadenas
globales de cuidados y sostenibilidad de la vida.

« Formatos utilizados: Fanzine colaborativo, dindmicas parti-
cipativas, juego coeducativo, didlogo con agentes sociales

y creacion narrativa.
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» Descripcion breve del proceso: El laboratorio partié de la ex-
periencia presentada por EPRODEP sobre mujeres en Ciudad
Quetzal, Guatemala. El alumnado reflexioné sobre cadenas
globales de cuidados, interdependencia, ecodependencia y
pedagogia de los cuidados. Después defini6 la estructura y
los contenidos del fanzine con trabajo individual y colectivo.

APRENDIZAJES CLAVE

Comprension de la dimension global y desigual de los cuidados.

Identificacion de relaciones entre cuidados, género y violen-
cias estructurales.

Reflexion sobre interdependencia y sostenibilidad de la vida.
Desarrollo de capacidades creativas, criticas y colaborativas.

PRODUCTO Y DIFUSION

 Descripcion breve del resultado: Fanzine colectivo sobre
desigualdad de cuidados, difundido en espacios educativos
y digitales.

« Enlace a los productos generados: (Des)igualdad de cuidados

6.10. CUIDADOS
CONTEXTO DEL LABORATORIO

 Centro educativo: IES Tierno Galvan (Moncada)

 Etapa educativa: Grado Medio en Atencién a Personas en Si-
tuacion de Dependencia

» N° de participantes: 29 personas
« Duracion del proceso: 2 sesiones

DESCRIPCION DEL LABORATORIO

» Tematica central: Cuidados, sostenibilidad de la vida y pre-
vencion de violencias estructurales.

» Formatos utilizados: Fanzine colaborativo, dindmicas parti-
cipativas, didglogo con agentes sociales y creacion grafica.

 Descripcion breve del proceso: El laboratorio situé los cuida-
dos como una cuestion politica, comunitaria y vinculada a la
prevencion de violencias. Se trabajé a partir de la experien-
cia de la organizacion EPRODEP y del proyecto “Mujer, yo soy
vida”, conectando la realidad de mujeres en Ciudad Quetzal,
Guatemala, con la formacién profesional del alumnado. El
grupo reflexion6 sobre cadenas globales de cuidados, inter-
dependencia, ecodependencia y sostenibilidad de la vida.

APRENDIZAJES CLAVE

e Reconocimiento de los cuidados como base de la sostenibi-
lidad de la vida.

« Identificacion de desigualdades vinculadas al cuidado.

« Relacion entre formacién profesional, ética del cuidado y
transformacioén social.

« Desarrollo de expresiéon creativa y trabajo colaborativo.
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PRODUCTO Y DIFUSION

» Descripcion breve del resultado: Fanzine colectivo sobre cui-
dados como herramienta de transformacion social.

« Enlace a los productos generados: Fanzine Cuidados

6.11. MIGRACION

CONTEXTO DEL LABORATORIO

 Centro educativo: IES Valdebernardo (Vicalvaro)
e Etapa educativa: ESO, de 10 a 40
» N° de participantes: 15 personas
 Duracion del proceso: 2 sesiones

DESCRIPCION DEL LABORATORIO

» Tematica central: Discursos de odio hacia las personas mi-
grantes, prejuicios, violencias y desigualdades.

e Formatos utilizados: Fanzine, creacion audiovisual, narrati-
vas transformadoras, ilustracion y reflexion colectiva.

 Descripcion breve del proceso: El laboratorio se desarrolld
con Amazonas Violetas, grupo de jovenes activistas del IES
Valdebernardo. A través de dindmicas participativas, las
participantes analizaron cémo ciertos discursos sociales y
medidticos generan miedo, rechazo y desconfianza hacia las
personas migrantes. El grupo desmonté discursos daiinos y
construy6 narrativas alternativas.

APRENDIZAJES CLAVE

« Identificaciéon de discursos de odio y prejuicios hacia perso-
nas migrantes.

« Andlisis critico de medios, redes sociales y narrativas discri-
minatorias.

» Construccion de mensajes alternativos basados en convi-
vencia y justicia social.

» Uso del fanzine como herramienta de sensibilizacién e inci-
dencia.

PRODUCTO Y DIFUSION

« Descripcion breve del resultado: Fanzine colectivo contra los
discursos de odio hacia las personas migrantes y a favor de
la diversidad y convivencia.

« Enlace a los productos generados: Fanzine Migracion
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Cuando un grupo finaliza un Laboratorio de Narrativas Trans-
formadoras, no solo ha analizado discursos y creado conte-
nidos: ha construido una mirada propia y colectiva sobre una
problemdtica concreta. Compartir esa mirada forma parte del
proceso. En este sentido, las redes sociales pueden convertirse
en un espacio donde esas narrativas continlan su recorrido,
dialogan con otras personas y amplian su alcance.

Dar este paso implica trasladar lo trabajado en el aula al espa-
cio digital y participar en el debate publico desde una mirada
critica, creativa y responsable. No se trata de convertirse en
“influencers”, sino de entender las redes sociales como espa-
cios de participaciéon donde lo aprendido puede ponerse en cir-
culacién y generar impacto mas alléd del aula.

Generar contenido critico en redes sociales implica comunicar
con intencién. Supone seleccionar un mensaje, pensar como
se quiere transmitir y expresarlo de forma clara, accesible y
coherente con los valores trabajados. No se trata Gnicamente
de difundir contenidos, sino de intervenir en los marcos desde
los que se interpreta la realidad: cuestionar relatos dominan-
tes, abrir nuevas miradas y proponer formas mds complejas y
justas de entenderla.

Los productos elaborados durante el laboratorio pueden ofre-
cer una base especialmente valiosa para ello. A partir de un fan-
zine pueden extraerse imdgenes, ilustraciones o titulares que
funcionen como publicaciones visuales. De un podcast pueden
seleccionarse fragmentos breves que se conviertan en peque-
Aas piezas sonoras. Y del FotoVoz pueden utilizarse fotografias
acompaiadas de textos o preguntas que inviten a la reflexion.
Todo este material permite generar contenidos breves, claros y
conectados con el proceso vivido.

Estas piezas pueden articularse en pequenas acciones comu-
nicativas en redes: dos o tres publicaciones conectadas entre
si, una mini-campafa con un mensaje central o una serie de
contenidos que sinteticen las ideas mds relevantes del proceso
de laboratorio vivido. El objetivo no es tanto producir grandes
campaias de difusiéon, sino compartir mensajes que tengan
sentido para el propio grupo y que contribuyan a ampliar mira-
das, cuestionar estereotipos o visibilizar realidades que habi-
tualmente quedan fuera del foco.

En este proceso, resulta fundamental también incorporar criterios
de uso responsable y ético de las redes sociales. Es importante
contar con el consentimiento de las personas que aparecen en las
imagenes y audios, evitar la difusién de datos personales como
se ha comentado en apartados anteriores, cuidar el lenguaje y no
reproducir contenidos que puedan resultar discriminatorios o da-
ninos. Del mismo modo, es recomendable utilizar imdgenes, musi-
cas o recursos libres de derechos de autor y ser conscientes del
impacto que puede tener cualquier publicacion.

En definitiva, este apartado invita a entender que también en
el entorno digital las y los j6venes pueden ser agentes activos,
capaces de aportar miradas mds criticas, mds diversas y mds
humanas. Lo trabajado en los LNT puede extenderse mas allé
del aula y convertirse en pequefias acciones comunicativas que
contribuyan a promover entornos digitales mds participativos,
conscientes y respetuosos.
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7.1. ORIENTACIONES PARA LA GENERACION DE CONTENIDO CRITICO
EN REDES

MENOS ES MAS

Conviene centrarse en una idea clara por publicacién. Los men-
sajes sencillos y bien formulados suelen tener mas impacto que
aquellos que intentan abarcar demasiados elementos a la vez.

TENER EN CUENTA A QUIEN SE DIRIGE EL MENSAJE

El uso de un lenguaje cercano y accesible facilita la comprension.
No es necesario recurrir a tecnicismos; las formas de expresion
propias del grupo suelen favorecer la conexion con el publico.

ADAPTAR EL CONTENIDO AL FORMATO

En redes sociales funcionan mejor los mensajes breves, las ima-
genes claras y los audios cortos. En lugar de trasladar el pro-
ducto completo del laboratorio, resulta mas efectivo seleccio-
nar fragmentos significativos.

APROVECHAR LOS RECURSOS GENERADOS EN EL LABORATORIO

Elementos como un collage del fanzine, una frase del manifies-
to, un fragmento del podcast o una fotografia del FotoVoz pue-
den convertirse en contenidos coherentes y con sentido.

CUIDAR EL DISENO

Las composiciones sencillas, con poco texto y una estructura
visual clara, facilitan la lectura y la comprension del mensaije.

FORMULAR PREGUNTAS QUE INVITEN A LA REFLEXION

Las preguntas favorecen la participacion y el didlogo. Plantear
interrogantes puede resultar mdas efectivo que ofrecer res-
puestas cerradas.

UTILIZAR EL HUMOR CON CRITERIO

El humor puede ser una herramienta potente, siempre que no
reproduzca estereotipos ni ridiculice a personas o colectivos.

ATENDER A LA ETICA Y LA SEGURIDAD DIGITAL

Es fundamental evitar la publicacién de informacién personal o
imagenes sin consentimiento, cuidar la privacidad y el lenguaie,
y utilizar recursos respetando los derechos de autor.
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