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Els Laboratoris de Narratives Transformadores (LNT) sorgeixen
com una proposta educativa orientada a analitzar criticament
els discursos que circulen en la societat i a construir relats al-
ternatius més justos, diversos i complexos.

Aquesta guia esta adregada al professorat i a agents socioeduca-
tius que desitgen integrar aquest enfocament metodologic a les
seues aules o en adltres espais educatius, i ofereix un itinerari clar,
practic i fonamentat peWr acompanyar processos diddctics crea-
tius, participatius i compromesos amb la realitat de la joventut.

En el context actual, els discursos que circulen en mitjans,
xarxes socials i altres espais quotidians influeixen de mane-
ra significativa en com interpretem la realitat. Amb frequen-
cia, aquests relats simplifiquen problemes complexos i contri-
bueixen a reforgar estereotips o desigualtats.

Des de I'enfocament educatiu d’InteRed, que aposta per una edu-
cacié transformadora per a la ciutadania global amb perspectiva
de genere, interseccional, ecosocial i de drets humans, es consi-
dera clau generar espais on I'alumnat puga quiestionar aquests
relats i construir-ne de nous, més justos, diversos i inclusius.

La guia s’organitza en quatre blocs principals. En primer lloc,
es presenta un marc conceptual que introdueix qué sén les na-
rratives, com funcionen i per qué resulten rellevants. En segon
lloc, es desenvolupa el marc pedagogic, on es defineix el con-
cepte de narratives transformadores i el seu paper en I’educa-
ci6 actual. A continuacio, s’aborda la proposta metodologica
dels LNT, detallant les seues fases i oferint orientacions per a
la seua implementacié. Finalment, es presenten els principals
recursos comunicatius i exemples d’experiéncies desenvolupa-
des amb grups de joves.

Més que una proposta tancada, aquesta guia €s una invitacidé
a experimentar, a crear i a acompanyar la joventut en la cons-
truccié de noves narratives. Es tracta de facilitar processos en
que I'alumnat puga analitzar, qliestionar i generar relats propis
que amplien les mirades sobre la realitat i obrin la possibilitat
d’imaginar futurs més justos, inclusius i habitables.
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2.1. HISTORIES, NARRATIVES | MARCS MENTALS

Vivim envoltades d’histories. Des del moment en qué naixem,
els relats que escoltem —a casa, a I'escola, al carrer, als mit-
jans de comunicaci6 i a les xarxes socials— ens ajuden a inter-
pretar i a donar sentit al mon.

Aquestes histories ens acompanyen des de la infancia en for-
ma de contes, cangons, pel-licules i jocs. S6n presents també
a les noticies, als llibres de text, a les converses familiars, als
videos virals que circulen per les xarxes i fins als refranys i di-
tes populars. Formen part de la nostra vida didria, tot i que no
sempre hi reparem.

Les histories ens ajuden a explicar el que succeeix al nostre
voltant i alld que ens inquieta. El que comptem —i el que ens
conten- sobre el passat, el present o el futur influeix en la nos-
tra manera de pensar, de sentir i de situar-nos al mén. Amb el
temps, aquests relats acaben configurant el que entenem com
a “normal”, “correcte”, “possible” o “desitjable”.

Podriem definir una historia, en la seua forma més simple, com un
relat concret d’'una cosa que passa en un temps i en un lloc deter-
minat. Generalment, presenten una série de protagonistes que
s’enfronten a un conflicte o travessen una determinada situacio.

A I’hora d’informar sobre alguna cosa, les histories ens ajuden
a simplificar, ordenar, emocionar, i, sobretot, a connectar. Les
dades ens poden proporcionar informacié objectiva, pero so-
len ser les histories les que activen emocions i ens mouen, per-
metent-nos identificar-nos i empatitzar amb altres persones.
Com va assenyalar I'escriptora Joan Didion, ens contem his-
tories per poder viure.

Una historia pot obrir-nos una reflexié o canviar la nostra per-
cepcié sobre alguna cosa en a penes uns segons. | és justa-
ment per aquest poder, per la qual cosa les histories mai sén
neutrals: sempre es compten des d’un lloc i un punt de vista
concret, i amb alguna intencid, siga conscient o inconscient.

Cada vegada que algu narra algun fet o situacio, tria un punt
de vista, decideix quins aspectes destaca i quins omet. | de la
mateixa manera, cada vegada que algl escolta, interpreta el
que rep des de la seua propia experiéncia, identitat, creences i
expectatives. No interpretem el que escoltem des de zero, sind
a partir dels marcs mentals que ja tenim incorporats.

El lingliista George Lakoff explica aixo a través del que defineix
com a marcs o “frames”: estructures cognitives que filtren la
informacié que arriba al nostre cervell i 'organitzen, abans fins
i tot que puguem pensar-la de manera conscient. Funcionen
com a marcs que organitzen la informacié i ens ajuden a donar
sentit a les histories que comptem i escoltem.

Segons Lakoff, aquests marcs funcionen com una especie de
“lents invisibles” que activen diverses imatges, emocions, me-
tafores i associacions presents al nostre cervell que influeixen
en com entenem alld que passa. | ens porten a identificar el que
ens sembla un problema, a qui atribuim la responsabilitat i el
que entendriem com una possible solucié.

Des de la psicologia cognitiva també s’ha estudiat com les per-
sones utilitzem dreceres mentals —conegudes com a heuris-



0 El poder de las narrativas NARRAR PARA TRANSFORMAR

tics— per interpretar rapidament la realitat i prendre decisions
en contextos complexos o de saturacié d’informacié. Aquests
mecanismes simplifiquen alld que percebem i ens ajuden a re-
accionar amb rapidesa, pero també poden afavorir interpreta-
cions automadatiques, esbiaixades o poc reflexives.

En aquest sentit, tant la teoria dels marcs mentals com la teo-
ria heuristica parteixen de la idea que no interpretem el mén de
forma completament neutra o racional, siné a través d’estruc-
tures prévies que condicionen la nostra mirada.

Des d’aquesta perspectiva, entenem que el fet d’emmarcar
una historia és, per tant, un acte profundament politic: ja que,
segons el marc que utilitzem, aquesta mateixa historia podra
provocar por o compassio, rebuig o solidaritat, distancia o re-
coneixement.

Podem veure-ho amb un exemple senzill. Partint del seguent ti-
tular: “Un noi jove arriba a un pais nou buscant feina i oportuni-
tats”, la historia que es construeix pot variar molt. Si s’emmar-
ca des de la sospita o la competéncia, poden apareixer idees
com amenaga, inseguretat o delinqliéncia. Si, per contra, s’em-
marca des de la dignitat o el dret a una vida millor, emergiran
valors com la valentia, la justicia o la igualtat d’oportunitats.

El titular pot ser el mateix; el que canvia és el marc des del qual
s’interpreta. Cada marc activa un univers emocional diferent i
ens situa de manera diferent davant la realitat.

Partint d’aquesta idea, definirem un altre concepte essencial:
el de les narratives. Si entenem les histories com a relats con-
crets, podriem definir les narratives com a conjunts d’histories
gue es compten sota marcs mentals similars. Es a dir, mdltiples
histories contades des de marcs similars acaben construint el
que anomenem narratives.

Les narratives funcionen com a fils invisibles que connecten re-
lats dispersos, generant a partir d’ells unes determinades for-
mes d’entendre el mén. Igual que un mosaic es forma col-locant
petites peces que, repetides, acaben produint una imatge
completa; les narratives es construeixen a partir de multiples
repeticions. Com més es reitera una historia sota un mateix
marc mental, més natural, logic i evident sembla.

Seguint amb I’exemple anterior, quan escoltem repetidament his-
tories que acaben relacionant els processos migratoris amb con-
flictes, ocupacié o delinqiiencia, es reforcen tota una série de na-
rratives basades en la por, la desconfianga i la deshumanitzacié.

Tanmateix, si abordem els processos migratoris a través de
multiples histories que parlin de projectes de vida o lluites per
la dignitat, estarem contribuint a generar narratives basades
en els drets humans, la convivencia i I’equitat.

En cada societat, cada territorii cada comunitat hi ha una série
de narratives que sén més dominants o persistents, i que es
naturalitzen fins a tal punt, que acaben configurant com una
especie de “sentit coml”, condicionant profundament com
s’acaba interpretant la realitat.

Per exemple, la narrativa de la meritocrdcia —aquesta idea que
“si t’esforces, pots aconseguir-ho tot”— esta tan arrelada i re-
forcada a través de milers d’histories de superacié que acaba
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percebent-se com una veritat absoluta. Aquesta mirada invi-
sibilitza moltes de les desigualtats de classe, génere, origen,
raca o salut que condicionen les oportunitats reals de les per-
sones per progressar en les seues vides.

Les narratives predominants, com és evident, solen reflectir els
interessos dels qui ocupen posicions de més influéncia politica,
economica, social o cultural. | quan es repeteixen prou, poden
desplacar els limits del que es considera acceptable o popular
en un determinat context social.

Aquesta situacié ens porta a parlar del que es coneix com la
finestra d’Overton. Segons el politoleg nord-america Joseph
Overton, en cada societat i moment hi ha una serie d’idees que
s’entenen com a acceptables o populars: son les idees que es
consideren legitimes i que solen estar recolzades per les ins-
titucions majoritaries. Fora de la finestra, quedarien aquelles
idees que es consideren massa radicals en un moment conjun-
tural concret.

En el context actual de creixent polaritzacié social, el fenomen
d’obertura de la finestra resulta especialment rellevant. En els
darrers anys, és evident com determinats discursos que abans
se situaven fora de I’acceptable han anat guanyant preséncia
i legitimitat en I’espai public. A través de la repeticié constant
de certs marcs i narratives —especialment en mitjans de co-
municacié i xarxes socials— s’ha anat ampliant aquesta “fines-
tra” d’allo’decible’, desplacant els limits del que es considera
normal o tolerable en una societat. Aquest procés ha permes
que idees que abans resultaven impensables s’incorporen pro-
gressivament en el debat public, contribuint a la normalitzacié
de discursos excloents, reduccionistes i basats en la por i I’odi.

Comprendre com funcionen les histories, les narratives i els
marcs mentals resulta un primer pas necessari per poder ana-
litzar de manera critica la realitat. No totes les narratives te-
nen el mateix pes ni la mateixa presencia en un determinat con-
text social.

En el seguent apartat aprofundirem en les denominades narra-
tives dominants o hegemoniques, analitzant com operen i quins
efectes tenen en la construccié de la realitat.

2.2. NARRATIVES HEGEMONIQUES | CONSTRUCCIO DE LA REALITAT

Quan certs relats es repeteixen una i altra vegada —per exem-
ple, aquells que presenten la pobresa com un problema indivi-
dual, la migracié6 com una amenaca o la diversitat com un peri-
ll- aquestes idees acaben incorporant-se a la nostra forma de
pensar i d’interpretar la realitat.

Com s’ha assenyalat en I'apartat anterior, les narratives do-
minants que circulen en una societat no només influeixen en
I'imaginari col-lectiu, sind6 que acaben emmotllant-lo, determi-
nant quins temes es consideren importants, quins problemes
s’acaben naturalitzant, qui son els i les protagonistes i qui es
queden relegades a espais de no visibilitat.

Es podrien definir les narratives dominants o hegemoniques com
aquells conjunts de relats que, a través de la seua repeticio i
preséncia en diferents espais socials —mitjans de comunicaci6,
institucions, cultura o educacié—, es consoliden com la formamés
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acceptada i legitimada d’interpretar la realitat. Aquestes narra-
tives no només expliquen el mén, sind que també estableixen que
es considera normal, possible o desitjable, alhora que invisibilit-
zen altres mirades, experiéncies i formes de comprendre’l.

Aquestes narratives adopten formes molt diverses, pero com-
parteixen una logica comuna: ofereixen interpretacions sim-
plificades de la realitat que reforcen determinats interessos i
jerarquies socials, alhora que invisibilitzen altres formes d’en-
tendre el mén. Parlar de narratives hegemoniques implica parlar
de poder. N’hi ha prou amb analitzar quines histories es repe-
teixen, qui té legitimitat per contar-les, quines veus s’escolten
més i quines s’ignoren, o fins i tot se silencien.

Les narratives hegemoniques no es presenten com a opinions,
sindb com a certeses i veritats evidents, com alldo que “sempre
ha estat qixi” o “té sentit que siga aixi”, contribuint a un procés
d’universalitzacié en qué una visi6 parcial del mén acaba emer-
gint com I’Gnica veritat possible.

Entre les narratives hegemoniques més esteses trobem, per
exemple:

 ’economicisme, o la idea de progrés entesa Unicament com
a creixement economic, obviant les seues dimensions so-
cials i ecologiques.

» El masclisme i els estereotips de génere, que condicionen la
forma en qué es perceben i es relacionen els diferents cos-
sos i identitats.

e Lantropocentrisme i el tecno-optimisme, que situen I’'ésser
huma i la tecnologia al centre, minimitzant la crisi climatica
o els seus limits éetics.

« El racisme i I’eurocentrisme, que jerarquitzen cultures i terri-
toris en funcié de I’origen.

» La meritocracia, I’individualisme i la cultura de I’éxit, que
desplacen la responsabilitat de les desigualtats envers les
persones en lloc de les estructures.

Aquestes narratives no apareixen de manera dillada, siné que
es reprodueixen constantment en multiples espais: en els mit-
jans de comunicacié, en els discursos politics, en els llibres de
text, en la publicitat, en el cinema, en les xarxes socials o fins
i tot en converses quotidianes. Es precisament a través de la
seua repeticié com aquestes narratives es consoliden com a
marcs dominants des dels quals interpretem la realitat.

El seu poder, a més, no resideix Unicament en el que diuen, sind
també en el que silencien. | és que en establir quines histories
es conten i quines queden fora, aquests discursos delimiten qui
té veu, qui és representat i qui roman invisible.

Quan aquestes narratives dominants se sostenen en la porien
la desinformacio, es converteixen en el terreny perfecte perque
floreixen un altre tipus de discursos, com els discursos d’odi i
els discursos negacionistes.

Es podrien definir els discursos d’odi com aquelles expressions,
missatges o relats que promouen o legitimen la discriminacio,
I’hostilitat o la violéncia cap a persones o col-lectius determi-
nats en funcié del seu origen, génere, orientacié sexual, religio,
diversitat funcional o altres condicions. Aquests discursos es
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construeixen a partir d’estereotips, prejudicis i processos de
deshumanitzacié. | solen presentar determinats grups (I’odi)
com una amenaga, un problema o una carrega per a la societat.

Els discursos negacionistes, per la seua banda, sén aquells
que rebutgen o quiestionen fets dmpliament contrastats —com
I’existéncia de la violencia masclista, el canvi climdtic o deter-
minades desigualtats estructurals— mitjangant interpretacions
simplificades, descontextualitzades o aparentment “alternati-
ves” de la realitat.

Tot i que sén fenomens diferents, ambdoés tipus de missatges
es troben profundament relacionats amb les narratives he-
gemoniques.

Els discursos d’odi necessiten de marcs previs que situin certs
col-lectius en posicions d’inferioritat, sospita o amenaga. Uns
marcs que sbén, en gran mesura, construits i sostinguts per les
narratives hegemoniques de les quals parlavem.

De la mateixa manera, els discursos negacionistes es recolzen
en aquests marcs per poder deslegitimar, minimitzar, naturalit-
zar, o directament negar determinades problematiques socials
o estructurals.

Ambdoés tipus de discursos comparteixen, a més, la mateixa
estratégia: simplificar la realitat, apel-lar a emocions intenses
—com la por, la indignacié o la sensacié d’amenaga- i construir
relats dicotomics del tipus “nosaltres davant d’ells”.

En el context comunicatiu actual, caracteritzat per la immedia-
tesa, la sobreexposicié a continguts i la polaritzacié, aquests
missatges troben un entorn especialment favorable per expan-
dir-se, especialment entre la joventut.

Les noves generacions creixen en un ecosistema marcat per
la velocitat, la fragmentacié i I'exposicié constant a missat-
ges que es consumeixen sense temps per processar-los o con-
trastar-los. Molts d’aquests continguts apel-len directament a
emocions intenses —com la por, la indignacié o el rebuig— per-
qué son les que generen més interaccié.

Quan aquests missatges es repeteixen de forma constant, am-
plificats pels algoritmes, acaben emmotllant la forma en que
molts i moltes joves interpreten el moén, especialment si no dis-
posen d’eines per analitzar-lo criticament.

Davant d’aquest escenari, resulta necessari explorar altres
formes de narrar que amplien la mirada i permeten construir
relats més complexos, justos i diversos. En el seglient apartat
aprofundirem en aquestes narratives transformadores i en el
seu potencial educatiu.
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3.1LES NARRATIVES TRANSFORMADORES COM A APOSTA POLITICO
PEDAGOGICA

Si en els apartats anteriors hem vist com les narratives he-
gemoniques influeixen en la forma en qué interpretem la reali-
tat i contribueixen a reproduir i naturalitzar les desigualtats; en
aquest apartat abordem qué entenem per narratives transfor-
madores i on resideix el seu potencial.

Podriem definir les narratives transformadores, alternatives o
contrahegemoniques com aquells conjunts de relats que qliestio-
nen I'ordre establert i proposen formes alternatives d’interpretar
la realitat, basades en principis de justicia, equitat i inclusio.

S6n missatges que sorgeixen com una resposta creativa, criti-
ca i politica davant els relats hegemonics que perpetuen injus-
ticies, silencien experiéncies i condicionen el que una societat
pot imaginar sobre si mateixa, obrint la possibilitat de mirar el
mén des d’altres llocs.

Aquestes narratives moltes vegades neixen d’experiéncies i
veus que historicament han estat marginalitzades. Tal com re-
corda, la marginalitat no és només un lloc d’opressid, siné tam-
bé un espai de creativitat i resisténcia. Es precisament aquesta
posicié d’estar al marge, la que possibilita revelar dimensions
de la realitat que des del centre no se solen o no es volen veure.

Les narratives transformadores no es limiten a criticar I'exis-
tent, sind que també ajuden a imaginar i construir nous futurs i
formes de vida, de relacié i d’organitzacié social, apostant per
la possibilitat de canvi.

Aquestes noves narratives activen emocions i valors com I'es-
perancga, l'alegria, la dignitat i la solidaritat, obrint-se pas da-
vant el fatalisme, I'individualisme i la desesperanga. | ho fan,
des de diferents categories o marcs.

Per concretar aquests enfocaments narratius a la practica, a
continuacid, s’esmenten els tres marcs més usuals que es po-
drien prendre com ainspiracié. Cal assenyalar, pero, que aquests
marcs no sén categories estanques ni plantegen perspectives
aillades, siné que es refereixen a enfocaments politics, culturals
i pedagogics que ens permeten mirar criticament el mén i cons-
truir relats que se situin fora de la mirada hegemonica.
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ECOFEMINITZADORS, ECOTOPIES | JUSTICIA ECOSOCIAL

La primera categoria o marc d’inspiracié de les narratives trans-
formadores podria ser el dels ecofeminitzadors, les ecotopiesiila
justicia ecosocial. Aquests enfocaments combinen la critica a la
destruccié del planeta amb la critica a la desigual distribucio dels
treballs de cures i a 'organitzacié heteropatriarcal de la vida.

Davant les narratives de progrés basades en el creixement
sense limits o en la fe cega en la tecnologia, les narratives eco-
feministes plantegen altres formes de relacionar-nos amb la
terra, les persones i les comunitats; incorporant relats que po-
sen al centre la sostenibilitat de la vida, la interdependéncia i
I’ecodependéncia.

L'enfocament ecofeminista i ecosocial busca fer front als dis-
cursos que heguen o minimitzen la crisi climatica, aixi com a les
visions que presenten el creixement economic il-limitat com I’ni-
ca via de progrés. Des d’aquesta perspectiva, també es posa
el focus en com les logiques de dominacio6 i explotacié afecten
tant els territoris com els cossos, especialment els de les dones,
vinculant la destruccioé dels ecosistemes amb la invisibilitzacié de
les cures i la mercantilitzacié de la vida. A través d’aquestes na-
rratives, es busca visibilitzar i posar en valor experiéncies comu-
nitaries, practiques de suport mutu i treballs de cures, aixi com
formes de ser i d’estar en el mén més equitatives i sostenibles.

Parlar d’ecotopies, per exemple, ens permet imaginar futurs
possibles on les ciutats estiguen pensades per a les persones i
on el benestar col-lectiu no depenga del consum il-limitat, sind
de la cura mutu i del respecte pels cicles naturals.

Una historia construida sota aquest marc narratiu podria ser,
per exemple, el relat d’una comunitat que s’organitza per recu-
perar un espai urba en desus i convertir-lo en un lloc de trobada
comunitdria i cooperacié intergeneracional.

DIVERSITAT, INTERSECCIONALITAT | JUSTICIA EN LES
REPRESENTACIONS

El segon enfocament o marc d’inspiracié d’aquest tipus de narra-
tives posa el focus en la diversitat, la interseccionalitat i la justicia
en les representacions. Treballar des d’aquest enfocament impli-
ca observar com es representen les identitats i quines narratives
es construeixen sobre determinats grups, aixi com analitzar els
discursos, imatges i silencis que reprodueixen estereotips i preju-
dicis, i alimenten estructures de poder com el racisme, el masclis-
me, el capacitisme, la LGTBIQfobia o la gordofobia.

La interseccionalitat ens permet entendre que les desigualtats
no s’experimenten de forma dillada, siné que es creuen i es re-
forcen. Aquest marc permet analitzar com sén representades
les diferents identitats, quins atributs se li assignen, quins es-
tereotips es perpetuen sobre determinats cossos, géneres, cul-
tures i comunitats i quines veus queden sistemadticament fora.

Generar narratives transformadores des d’aquest marc impli-
ca crear relats on les persones —especialment aquelles que han
estat sistematicament estigmatitzades— puguen apareixer de
forma complexa, digna i diversa, allunyant-se dels clixés i obrint
espai a les seues propies veus i experiencies.
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Un exemple d’historia narrada des d’aquest enfocament podria
ser el relat, en primera persona, d’algl LGTBIQ+ explicant com
ha trobat suport en la seua comunitat, desafiant aixi la narra-
tiva de la soledat o la marginalitat que sovint es projecta sobre
la diversitat o dissidencia de génere.

EPISTEMOLOGIES DEL SUD | COSMOVISIONS NO EUROCENTRADES

El tercer marc d’inspiracié que podriem definir és el de les epis-
temologies del Sud i la posada en valor i reconeixement de les
cosmovisions no eurocentrades. Aquest enfocament parteix
de la critica que la produccié de coneixement ha estat his-
toricament dominada per visions eurocentriques, occidentals i
colonials que han deslegitimat els sabers de pobles indigenes,
comunitats afrodescendents, cultures camperoles, coneixe-
ments populars i altres formes de pensament no academiques.

Les narratives transformadores inspirades en aquestes epis-
temologies busquen recuperar, visibilitzar i posar en valor
aquests sabers, no com a elements folklorics o exotics, sind
com a formes legitimes i valides de comprendre el mén. Aquest
marc parteix de reconéixer que existeixen multiples maneres
d’interpretar la realitat, i que no totes ocupen el mateix lloc en
les estructures de poder.

Inspirar-se en aquest marc parteix de la idea que escoltar veus de
comunitats i territoris historicament silenciats pot transformar
radicalment la propia visié del present i del futur. Es per aixd que
les narratives construides sota aquest marc proposen i parteixen
d’un didleg entre sabers, una obertura a formes de coneixement
que no solen considerar-se vdlides, i una ruptura amb la idea
que només hi ha una forma correcta d’interpretar el mén. En re-
coneixer aquests sabers, es glestiona la idea que el coneixement
legitim només pot venir de certs llocs, institucions o persones.

Una historia transformadora inspirada en aquests enfocaments
podria ser, per exemple, un relat que recupere els sabers po-
pulars d’'una comunitat o territori sobre I'Us de plantes medici-
nals, connectant aquest coneixement amb prdctiques actuals
de cura i benestar. A través d’aquesta historia, no només es vi-
sibilitza un saber tradicional habitualment deslegitimat per no
ser cientific o acadéemic, siné que també es qliestiona quins co-
neixements es consideren valids i qui té autoritat per produir-los.

Aquests tres marcs d’inspiracié mostren que les narratives
transformadores no només qliestionen el contingut de les his-
tories que comptem, siné també la forma en que les construim
i la posicio des de la qual les narrem. Ens conviden a realitzar un
exercici pedagogic profund: revisar els nostres propis marcs i
privilegis, reconéixer quines experiéncies han quedat historica-
ment fora i generar relats que permeten imaginar futurs més
justos i habitables.

A més d’oferir noves formes d’interpretar la realitat, aquests
tres enfocaments narratius permeten contrarestar de manera
directa diferents discursos hegemonics, negacionistes i d’odi,
tal com es resumeix en el seglient quadre:
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NARRATIVES
TRANSFORMADORES

Ecofeminismes, ecotopies
i justicia ecosocial

QUE CONTRARESTEN?

Negacionismes
ambientals, discursos
productivistes,
ecofatalisme...
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COM HO FAN?

Proposant alternatives
col-lectives més
sostenibles, visibilitzant
les cures i imaginant
futurs més justos i

habitables

Mostrant identitats
diverses i donant veu
als qui sén objecte
d’estigmes

Diversitat, Racisme, masclisme,
interseccionalitat i justicia LGTBIQfdbia, capacitisme,
en les representacions estereotips i prejudicis

Recuperant sabers
silenciats, descentrant la
mirada i questionant els
coneixements dominants

Epistemologies del
Sud i cosmovisions no
eurocentrades

Colonialisme,
eurocentrisme,
meritocrdcia, classisme

3.2. PER QUE CAL INCORPORAR AQUESTES NARRATIVES?

Incorporar narratives transformadores en els processos educa-
tius és una forma de respondre als desafioments comunicatius i
socials actuals. Les persones joves creixen envoltades de missat-
ges que influeixen en com interpreten la realitat, com es relacio-
nen i com construeixen la seua identitat. L'educacid, tant formal
com no formal, no es pot mantenir al marge d’aquest entorn: ne-
cessita oferir eines per analitzar criticament aquests discursos
i generar espais perque I'alumnat puga crear relats propis que li
permeten situar-se en el mén de forma més activa i conscient.

En primer lloc, treballar amb narratives transformadores afa-
voreix el desenvolupament del pensament critic. Analitzar com
es construeixen les histories —quins marcs activen, quina infor-
macié seleccionen, quines perspectives ometen- ajuda I’'alum-
nat a prendre distancia dels discursos que consumeix a diariia
preguntar-se per I’origen, la intencié i les implicacions. Aquesta
andlisi no només permet quiestionar narratives que naturalitzen
desigualtats, sind6 també comprendre que tota historia respon
a una mirada concreta. Es un aprenentatge que es tradueix en
una major autonomia intel-lectual i en una millor capacitat per
formar-se opinions fonamentades.

En segon lloc, aquestes narratives sén una eina clau per a I’alfa-
betitzacié mediatica i digital. Molts dels missatges i histories
que circulen en xarxes socials, plataformes de video o entorns di-
gitals estan dissenyats per generar impacte emocional immediat
i, per tant, per condicionar percepcions sense gaire andlisi prévia.

Quan I'alumnat analitza com es construeixen aquests discursos
—com simplifiquen la realitat, com assenyalen determinats grups
com a culpables o com apel-len a la por i I’exageracié— resulta
més dificil que els reproduisca de manera acritica. Comprendre
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aquests mecanismes afavoreix respostes més reflexives i fo-
menta actituds més respectuoses i menys polaritzades.

En tercer lloc, les narratives transformadores permeten imaginar
nous futurs possibles. Davant de visions fatalistes de la realitat
que presenten els problemes socials com a inevitables o sense
solucié, aquest enfocament obre la possibilitat de construir re-
lats on el canvi és pensable i, per tant, també possible. Generar
noves histories implica no només analitzar el mén tal com és,
sin6 projectar com podria ser d’una altra manera. En aquest pro-
cés, I'alumnat deixa d’ocupar un lloc passiu com a receptor de
discursos per situar-se com a protagonista: algl capa¢ de no-
menar la seua realitat, reinterpretar-la i proposar alternatives.
Aquesta dimensié creativa i projectiva resulta clau, ja que no
n’hi ha prou amb comprendre criticament el present; cal també
desenvolupar la capacitat d’imaginar i construir col-lectivament
altres futurs més justos, habitables i esperancadors.

En aquest sentit, el treball amb narratives transformadores té
un impacte directe en el desenvolupament de diferents com-
peténcies clau recollides en la LOMLOE. La Competéncia en Co-
municacié Linglistica es potencia en interpretar criticament
missatges, elaborar relats propis i treballar processos d’ex-
pressid, argumentacié i guionitzacié en diferents formats. La
Competencia Ciutadana s’enforteix en reflexionar sobre des-
igualtats, drets, conviveéncia i participacié social, connectant
els aprenentatges amb la realitat viscuda. | la Competeéncia en
Consciéncia i Expressions culturals, per la seua banda, es des-
envolupa en explorar diverses formes de narrar, reconeixer la
diversitat cultural i analitzar criticament les representacions
presents en I’entorn.

Al costat d’aixo, aquest enfocament educatiu afavoreix habi-
litats que, encara que no sempre apareixen de forma explicita
en els curriculums, resulten fonamentals per a la vida col-lecti-
va com l'escolta, el didleg, el treball en equip, I'expressié cla-
ra d’idees, el reconeixement de la diversitat i la construccid
col-laborativa de solucions.

Quan I'alumnat participa en la creacié de narratives —ja siga a
través de podcast, fanzines o fotovoz, com veurem en els apar-
tats seglients— deixa de ser Unicament receptor de continguts
i esdevé protagonista del procés, desenvolupant un sentit més
fort d’agencia, implicacio i responsabilitat sobre el que comunica.

Finalment, incorporar narratives transformadores també té un
efecte positiu en el clima del grup i en el benestar de I’alumnat.
Donar espai a que puguen comptar les seues experiencies, veure
reconegudes les seues identitats i participar en la construccid
de relats col-lectius contribueix a reforgar la seua autoestima, el
seu sentit de pertinenca i la seua implicacié en I’'aprenentatge.
Aixi mateix, la creacié de narratives inclusives i diverses afavo-
reix la construccié d’entorns educatius més segurs, respectuo-
sos i representatius de la pluralitat present a les aules.

En definitiva, integrar narratives transformadores en I’educacié
formal i no formal no és Unicament una oportunitat metodolo-
gica, siné una necessitat per acompanyar les persones joves
en el seu desenvolupament critic, personal i social, i per enfortir
comunitats educatives més justes, conscients i participatives.
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4.1. QUE SON ELS LNT? DEFINICIO | PRINCIPIS

Quan parlem de laboratori no ens referim a un espai fisic, siné
a un procés d’experimentacié col-lectiva on s’analitzen i creen
narratives. Podriem definir els LNT com a processos diddac-
tics sequencials, reflexius i creatius orientats a la generacio
de relats emmarcats en les denominades narratives transfor-
madores. Aquesta proposta metodologica, desenvolupada en
I’ambit de I’educacié per a la justicia social, es concreta en la
creacié de productes comunicatius —com el podcast, el fanzine
o la fotovoz— que permeten treballar la construccié de relats
des de llenguatges i formats propers a la realitat de I’'alumnat.

Els LNT configuren un dispositiu pedagogic que organitza el
procés d’aprenentatge a I’aula, en el qual 'alumnat analitza,
interpreta i produeix narratives a partir del seu propi context. A
través d’una sequiéncia diddctica guiada, les i els joves explo-
ren les histories que travessen la seua vida quotidiana, identifi-
quen els marcs mentals que les sostenen i desenvolupen la ca-
pacitat de generar relats alternatius des d’una mirada critica,
conscient i situada.

El proposit dels LNT és doble. D’una banda, generar espais que
faciliten el qliestionament de discursos hegemonics que natu-
ralitzen desigualtats, aixi com la identificacié i I'andlisi critica
de discursos d’odi —masclistes, racistes, LGTBIQfobics, entre
d’altres—- i discursos negacionistes, com els vinculats a la crisi
climatica o a la violéncia de génere. De I'altra, promoure proces-
sos orientats a I'enfortiment de competéncies comunicatives,
linglistiques i digitals, a través de la creaci6 i difusié de contin-
guts elaborats pel propi alumnat amb intencié i posicionament.

Des d’aquesta perspectiva, el focus del procés no se situa uni-
cament en I’andlisi dels discursos, sind en el recorregut complet
que va des de la comprensioé critica fins a la produccié narrativa.
Al llarg del laboratori, I'alumnat identifica com es construeixen
els relats que consumeix, quins marcs activen i quins efectes
generen, per posteriorment elaborar respostes comunicatives
propies que amplien les mirades disponibles i contribueixen a la
construccié d’imaginaris més complexos, diversos i justos.

A nivell metodologic, els LNT es concreten en la creacié de pro-
ductes comunicatius mitjancant diferents suports —com el po-
dcast, el fanzine, el video participatiu o la fotovoz—-. Aquests
suports permeten treballar la comunicacié des de mdltiples di-
mensions (oral, escrita, visual i narrativa), alhora que connec-
ten amb els codis expressius, les practiques culturals i els en-
torns digitals del propi alumnat.

Més enlla del suport, els LNT situen la narracié com a eina pe-
dagogica central. No es tracta només d’analitzar discursos,
sindé de produir relats, experimentar amb diferents formes de
comptar i generar alternatives que questionen i desplacen les
narratives dominants.

PRINCIPIS PEDAGOGICS DELS LNT

Perque aquest marc metodoldgic tinga sentit i coheréencia, els
LNT es recolzen en una série de principis que orienten tant el
propi procés, com el rol del professorat en ell:



a Los Laboratorios de Narrativas Transformadoras NARRAR PARA TRANSFORMAR

« Participacio activa i horitzontalitat: I’alumnat participa des de
I’inici en I’elecci6é de les tematiques, la presa de decisions i la
creacio de continguts. Es promou un entorn on totes les veus
tenen valor i on 'aprenentatge es construeix col-lectivament.

« Creativitat i expressi6 com a eines de pensament: la na-
rracié —en els seus diferents formats oral, visual o escrita—
s’utilitza com a eina per reflexionar, questionar la realitat i
explorar alternatives. La creativitat no s’orienta Unicament
al resultat final, sin6 que forma part de tot el procés.

e Cocreacio de coneixement: I'aprenentatge s’entén com
un procés col-lectiu que es construeix a partir de les expe-
riencies, inquietuds i sabers del grup, afavorint el didleg i la
construccié compartida del coneixement.

« Reflexié critica i andlisi de la realitat: el procés dels labo-
ratoris parteix de problemdtiques properes a la realitat de
I'alumnat —desigualtats, estereotips, violencies, desinfor-
macions— i promou I'andlisi de les narratives que les soste-
nen des del seu propi context.

« Diversitat i interseccionalitat: en els laboratoris s’ha de re-
coneixer i valorar la pluralitat d’identitats, trajectories i expe-
riéncies presents en el grup, qliestionant mirades Uniques i pro-
movent representacions de la realitat més complexes i justes.

o Emociondlitat i cura: els LNT han d’incorporar la dimensié
afectiva com a part fonamental del procés educatiu, gene-
rant espais segurs d’escolta, respecte i acompanyament on
I’alumnat puga expressar-se amb confianga.

UN PROCES TRANSFORMADOR CONNECTAT AMB LA REALITAT DE
L’ALUMNAT

Una de les claus dels LNT és la seua vinculacié directa amb les
experiéncies i preocupacions de I'alumnat. Les tematiques no
s’imposen, sin6 que emergeixen del seu propi context: del que
viuen, consumeixen i els interpel-la en el seu dia a dia.

Aquesta connexié afavoreix la implicacié al llarg de tot el pro-
cés i atorga sentit als productes comunicatius generats, que
no es conceben com a exercicis aillats, sind6 com a respostes
situades davant problematiques reals.

Aquest enfocament permet, a més, treballar de manera inte-
grada diferents competéncies —comunicatives, digitals, socials
i civiques—, situant I'aprenentatge en contextos significatius i
orientats a I'accié.

En conjunt, els LNT proposen una forma de treball que articula
comprensio critica i produccié creativa. No es tracta Unicament
d’analitzar com funcionen les narratives dominants, siné d’inter-
venir-hi mitjancant la creacié de nous relats que amplien les mira-
des disponibles i obrin noves possibilitats d’interpretacio i accié.

4.2 COM IMPLEMENTAR UN PROCES DE LNT PAS A PAS?

Tot i que cada grup pot adaptar el marc metodologic dels LNT al
seu propi context, el procés generalment es pot organitzar en
quatre fases que ofereixen una estructura clara, progressiva i

facilment replicable.
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FASE 1. IDENTIFICACIO | ANALISI DE LA PROBLEMATICA

La primera fase té com a objectiu identificar, juntament amb
I’'alumnat, la problematica o problemdatiques sobre les quals es
treballard i analitzar les narratives que les travessen. Es una
fase clau, jo que condiciona la rellevancia del procés i la seua
connexié amb la realitat del grup.

Identificacio Apropament a les fa o Ny o2
L . . Creacié i produccid Difusio, devolucio
i analisi de la eines i suports . N iy

S Y de continguts social i avaluacio
problematica comunicatius

El punt de partida no és un contingut préviament definit, sind
les inquietuds, experiéncies i percepcions del propi alumnat. Per
aixo, el procés comenga generant espais que permeten explo-
rar quins temes els preocupen, quins discursos troben en el seu
entorn —especialment en xarxes socials i mitjans digitals— i com
aquests influeixen en la seua manera d’interpretar la realitat.

FASE 1.1. HQMOLOGAClé D’INQUIETUDS | DETECCIO DE
PROBLEMATIQUES

En un primer moment, es busca que I'alumnat puga identificar
i nomenar aquelles situacions o realitats que li generen inquie-
tud, malestar o interes, i que percep com a problematiques en
el seu entorn proper.

Algunes propostes per facilitar aquest procés d’exploracié ini-
cial sén:

» Mapeig de referents digitals: identificar quines xarxes utilit-
za I'alumnat, a qui segueixen i quin tipus de missatges con-
sumeixen, analitzant els discursos que predominen.

* Pluges d’idees, a partir de preguntes com ;de quins temes
es parla constantment en xarxes?, quins discursos generen
incomoditat?, quines situacions considerem injustes en el
nostre entorn?

 Andlisi rapida de titulars o “pantallagos”: treballar amb ti-
tulars, publicacions breus o videos extrets de xarxes o mit-
jans per identificar i debatre al voltant d’aquests missatges,
enfocaments i biaixos.

« Identificacié de tematiques invisibilitzades o mal represen-
tades: posar en comu problematiques que I’alumnat consi-
dera poc visibilitzades o tractades de forma simplificada, i
agrupar-les col-lectivament.

Aquest primer acostament permet que emergeixen tematiques
vinculades a quiestions com les desigualtats de genere, la pres-
si6 estetica, la salut mental, el racisme, les relacions afectives,
o la crisi climatica, entre d’altres.
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FASE 1.2. IDENTIFICACIO DE NARRATIVES | DISCURSOS HEGEMONICS

Un cop identificades les principals inquietuds, el grup pot selec-
cionar de forma consensuada la problemdtica o problematiques
sobre les quals ha de treballar. A partir d’aqui, el seglient pas
consistird a andalitzar com s’estan comptant aquestes readlitats.

L'objectiu d’aquesta fase no és aprofundir encara en la pro-
blematica, siné reconeéixer quins discursos i narratives predo-
minen al voltant d’ella, quines idees es repeteixen, quins marcs
mentals solen activar-se i quines interpretacions generen.

Per a aixo, el professorat pot plantejar activitats d’andlisi guia-
da de discursos d’odi i negacionistes, que permeten a I'alumnat
identificar patrons en els missatges que circulen en el seu entorn.

Aquesta andlisi es pot realitzar a partir de materials reals (pu-
blicacions en xarxes socials, titulars, videos breus o comenta-
ris), vinculats a la problematica seleccionada. El treball es pot
organitzar en petits grups, utilitzant preguntes com:

« Que esta dient aquest missatge?

 Quin problema planteja o nega?

» A qui responsabilitza?

» Quines emocions intenta generar (por, enuig, rebuig...)?
 Quina informacié6 falta o esta simplificada?

Posteriorment, es readlitza una posada en comu per identificar
elements recurrents, com la simplificacié de la realitat, la cons-
truccié de culpables o I’Gs d’estereotips. Aquest tipus d’andlisi
permet comprendre com es construeixen aquests discursos i
per qué resulten eficagcos en contextos com les xarxes socials.

Juntament amb aquest tipus de propostes més andlitiques,
també es poden incorporar dinamiques d’aula més experiencials
que permeten treballar de forma concreta aspectes relacionats
amb aquests discursos com els prejudicis i els estereotips.

Un exemple d’aquest tipus de propostes és la diana dels preju-
dicis, recollida a la

que permet vi-
sualitzar com es construeixen, es transformen i s’amplifiquen
determinades idees quan circulen socialment:

En aquesta dinamica, I’alumnat treballa a partir d’una paraula
clau associada a un col-lectiu o realitat i, a través d’un procés
progressiu d’associaciod i transmissioé entre grups, va generant
noves paraules que es van allunyant del significat inicial.

L'exercici culmina amb la construccié d’una definicié a partir
d’aquestes associacions, la qual cosa permet evidenciar com,
en aquest procés, els significats se simplifiquen, es distorsio-
nen i es carreguen de prejudicis.

Aquest tipus de dinamiques facilita visualitzar de manera molt cla-
ra com es construeixen socialment els estereotips i com acaben
configurant determinades narratives sobre persones o col-lectius.

LU'objectiu és que l'alumnat identifique com es construeixen
aquests discursos: quines idees es repeteixen, quines emocions
s’activen, a qui es responsabilitza i quines solucions es proposen.


https://www.intered.org/sites/default/files/negacionismos_digital_castellano.pdf
https://www.intered.org/sites/default/files/negacionismos_digital_castellano.pdf
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FASE 1.3. APROFUNDIMENT | COMPRENSIO DE LA PROBLEMATICA

A partir de la problematica seleccionada, s’inicia un procés de
recerca i reflexi6 que permet comprendre-la des de diferents
perspectives, identificant les seues dimensions estructurals i
reconeixent les narratives que la travessen.

Aquest procés es pot desenvolupar a través de metodologies com:

« Tertulies literaries dialogiques: lectura compartida i didleg al
voltant de diferents textos (articles, testimonis, comics, poe-
mes) que aporten diferents mirades sobre el tema treballat.

» Videoforum: visionat i andlisi critica de peces audiovisuals
(curts, campanyes, entrevistes, etc.) per identificar discur-
sos i marcs narratius.

« Biblioteques humanes: trobades directes amb persones que
aporten experiéncies i coneixements situats a partir de les
seues vivencies.

« Entrevistes: recollida sistematica de veus de I’entorn proper
(families, comunitat, professionals) mitjangant preguntes
previament elaborades.

« Petits grups de recerca: recerca i andlisi d’informacio6.

A través d’aquestes activitats, el grup pot aprofundir en la
complexitat de la temdtica, identificant els relats dominants
que condicionen la seua interpretacio i explorant possibles en-
focaments o narratives alternatives.

La fase conclou quan el grup ha seleccionat una problematica
significativa, ha identificat les principals narratives i discursos
que la configuren i ha desenvolupat una primera comprensid
critica sobre el tema en qliestio.

Aquesta primera fase proporciona una base solida per a les se-
glients etapes del laboratori, en les quals 'alumnat passara de
I’andlisi a la creacié, comengant a definir com vol narrar aques-
ta realitat i a través de quin format comunicatiu fer-ho.

FASE 2. APROPAMENT A LES EINES | SUPORTS COMUNICATIUS

Un cop identificada i analitzada la problematica, s’inicia una
segona fase centrada en I'apropament a diferents eines i su-
ports comunicatius.

Aquesta etapa té com a finalitat que I'alumnat conega dife-
rents formes de narrar la realitat i puga triar, de manera infor-
mada, el format més adequat per construir la seua narrativa
transformadora.

En els LNT impulsats per InteRed, aquest treball s’ha desenvo-
lupat principalment a partir de tres suports: el fanzine, el po-
dcast i el fotovoz. En alguns processos també s’ha incorporat
el video participatiu. No obstant aixo, I’enfocament és obert i
flexible, per la qual cosa és possible treballar amb altres for-
mats o combinar diversos llenguatges en propostes hibrides.

Des d’un punt de vista pedagogic, aquesta fase no s’orienta
d un aprenentatge técnic exhaustiu, sind a un doble objectiu:
d’una banda, comprendre el potencial narratiu i expressiu de
cada format; i, de I'altra, facilitar que I'alumnat adquirisca un
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maneig basic dels diferents llenguatges, identificant quins su-
ports connecten millor amb els seus interessos, habilitats i for-
mes d’expressid. D’aquesta manera, el procés també permet
ajustar el format a les capacitats del grup (per exemple, alum-
nat que se sent més comode dibuixant pot trobar en el fanzine
un canal adequat, mentre que els qui gaudeixen de I'expressio
oral poden inclinar-se pel podcast).

Per a qixo, el procés pot plantejar-se de dues formes: mit-
jangant exploracié autonoma per part de I’alumnat o a través
d’'un acompanyament més guiat per part del professorat. En
aquest segon cas —generalment més recomanable —resulta Gtil
combinar:

» Breus aportacions tedriques o demostratives, en les quals
es presenten les caracteristiques basiques de cada format,
les seues possibilitats narratives i els recursos necessaris
per a la seua elaboracié (materials, eines digitals, etc.).

Com a suport, al final de I'apartat 5, s’inclouen tres presenta-
cions diddctiques interactives centrades en el fanzine, el po-
dcast i la fotovoz, que poden facilitar la introduccié de cada
suport a I’aula per part del professorat.

« Petites experiéncies practiques, que permeten a I’'alumnat
experimentar de forma directa amb els diferents llenguat-
ges abans de prendre una decisi6.

Algunes propostes senzilles per a aquest primer acostament
poden ser: crear una pdgina de fanzine a partir d’un collage, un
titular o un meme; gravar un audio breu de presentacié o una mi-
croentrevista amb el mobil; o realitzar una petita practica de fo-
tovoz en I’entorn proper i comentar col-lectivament les imatges.

Aquestes activitats compleixen una doble funcié. D’una banda,
permeten que I'alumnat experimente amb diferents formats i
perda la por a utilitzar-los. De I'altra, faciliten la identificacié
d’interessos, habilitats i possibles rols dins del grup (qui se sent
més comode escrivint, entrevistant, editant o treballant amb
imatges), cosa que sera clau en la fase posterior de produccié6.

En 'apartat 5 es desenvolupen amb maijor nivell de detall els dife-
rents suports comunicatius, incloent orientacions pas a pas per
a la seua elaboracié i propostes d’activitats practiques especi-
figues que poden utilitzar-se en aquesta fase d’experimentacio.

El proposit d’aquesta fase és que el grup comprenga que im-
plica treballar amb cada suport, quines possibilitats ofereix i
quins recursos requereix, de manera que puga prendre deci-
sions coherents amb la narrativa que vol construir i amb les ca-
pacitats del propi grup.

Per facilitar la decisié final, pot ser Gtil establir alguns crite-
ris compartits que orienten l'eleccié del format. Per exemple:
quin tipus de missatge es vol comunicar, a quin public es diri-
geix la narrativa, quin format permet expressar millor aquesta
intenci6 i quins recursos i habilitats existeixen dins del grup. En
aquest sentit, no es tracta de triar el format “més atractiu”,
siné aquell que millor s’ajusta al contingut que es vol transme-
tre i a les possibilitats reals del grup. AQuest moment de deci-
si6 es pot abordar mitjangant dinamiques senzilles de contrast
(posar en comU avantatges i inconvenients de cada format,
realitzar votacions argumentades o construir consensos), de
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manera que l'alumnat participi activament en I’eleccié i com-
prenga els motius que la sostenen.

La fase conclou quan I'alumnat ha experimentat amb els dife-
rents formats i es troba en condicions de decidir, com a grup,
quin suport o combinacié de suports utilitzara per crear la seua
narrativa transformadora. Aquest moment déna pas a la se-
glient etapa: la creacié i produccié del contingut.

FASE 3. CREACIO | PRODUCCIO DE CONTINGUTS

La tercera fase és el moment en queé el laboratori es materialitza
en un producte concret. Un cop definida la problematica i elegit
el suport comunicatiu, el grup inicia el procés de creacié de les
seues narratives. Es tracta d’una etapa en la qual es combinen
reflexio, planificacié i treball practic, i en la qual 'alumnat as-
sumeix un paper actiu en la construccié dels seus propis relats.

En aquesta fase, el grup pren decisions clau sobre qué vol
comptar i com fer-ho. Aixo implica definir I’enfocament narra-
tiu del producte: el missatge principal que es vol transmetre,
el punt de vista des del qual es construeix el relat, el to (infor-
matiu, critic, testimonial, poétic, humoristic...), I’estructura del
contingut i els recursos visuals, sonors o textuals que utilitzara.

Aquest procés s’organitza en tres moments interrelacionats:
ideacié, estructuracié i produccié. En primer lloc, I’alumnat con-
creta la idea i 'enfocament del relat. A continuacié, organitza el
contingut (guid, escaleta o estructura narrativa). Finalment, des-
envolupa el producte, incorporant processos de revisié i millora.

La manera com es concreta aquest treball dependra del suport
triat. Per exemple:

e En un fanzine, I’'alumnat combina textos breus, il-lustracions,
collages i composicions visuals, cuidant la coheréncia este-
tica i el missatge global.

« En un podcast, I’'alumnat elabora un guid, prepara seccions o
entrevistes, grava audios i treballa aspectes com la locucid,
el ritme o I’'ambientacié sonora.

» En un fotovoz, I'alumnat selecciona o pren imatges signifi-
catives, elabora textos associats i dissenya una proposta
expositiva que permet compartir i dialogar al voltant de la
tematica.

Per facilitar aquest procés, 'acompanyament docent resulta
clau i es pot organitzar en tres dimensions:

1. Acompanyament en el procés creatiu

Es fonamental generar un clima de treball en el qual les idees
puguen compartir-se i desenvolupar-se, respectant la diversitat
de propostes i afavorint la construccié col-lectiva. El professo-
rat pot facilitar dinamiques de generacié d’idees, organitzacidé
del treball en equip, distribucié equilibrada de tasques i espais
de revisi6 conjunta que permeten avangar de forma progressiva.

2. Acompanyament en la presa de decisions narratives

Les decisions narratives sén clau per construir un relat cohe-
rent i amb sentit. Per aixo, pot ser uGtil plantejar preguntes guia
que ajuden I’alumnat a construir un relat intencional i coherent:
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» Que volem comptar i per que és important?

 Des de quin punt de vista vam narrar-ho?

 Quines veus o histories vam incloure?

» Quines emocions o reflexions volem provocar?

« Com organitzem el contingut perque tinga sentit?

« Quin estil visual o sonor reforga millor el nostre missatge?

Aquestes preguntes ajuden que el grup construisca una narra-
tiva amb sentit, més enlla de la mera elaboracié d’un producte.

3. Acompanyament en la planificacio

Cada format requereix eines i processos especifics. En aques-
ta fase, 'alumnat identifica qué necessita per desenvolupar el
seu producte i com organitzar el treball. Alguns elements habi-
tuals soén:

Elaboracié de guions, escaletes o mapes narratius.

Us de plantilles, esbossos o composicions visuals.

Definicié d’un pla de treball (que fer, qui ho fa i en quin moment).

Organitzacié de rols dins del grup (guid, locucié, edicié, foto-
grafia, il-lustracié, maquetacio, etc.), en funcidé d’interessos
i habilitats.

El detall técnic de cada suport es desenvolupa a 'apartat 5. En
aquest apartat s’inclouen a més alguns recursos descarrega-
bles per facilitar el procés de planificacié.

Aquesta fase requereix temps diferenciats per pensar, provar,
ajustar, corregir i millorar. El professorat acompanya aquest pro-
cés aportant criteris, orientant decisions i ajudant a mantenir la
coherencia narrativa, sense substituir I’autonomia del grup.

La fase conclou quan el producte narratiu esta elaborat, revi-
sat i preparat per a la seua difusio. El resultat no és Unicament
un contingut comunicatiu, sindé I’expressié d’un procés col-lec-
tiu en el qual I'alumnat ha analitzat criticament la realitat, ha
pres decisions sobre com narrar-la i ha construit una mirada
propia amb voluntat transformadora.

FASE 4. DIFUSIO, DEVOLUCIO SOCIAL | AVALUACIO

L'ultima fase del laboratori se centra a compartir la feina feta
i a tancar el procés des d’una mirada reflexiva. Es el moment
en qué la narrativa construida surt de I’aula i es posa en didleg
amb altres persones, i en el qual el grup pren consciéncia del
recorregut realitzat i dels aprenentatges generats.

Un cop finalitzat el producte narratiu —ja siga un fanzine, un po-
dcast, una exposicié, un video part|C|pat|u o un altre format- el
grup decideix com, on i per a qui vol difondre’l. Aquesta decisio
té un caracter pedagogic i comunicatiu: implica pensar en el
public destinatari, en ’'abast del missatge i en el tipus d’impac-
te que es vol generar.

La difusi6 es pot fer en espais diversos, en funcié del context i
els objectius del recurs comunicatiu. Algunes possibilitats sén:

« Publicacié en xarxes socials (Instagram, TikTok, YouTube,
iVoox, etc.).

» Presentacions dins del centre educatiu (tutories, jornades,
actes de sensibilitzacio).
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Exposicions en espais comuns del centre o en entorns co-
munitaris.

Col-laboracié amb associacions, col-lectius o entitats locals
vinculades a la tematica.

Projeccions o escoltes compartides en espais grupals.

Distribucié de materials impresos, com fanzines o exposi-
cions fotografiques.

Més enlla de la visibilitat, aquesta fase incorpora una dimen-
si6 clau: la posada en circulacié de la narrativa. No es tracta
només de mostrar un resultat, sind de generar didleg, inter-
pel-lar altres persones i contribuir a ampliar les mirades sobre
la problemdatica treballada. En aquest sentit, resulta especial-
ment enriquidor incorporar moments d’interaccié amb el public
—com debats, preguntes obertes o espais de devolucié— que
permeten a I'alumnat experimentar com el seu relat es rep,
s’interpreta i genera conversa.

Després de la difusié, s’obre un espai de tancament i avaluacié
que permet revisar el procés en el seu conjunt. Aquest moment
resulta fonamental per consolidar els aprenentatges, donar
sentit a I’experiéncia i posar en valor el recorregut realitzat.

L'avaluacié es pot abordar des de dues dimensions complemen-
taries: el producte final i el procés desenvolupat. En relacié amb
el producte, es poden valorar aspectes com la qualitat comuni-
cativa, la claredat i coheréncia del missatge, I'adequacié al for-
mat triat o la seua capacitat per generar reflexié i obrir noves
preguntes. Pel que fa al procés, resulta especialment rellevant
atendre la participacié i implicacié de I'alumnat, I’organitzacié
del treball i la presa de decisions en grup, el desenvolupament
del pensament critic i el grau d’autonomia assolit al llarg del la-
boratori. Aquesta doble mirada permet valorar no només el que
s’ha produit, sind també com s’ha construit I'aprenentatge.

Aquest procés es pot recolzar en diferents eines: rlbriques
d’autoavaluacié i de coavaluacié entre iguals o llistes de com-
provacio i valoracié per part del professorat, juntament amb
espais de dialeg obert on I’'alumnat puga expressar com ha vis-
cut el procés, que li ha resultat significatiu i qué canviaria en
futures experiéncies.

A més, aquest moment pot obrir una breu mirada cap al futur,
convidant el grup a pensar com podrien continuar desenvolupant
aquest tipus d’iniciatives, quines altres tematiques els agrada-
ria abordar o com podrien aplicar I'apres en altres contextos.

El tancament d’aquesta fase permet que I'alumnat prenga
consciéencia del valor del treball realitzat, integri els aprenen-
tatges adquirits i reconega la seua capacitat per analitzar la
realitat i participar-hi des d’una posici6 més activa, critica i
compromesa. D’aquesta manera, el laboratori no s’entén com
una experiéncia puntual, sind com un procés que pot continuar
generant noves formes de mirar, narrar i transformar I’entorn.

A continuacid, es presenta una taula resum, a tall de sintesi, de
les fases plantejades:
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4.3 ALGUNES ORIENTACIONS PRACTIQUES | METODOLOGIQUES

Els LNT constitueixen una proposta flexible que es pot adaptar a
diferents contextos educatius, nivells i realitats d’aula. Tot i que
la sequieéncia presentada a I’'apartat anterior ofereix una estruc-
tura clara per a la seua implementacié, és important considerar
algunes orientacions que faciliten el seu desenvolupament i per-
meten ajustar el procés a les caracteristiques de cada grup.

FLEXIBILITAT EN L’ORDRE DE LES FASES

Tot i que el procés es planteja de forma progressiva, no s’ha
d’entendre com una seqiiéncia rigida. En particular, les fases |
(Identificacié de la problematica) i Il (Apropament als suports
comunicatius) poden invertir-se en funcié del context.

En alguns casos, pot resultar pedagogicament Gtil comencgar
per I'’exploracié dels formats (podcast, fanzine, fotovoz, etc.),
de manera que I'alumnat comprenga previaoment les possibili-
tats expressives de cada suport. Aixo pot facilitar posterior-
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ment I’eleccié de la tematica, en permetre que el grup pensi
des de Iinici en com vol narrar la realitat.

Aquesta opcib resulta especialment Gtil amb alumnat més jove o
amb grups que necessiten un punt de partida més prdctic i creatiu.

DIFERENTS FORMES D’ORGANITZAR EL TREBALL A L’AULA

L'organitzacié del treball es pot adaptar en funcié dels objec-
tius, el temps disponible i els recursos.

Una possibilitat és treballar en petits grups, assignant a cadas-
cl un suport comunicatiu diferent. Aquesta opci6 afavoreix I'ex-
perimentacié amb llenguatges diversos i permet que I'alumnat
explore diferents formes d’expressio dins d’un mateix procés.

Una altra opcidé consisteix que tot el grup treballe sobre un Gnic
format, organitzant la produccié en diferents seccions o rols
(per exemple, diferents episodis d’un podcast o diferents pa-
gines d’un fanzine). Aquesta modalitat facilita la cohesi6é del
producte final i sol ser més manejable en contextos amb temps
ajustats o amb menor disponibilitat de recursos.

En ambdds casos, és fonamental definir amb claredat els rols,
les tasques i els temps de treball per assegurar una participa-
ci6 equilibrada.

INCORPORACIO DE L’AUTOBIOGRAFIA COM A RECURS PEDAGOGIC

Tot i que I’enfocament dels LNT és fonamentalment col:-lectiu,
en determinats moments pot ser Gtil introduir una dimensié au-
tobiografica. Convidar I'alumnat a reflexionar sobre com els
discursos hegemonics travessen la seua propia experiéncia,
pot ajudar a connectar I’andlisi social amb la vivéncia personal,
generant major implicacié i sentit.

Aquesta estratégia es pot utilitzar com a punt de partida en les
primeres fases del laboratori o com a activitat puntual dins del
procés. En qualsevol cas, s’ha de plantejar sempre com una opcidé
voluntdria i desenvolupar-se en un entorn de confianca, evitant
I’exposicié forgada o I'Gs superficial d’experiéncies personals.

CLIMA DE CONFIANCA | ACOMPANYAMENT DOCENT

El treball amb narratives implica abordar temes que poden ge-
nerar posicionaments, emocions o desacords. Per dixo, la crea-
ci6 d’un clima de respecte, escolta i seguretat és una condicid
imprescindible per al desenvolupament del laboratori. Aixo im-
plica establir acords basics de convivencia, cura del llenguatge
i escolta activa des de I'inici del procés.

El professorat exerceix un paper com a facilitador del procés:
acompanya el didleg, regula la participacié, mitjana en possibles
tensions i assegura que totes les veus tinguen espai. Aquest

acompanyament no consisteix a dirigir les respostes, siné a sos-
tenir el procés perque el grup puga reflexionar i construir.

PLANIFICACIO REALISTA DEL TEMPS | DELS RECURSOS

Tot i que els LNT no requereixen grans recursos tecnics, si que
necessiten una planificacioé clara del temps disponible. Convé
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definir préviament quantes sessions es dedicaran a cada fase,
quins materials seran necessaris i com s’organitzara el treball.

Una planificacié realista evita que la fase de creacié es vegi limi-
tada per falta de temps o que el procés es dilueixi sense arribar
a concretar-se en un producte final. Alhora, és important man-
tenir cert marge de flexibilitat per adaptar-se al ritme del grup.

CONNEXIO AMB L’ENTORN | SENTIT SOCIAL DEL PROCES

Sempre que siga possible, resulta recomanable vincular els pro-
ductes narratius amb espais reals de difusié i didleg, tant dins
com fora del centre educatiu. Aixo pot incloure activitats com
presentacions publiques, exposicions, col-laboracions amb en-
titats locals o difusié en canals del propi centre.

Aquesta connexio reforca el sentit del laboratori, ja que permet
que I'alumnat percebi que el seu treball té un impacte més enlia
de I'aula i que les seues narratives formen part d’una conversa
social més amplia.

POSSIBILITAT D’AMPLIAR | DIVERSIFICAR ELS FORMATS COMUNICATIUS

Tot i que en aquesta guia es desenvolupen amb més profun-
ditat tres suports (fanzine, podcast i fotovoz), I'enfocament
dels LNT no es limita a aquests formats. Es possible incorporar
altres llenguatges i eines en funcié del context, els interessos
de I’'alumnat i els recursos disponibles.

Entre altres opcions, es poden explorar formats com el video
participatiu, el teatre forum, les campanyes digitals, les expo-
sicions interactives o propostes hibrides que combinen dife-
rents llenguatges. El rellevant no és el format en si, sind la seua
capacitat per construir una narrativa coherent, situada i amb
intencié transformadora.

Aquestes orientacions no modifiquen I’estructura principal dels
Laboratoris, pero si que en faciliten la implementacié i perme-
ten que el professorat adapte la metodologia als seus objec-
tius, temps i realitats. La seua finalitat és oferir criteris clars
que ajuden a sostenir la coheréncia pedagogica de I'enfoca-
ment, alhora que s’aprofiten les possibilitats creatives i parti-
cipatives que ofereix cada procés.
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5.1. FANZINE
QUE ES UN FANZINE?

Un fanzine és una publicacié autogestionada i independent que
permet comunicar idees i missatges de manera creativa i ac-
cessible. El seu valor no rau en la perfeccié técnica, siné en la
seua capacitat per expressar una mirada propia mitjangant un
llenguatge directe, visual i experimental.

Historicament vinculat a moviments contraculturals i a I’enfo-
cament Do It Yourself (fes-ho tu mateixa/o), el fanzine destaca
per la seua accessibilitat: qualsevol persona pot crear-lo amb
recursos senzills, combinant text i imatge sense necessitat de
coneixements teécnics avancgats.

En el marc dels LNT, el fanzine esdevé una eina especialment
potent per qliestionar discursos hegemonics, visibilitzar reali-
tats i construir relats propis des d’una perspectiva critica, al-
hora que permet experimentar amb llenguatges narratius al-
ternatius (visual, simbdlic, ironic o poeétic).

A la practica, permet a I’alumnat traduir reflexions complexes
en peces breus, creatives i comunicables.

TIPUS DE FANZINE MES HABITUALS

Tot i que hi ha multiples formats i estils, en el context educatiu
es poden diferenciar dues grans categories:

» Fanzines informatius o temadatics: centrats a explicar, visibi-
litzar o analitzar una problemdtica social concreta. Es poden
abordar en profunditat temes concrets com el feminisme,
I’ecologia, el racisme o la salut mental, etc. a través de textos
breus, assajos, reflexions, entrevistes, testimonis o dades.

o Fanzine artistics: publicacions orientades a transmetre
idees o emocions a través de I'Us de recursos visuals com
el collage, la il-lustracio, el dibuix, el comic o la poesia visual,
posant especial atencié a la part estetica.

A la practica, ambdés enfocaments es combinen, generant
productes hibrids que integren andlisis i expressié creativa.

El fanzine pot realitzar-se en format analogic, digital o combi-
nant tots dos. L'eleccié6 dependra dels recursos disponibles i
dels objectius del grup. En qualsevol cas, es tracta d’un format
molt accessible que es pot desenvolupar amb materials molt
senzills, la qual cosa facilita la seua implementacié a I’aula sen-
se necessitat de recursos especifics.

QUE ES NECESSITA PER ELABORAR UN FANZINE?

1. Fanzine analogic (imprés)

Paper (A4 o A5)

Tisores, enganxament, cinta adhesiva

Retoladors, boligrafs, llapis

Revistes, diaris, fotografies o altres materials per retallar
Grapadora, fil o altres sistemes d’enquadernacié
Fotocopiadora o impressora
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2. Fanzine digital
» Ordinador o tablet
» Programes senzills de maquetacié (per exemple, Canva o
Scribus)
» Imatges propies o lliures de drets
« Eines basiques d’edici6 grafica
3. Eines clau per a la planificacio
e Planillo: esquema previ que permet organitzar el contingut
del fanzine: que anird a cada pagina, quin tipus de contingut
s’incloura i com es distribuird. Facilita I’organitzacié del con-
tingut i la coheréncia narrativa del producte final.
1 2 &l 4 S 6 7
8 9 10 1 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30 31
32 33 34 35 36 37 38 39
N° de pagines
a encuadernar
: grapat:
40 41 42 43 44 4/8/12/16/201/24]
: 28/32/36/401/44
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e Croquis de doblat: maqueta que indica com es plou el fan-
zine i en quin ordre apareixen les pagines. Es especialment
important en formats artesanals (mini-zines), ja que condi-
ciona I'estructura del contingut.

4 pags. 6 pdgs. 6 pdgs. 8 pdgs. 8 pdgs. 8 pdgs.
j {
8 pdags. 8 pdgs. 10 pdgs. 10 pdgs. 10 pdgs.
12 pdgs. 12 pdgs. 16 pdgs. gatefold closed gatefold

» Imposicié de pagines en quadernet bdsic: procés d’organit-
zacié de les pagines en I'orde adequat perque, una vegada
imprés, doblegat i/o engrapat, la lectura seguisca la seqlien-
cia correcta.

- > Pagina impresa por delante y por detrds

16 § 1

anverso I anverso D anverso

“w o3 [l 12 ¢ s [ 10 i 7

reverso

2 | 15

reverso 2 8 reverso 2 8 reverso

a o1’ [l e ¢ m [] 8 I o9
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COM ELABORAR UN FANZINE PAS A PAS?

El procés de creacié del fanzine es vincula directament amb la
fase de produccié del laboratori i combina planificacio, creati-
vitat i revisio.

1. Definir el missatge principal: Que volem comptar? Quina idea,
denlncia o mirada volem transmetre?

2. Elegir el format: tipus de fanzine i doblat (mini-zine, quadro,
digital), aixi com el nombre de pagines. Aquesta decisié condi-
ciona I’estructura del contingut.

3. Omplir el planet i organitzar les seccions del fanzine: porta-
da, presentacio, pagines tematiques, elements visuals, contra-
portada.

4. Recopilar els materials necessaris per elaborar les diferents
seccions: textos, entrevistes, imatges, cites, dades, dibuixos,
fotografies o qualsevol element que contribueix a construir el
relat.

5. Crear els continguts del fanzine. En aquesta fase s’elaboren
peces breus combinant textos (reflexions, microrelats, titu-
lars), collage i imatge, il-lustracié, metafores visuals, entrevis-
tes o testimonis.

6. Muntar i editar el fanzine: organitzar el contingut a les pa-
gines, revisar la coheréncia i narrativa, la llegibilitat i la relacié
entre text i imatge.

7. Reproduir i difondre: fotocopiar, imprimir, enquadernar o ex-
portar en format digital. El fanzine es pot compartir al centre
educatiu, en xarxes socials i en diferents espais comunitaris:
biblioteques, clubs juvenils, etc.

ACTIVITATS PER INTRODUIR-SE EN EL MON DEL FANZINE

Aquestes propostes permeten que I'alumnat puga familiarit-
zar-se amb el llenguatge del fanzine durant la fase Il d’apropa-
ment a les eines.

Activitat 1: Collage Conceptual

» Objectiu: representar visualment un concepte clau vinculat
a una problematica treballada.

e Materials: revistes, retalls, tisores, enganxament, retola-
dors, fullA A4.

» Desenvolupament: cada participant selecciona un concep-
te complex relacionat amb la problematica en qliestié (per
exemple: desigualtat, identitat, antropocentrisme, cures o
discriminacio, si es pretén reflexionar sobre el masclisme).

| el representa mitjangant una composicié visual elaborada
mitjangant la tecnica del collage. Un cop elaborat, I'alumnat
comparteix amb la resta del grup la seua creacid, explicant les
decisions que ha pres i el que ha volgut representar.

Aquesta activitat permet treballar la capacitat de sintesi vi-
sual i es pot integrar directament en el fanzine final. A més,
es pot dinamitzar, per exemple, fent que la resta del grup hagi
d’endevinar la paraula de que es tracta.
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Activitat 2: MEMEtopia

« Objectiu: explorar I’"humor, la ironia i el llenguatge visual com
a eines critiques.

e Desenvolupament: cada alumne o alumna selecciona una
imatge (fotografia, escena quotidiana, fotograma...) a la qual
afegeix un text breu que funcione com a meme, amb intencié
critica, humoristica o reflexiva. Posteriorment ho comparteix
amb la resta del grup, i es procedeix a analitzar el missatge
que transmet i els marcs que activa en cada persona.

Els resultats d’aquestes activitats es poden incorporar direc-
tament en el fanzine com a seccions artistiques o de critica
social.

5.2. PODCAST
QUE ES UN PODCAST?

Un podcast és un contingut sonor digital que es pot escoltar
en qualsevol moment i des de diferents dispositius. Es tracta
d’una pec¢a d’dudio —breu o de més durada- que combina veu,
musica i efectes per comunicar idees, histories o andlisis.

A diferencia de la radio tradicional, el podcast permet una pro-
duccio flexible i accessible, la qual cosa facilita el seu Us a I'au-
la sense necessitat de recursos técnics complexos.

En el marc dels LNT, el podcast s’utilitza com una eina per des-
envolupar I'expressiod oral i I'argumentacio, aixi com per analit-
zar i reformular discursos des d’una perspectiva critica. A més,
permet construir relats propis a partir de la veu i experimentar
amb el llenguatge sonor com a mitja narratiu.

A més, permet treballar amb formats diversos: entrevistes,
debats, capsules informatives, testimonis o petites peces de
ficcié sonora.

QUE ES NECESSITA PER ELABORAR UN PODCAST?

El podcast és un format accessible que no requereix equipa-
ment especialitzat. Amb recursos bdsics és possible obtenir
resultats de qualitat adequats per a un projecte educatiu.

Maquinari basic

« Telefon mobil amb gravadora d’audio
 Ordinador (portatil o de sobretaula)

« Auriculars (per revisar la qualitat del so)
 Microfon extern (opcional, peré recomanable)

Programari de gravacio i edicio

» Programes d’edici6 com Audacity (programari lliure i d’Us
senzill)

« Plataformes per a la publicacié del podcast (opcional): iVoox
o SoundCloud

Recursos complementaris

« Musica lliure de drets
» Bancs d’efectes sonors gratuits

« Escaleta o gui6
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COM ELABORAR UN PODCAST PAS A PAS?

El procés de creacié d’un podcast combina planificacié, pro-
duccié i edicio, i s’integra en la fase de creacié del laboratori.

1. Definir ’enfocament del podcast: determinar el tema, el mis-
satge principal i I’'objectiu comunicatiu. Definir també el format
(entrevista, debat, capsula, relat sonor), el to (informatiu, cri-
tic, narratiu, etc.) i la durada aproximada.

2. Elaborar I’escaleta o guid per estructurar el contingut del
podcast. Aquest pot incloure una introduccié i presentacio, el
desenvolupament per blocs o seccions, la formulacié de pre-
guntes (en el cas d’entrevistes) o la redaccié de textos (en
seccions informatives). No necessita ser un document com-
plex, pero si clar i funcional.

3. Gravar les veus i els materials sonors. La gravacio es pot rea-
litzar amb la gravadora del mobil o amb una gravadora externa.

Algunes recomanacions badsiques:
« Gravar a prop del microfon.

« En entrevistes, és recomanable que les respostes incloguen
part de la pregunta, per facilitar I’edicié posterior.

Evitar espais amb resso o soroll.

Intentar vocalitzar i mantenir un ritme adequat.
 Repetir preses si és necessari.
« Gravar més material del que s’utilitzara.

4. Editar I’audio. En aquesta fase s’organitza, neteja i millora
el contingut gravat. Amb eines com Audacity es poden aplicar
efectes basics:

» Amplificar: augmenta el volum d’una pista sense perdre qua-
litat.

» Apareixer / Esvair progressivament (Fade In / Fade Out): ser-
veix per unir pistes amb suavitat o per introduir masica de
fons sense brusquedats.

 AutoDuck: redueix automaticament la misica quan entra la
veu. Consell: la pista base s’ha de situar a la part superior i
es pot utilitzar la corba predeterminada.

» Reverberacié / Eco / Distorsi6: efectes creatius per drama-
titzar, ambientar o modificar veus i sons. Es recomana utilit-
zar-los amb moderacié per no saturar el missatge.

L’'objectiu no és realitzar una edicioé técnica complexa, sind as-
solir un audio clar, coherent, dindmic i comprensible.

5. Publicar i difondre: el podcast es pot compartir a través de
diferents canals com la web o les xarxes socials del centre edu-
catiu mitjangant plataformes d’dudio com iVoox o SoundCloud.
Es pot a més difondre mitjangant codis QR integrats en car-
tells, fanzines o exposicions.

Es important recordar que la difusié forma part del procés, ja
que l'objectiu dels laboratoris no és només produir narratives
de manera col-lectiva, siné també posar-les en circulacié.
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ACTIVITATS PER INTRODUIR-SE EN EL MON DEL PODCAST

Aquestes propostes permeten que I’alumnat es familiaritze amb
el llenguatge sonor durant la fase Il d’apropament als formats.

Activitat 1: Minisondeig “Qué penses sobre...?”

 Objectiu: familiaritzar-se amb I’estructura basica d’un pod-
cast, practicar I’elaboracié d’un microguion i experimentar
amb la gravacié de veu, la misica de fons i una edicié senzilla.

e Materials: mobil amb gravadora, ordinador amb programa-
ri d’edicié d’audio (Audacity), paper per elaborar un micro-
guion i musica lliure de drets.

» Desenvolupament: I'activitat comeng¢a amb I’eleccid, per part
de cada grup, d’una pregunta breu vinculada a la tematica del
laboratori, com per exemple que penses sobre la pressié es-
tética? A partir d’aquesta pregunta, I’alumnat pot elaborar un
micro-guié de poques linies en qué s’incloga una petita pre-
sentacié del tema —preferiblement acompanyat de musica de
fons—, la formulacié de la pregunta, una recollida de respostes
breus i una frase final, a tall de tancament o conclusié.

Un cop definits els textos del guid, el grup realitza la grava-
cié en un espai el més silencids possible, prestant atencié a la
claredat de la veu. Posteriorment, I’audio s’edita utilitzant les
eines basiques esmentades, incorporant la misica d’entrada i
sortida de manera progressiva, ajustant el volum de la veu si és
necessari i equilibrant la relacié entre veu i musica.

L'activitat pot finalitzar amb una escolta col-lectiva, en la qual
s’analitzen les peces produides i es reflexiona sobre com el to,
I’entonacié o I’'ambientacié sonora influeixen en la forma en que
es percep el missatge.

Activitat 2: Microrelat sonor

 Objectiu: explorar les possibilitats expressives del so creant
una petita escena narrativa que combine veu, muisica i efectes.

e Materials: mobil amb gravadora, ordinador amb programari
d’edici6é d’audio (Audacity), paper per elaborar el relat, bi-
blioteca de sons (passos, pluja, portes, ambient escolar...) i
musica lliure de drets.

» Desenvolupament: el grup parteix de I’eleccié d’una situacio
o relat breu relacionat amb la tematica treballada al labora-
tori, com per exemple, el relat d’una ecotopia o la descripcid
d’un futur més sostenible en el context del canvi climatic.

A partir d’aquesta idea, I’alumnat elabora un guié sonor en el
qual es defineix que ocorre en I’escena, qui intervé, que es diu i
quins sons acompanyen cada moment.

Amb el guié com a referéncia, es procedeix a la gravacié de les
veus i a la selecci6 dels efectes sonors que ajuden a construir
I’atmosfera de I’escena. En la fase d’edicié, aquests elements
es combinen agjustant volums, incorporant musica de fons i uti-
litzant efectes com el resso o la reverberacié per situar I'oient
en un determinat espai o estat emocional.

Finalment, les peces es poden presentar a I’aula, obrint un es-
pai d’intercanvi en el qual I'alumnat puga compartir les sensa-
cions que li transmet cada relat.
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NOTA TECNICA: FORMATS D’AUDIO

Els podcasts solen exportar-se en format .mp3, jo que és un
format lleuger i compatible amb la majoria de plataformes i dis-
positius. Tanmateix, alguns daudios —com els enviats a través
d’aplicacions de missatgeria— poden trobar-se en format .ogg,
cosa que pot dificultar la seua edicié o reproduccié en deter-
minats programes.

En aquests casos, és recomanable utilitzar eines de conversid
senzilles que permeten transformar els arxius a formats més
compatibles abans de treballar-hi.

Per facilitar la implementacié d’aquest recurs a I’aula, a con-
tinuacio, s’inclouen una serie de codis QR que donen accés a
eines i recursos Utils per a la creacié de podcasts:

e Programari d’edicio d’audio: Audacity

« Llibreria de sons gratuita:

« Biblioteca de sons de la Xarxa Telematica educativa de
Catalunya
¢ Hooksounds

e Convertidor de formats d’daudio: Convertio

5.3. FOTOVOZ
QUE ES UN FOTOVOZ?

El FotoVoz és una metodologia de recerca-accié participativa
que combina fotografia i text per expressar idees, percepcions
i experiéncies al voltant d’una tematica concreta.

Tot i que aquesta metodologia constitueix un procés en si mateix,
en el marc dels LNT s’utilitza principalment com un recurs comu-
nicatiu que permet construir relats a partir d'imatges acompan-
yades de textos breus.

El seu potencial educatiu rau en el el seu alumnat a observar el
seu entorn de manera conscient, qlestionar qué mira i com el
mira, i reflexionar sobre els significats que atribuim a les imatges.
D’aquesta manera, no es tracta només de “produirimatges”, sind
de construir una mirada critica i situada sobre la realitat.

A més, el FotoVoz facilita el pas de I'individual al col-lectiu, per-
metent que les experiéncies personals s’articulen en relats
compartits amb sentit social.

QUE ES NECESSITA PER ELABORAR UN FOTOVOZ?

El FotoVoz és un recurs accessible que es pot desenvolupar
amb materials senzills, la qual cosa facilita la seua implemen-
tacid a I'aula:

« Teléefons mobils amb camera

» Impressora o servei de revelatge (opcional)

« Fulls, cartolines o panells per a I’exposicié

« Tisores, enganxament, cinta adhesiva, retoladors

No cal disposar de cameres professionals. El rellevant no és la
qualitat tecnica de la imatge, sind la intencié comunicativa, la
mirada i la relacié entre la fotografia i el text.
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COM ELABORAR UN FOTOVOZ PAS A PAS?

1. Redlitzar o seleccionar una fotografia significativa. Cada
participant pren o selecciona una imatge que represente al-
gun aspecte rellevant de la tematica treballada. Pot tractar-se
d’una fotografia directa (una escena concreta) o d’una imatge
més simbolica (un objecte, un detall o una metafora visual).

2. Elaborar la narracié6 individual. Cada fotografia s’acompanya
d’un text breu que explique el seu significat: que representa, per
queé ha estat escollida i quin missatge vol transmetre. Aquest
text pot adoptar diferents formes, com una reflexié personal,
un microrelat, una frase evocadora o una descripcié simbdlica.

3. Compartir i dialogar en grup. L'alumnat presenta les seues
imatges i textos a la resta del grup. Aquest moment d’inter-
canvi permet identificar diferents interpretacions, reconeixer
experiéncies compartides i prendre consciéncia de la diversitat
de mirades presents en el grup.

4. Construir un relat col-lectiu. A partir de les aportacions indi-
viduals, el grup elabora un missatge col-lectiu que sintetitze les
idees més rellevants sorgides durant el procés: preocupacions
compartides, aprenentatges o posicionaments col-lectius.

5. Dissenyar I’exposicié. Es defineix com es presentaran les
imatges i els textos: organitzacié de I’espai, estructura narra-
tiva (per temes, emocions o categories), inclusié del missatge
col-lectiu i possibles elements complementaris com codis QR
amb audios explicatius. L'objectiu és construir un recorregut
visual coherent que permeta comunicar el missatge del grup.

6. Exposar i compartir. El FotoVoz es presenta al centre educa-
tiu 0 en espais comunitaris. L’exposicié actua com un dispositiu
de didaleg que permet compartir les narratives construides i ge-
nerar reflexié en altres persones.

ACTIVITATS PER INTRODUIR-SE EN EL MON DEL FOTOVOZ

Abans d’iniciar les fases per construir una exposicié mitjangant
el llenguatge del Fotovoz, és recomanable iniciar I’'alumnat en
dinamiques d’interpretacioé visual i de construccié de significat
a partir d’'una imatge. Aquestes dues activitats poden funcio-
nar com a primer contacte amb la mirada critica que requereix
aquest recurs.

Activitat 1: Dixit visual (interpretacio d’imatges)

« Objectiu: explorar com una mateixa imatge pot generar sig-
nificats diversos i desenvolupar la capacitat d’interpretacié
simbolica.

e Materials: cartes visuals (com la baralla
) o altres imatges evocadores.

» Desenvolupament: cada participant selecciona una imatge
que li resulte suggerent i li assigna un titol o una frase breu
que capture el seu significat. A continuacié, comparteix Uni-
cament aquest titol amb el grup, sense mostrar la imatge.
La resta de participants intenta imaginar quin tipus d’imatge
podria correspondre a aquesta frase.


https://www.intered.org/sites/default/files/cartas_cuidar_es_otra_historia.pdf
https://www.intered.org/sites/default/files/cartas_cuidar_es_otra_historia.pdf
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Després, es revela la imatge original i es comparen les dife-
rents interpretacions que han sorgit. Aquest contrast permet
evidenciar com una mateixa proposta pot donar lloc a lectures
molt diferents, en funcié de I’experiéncia, la sensibilitat o els
marcs de cada persona.

Activitat 2: Una mateixa imatge, molts significats

» Objectiu: prendre consciéncia de com les experiéncies per-
sonals influeixen en la interpretacié de les imatges i en la
construcci6 de significat.

» Materials: una fotografia comuna per a tot el grup.

» Desenvolupament: es presenta una mateixa imatge a tot el
grup i es convida cada participant a escriure un titol o una
frase que expresse que li suggereix. Un cop recollides les
propostes, es comparteixen en veu alta sense establir jerar-
quies ni valoracions.

A partir d’aquest intercanvi, s’obre un espai de reflexié en el qual
s’analitzen les diferéncies entre les interpretacions, les emocions
que emergeixen i els elements que cada persona ha destacat.
Aquest procés permet evidenciar com la mirada no és neutra,
sindé que esta condicionada per experiéncies, valors i contextos.

NOTA ETICA SOBRE L'US D’IMATGES

El treball amb fotografia implica una responsabilitat que convé
abordar de manera explicita a I’aula. Es important recordar que
no s’han de fotografiar persones identificables sense el seu
consentiment, ni registrar situacions intimes o sensibles que
puguen vulnerar la seua privacitat.

Aixi mateix, convé evitar I'aparicié de dades personals visibles
(com adreces, matricules o noms complets) i prestar atencid
al altri que les imatges no resulten estigmatitzants, invasives o
irrespectuoses.

Quan siga necessari representar persones, es poden utilitzar
alternatives com planols de mans, ombres, siluetes o detalls
que no permeten la seua identificacio.

Integrar aquestes pautes no només protegeix les persones,
siné que també contribueix a desenvolupar una mirada ética i
responsable en I’Us de la imatge.

SINTESIS DE L’APARTAT

Els tres recursos presentats —fanzine, podcast i fotovoz— mos-
tren diferents formes de traduir la reflexié critica en narratives
comunicables, utilitzant llenguatges i suports propers al’alumnat.

Cadascun d’ells ofereix possibilitats especifiques en funcié del
tipus de missatge que es vol construir, les habilitats del grup
i els recursos disponibles. A continuacié, es presenta un qua-
dre resum que recull de forma sintetica les seues principals ca-
racteristiques, amb I’'objectiu de facilitar la seua comparacioé i
orientar I'elecci6 del format més adequat en cada procés.

Com a recurs de suport, s’inclouen a més tres presentacions
didactiques interactives centrades en el fanzine, el podcast i
la fotovoz, que poden facilitar la introduccié de cada suport a
I’aula per part del professorat:
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PODCAST

Programa de radio

Microfon /
Gravadora de veu

Programari edicioé
d’dudio (Audacity)

Guid i continguts

FANZINE

Revista

Retallades, textos,
codis QR, comics...

Programari o programes
d’edici6 d’'imatge
(Canva, Scribus)

Planillo i Croquis
(en edici6 impresa)
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FOTOVOZ

Exposicion

Cdmera, arxius
fotografics, textos

Programari o programes
d’edicié d’imatge
(Canva, GIMP, Inkscape)

Material de
papereria i suports


https://view.genially.com/63c677ac8d6c4b001861afac
https://view.genially.com/63c677ac8d6c4b001861afac
https://view.genially.com/606c3f027f9d910d7c1688ab
https://view.genially.com/606c3f027f9d910d7c1688ab
https://view.genially.com/656d9df932d3b8001453acd8
https://view.genially.com/656d9df932d3b8001453acd8
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Les seglients experieéncies mostren com els LNT es concreten
en contextos reals. No es presenten com a models tancats,
sinb com a exemples que poden replicar-se i adaptar-se.

6.1. PER LA IGUALTAT
CONTEXT DEL LABORATORI

e Centre educatiu: |IES Tierno Galvan (Moncada), IES Jordi de
Sant Jordi (Valéncia) i organitzacié EPRODEP (Guatemala)

 Etapa educativa: Cicles Formatius i educacié no formal

» N° de participants: 25 persones

 Durada del procés: 5 sessions amb cada grup

DESCRIPCIO DEL LABORATORI

» Tematica central: Igualtat de genere i estratégies comuni-
taries enfront de les desigualtats i violencies.

o Formats utilitzats: Fotovoz. Narratives visuals i exposicio6 fo-
tografica.

« Descripcio breu del procés: Partint de la pregunta sobre com
lluitar comunitariament per la igualtat de genere, els grups
van identificar desigualtats i violéncies en els seus contex-
tos, aixi com experiéncies de suport mutu i resisténcia, que
van plasmar en una série d’imatges i narratives col-lectives.

APRENENTATGES CLAU

« Identificacié de desigualtats i violencies de génere en dife-
rents contextos.

» Reconeixement de la sororitat i el suport comunitari com a
eines de transformacio6.

« Us de la fotografia com a mitja de denlncia i sensibilitzacié.

« Connexid entre realitats valencianes i guatemalenques.

PRODUCTE I DIFUSIO

« Descripcio breu del resultat: Col-leccié de fotografies i na-
rratives col-lectives sobre igualtat de genere, cures comuni-
taries i resistencia.

¢ Enlla¢ als productes generats:

6.2. FANZINESTELLES
CONTEXT DEL LABORATORI

e Centre educatiu: IES Vicent Andrés Estellés (Burjassot)
e Etapa educativa: 1r de Batxillerat

» N° de participants: 28 persones aprox.

 Durada del procés: 8 sessions

DESCRIPCIO DEL LABORATORI

» Tematica central: Problematica de les addiccions vinculades
tant al consum de substdncies com a la tecnologia o al joc,
des d’una mirada critica i preventiva.
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o Formats utilitzats: Fanzine. Il-lustracid, collage, pintura, es-
criptura creativa.

 Descripcié breu del procés: L'alumnat va triar treballar les
addiccions després d’un procés inicial de didleg i explora-
ci6é col-lectiu. Va rebre sessions formatives sobre prevencié,
impactes i tractament de les addiccions. Posteriorment, va
participar en un taller practic de creacié de fanzines com a
eina d’expressi6 i sensibilitzacié social.

APRENENTATGES CLAU

« Comprensio6 critica de les addiccions i els seus impactes.

« Reflexié sobre prevencié, acompanyament i sensibilitzacié
social.

« Us de técniques artistiques com il-lustracié, collage i escrip-
tura creativa.

» Aprenentatge badsic de maquetacio digital i edicié col-lectiva.

___ PRODUCTE I DIFUSIO

« Descripcié breu del resultat: Fanzine col-lectiu sobre addic-
cions, elaborat en format fisic i digital.

e Enllag als productes generats:

6.3. AKELARRE PA K LADREN
CONTEXT DEL LABORATORI

o Centre educatiu: IES Jordi de Sant Jordi (Valéencia)
 Etapa educativa: Formacié Professional

e N° de participants: 15 persones

 Durada del procés: 8 sessions

DESCRIPCIO DEL LABORATORI

o Tematica central: Androcentrisme i construcci6é patriarcal
del coneixement cientific i els seus efectes sobre els cossos,
la sexualitat i la vida de les dones.

e Formats utilitzats: Fanzine col-laboratiu. Recerca participati-
va, il-lustracié, collage, escriptura creativa i reflexié col-lectiva.

« Descripcié breu del procés: El laboratori va sorgir de 'interés
de les estudiants per analitzar com el patriarcat ha condicio-
nat la ciéncia i la percepcié social del cos de les dones. Van
investigar falses creences, discursos pseudocientifics, caca
de bruixes i barreres d’accés de les dones a I’ambit cientific.

APRENENTATGES CLAU

» Reconeixement del patriarcat com a sistema que travessa
també la cieéncia.

« Andlisi critica de discursos pseudocientifics sobre les dones.

» Reflexié sobre cos, sexudlitat i coneixement des d’una mira-
da feminista.

« Desenvolupament de capacitats de recerca i creacié col-lectiva.
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PRODUCTE I DIFUSIO

» Descripcioé breu del resultat: Fanzine col-laboratiu que qlies-
tiona discursos patriarcals en la ciéncia i visibilitza altres mi-
rades sobre cossos, sexualitat i coneixement.

e Enllag als productes generats:

6.4. CUIIDA2
CONTEXT DEL LABORATORI

 Centre educatiu: Col-legi Santa Teresa (Alacant)
e Etapa educativa: 1r de Batxillerat

» N° de participants: 35 persones

 Durada del procés: 7 sessions

DESCRIPCIO DEL LABORATORI

e Temdtica central: Igualtat de geénere i prevencié de les
violencies masclistes.

« Formats utilitzats: Podcast, produccié sonora, guié radiofo-
nic i comunicaci6 digital.

« Descripcioé breu del procés: El laboratori es va desenvolupar
dins del projecte d’Aprenentatge-Servei Cuiida2, vinculat
a 'assignatura de Filosofia. L'alumnat va investigar sobre
desigualtats i violencies masclistes per produir un podcast.
L'experiencia va formar part d’una estratégia més amplia
adrec¢ada a la comunitat educativa, juntament amb I’elabo-
racié de materials didactics, continguts divulgatius i accions
de sensibilitzacio.

APRENENTATGES CLAU

» Comprensio6 critica de les violencies masclistes.

» Desenvolupament de competéncies comunicatives i media-
tiques.

« Aprenentatge basic de guionitzacid, gravacié i produccié so-
nora.

« Connexid entre continguts curriculars i accié social.

PRODUCTE I DIFUSIO

 Descripcié breu del resultat: Podcast de sensibilitzacié so-
bre igualtat de genere i prevencié de violéncies masclistes.

« Enllag als productes generats:

6.5. DESUBICADES
CONTEXT DEL LABORATORI

o Centre educatiu: IES Jordi de Sant Jordi (Valencia)
 Etapa educativa: Formacié Professional

» N° de participants: 15 persones

» Durada del procés: 6 sessions
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DESCRIPCIO DEL LABORATORI

o Tematica central: Comunicacié amb perspectiva de géenere,
relacions afectives, publicitat i estereotips.

« Formats utilitzats: Podcast, produccié sonora, guié radiofo-
nic i comunicacié digital.

« Descripcioé breu del procés: El laboratori es va desenvolupar
en el marc del projecte EMPODERATEP. El procés va incloure
recerca, andlisi critica de continguts mediatics, elaboracié
de guions, gravacié i edicié. L'experiéncia va permetre qlies-
tionar com els mitjans i la publicitat construeixen imaginaris
socials desiguals.

APRENENTATGES CLAU

» Desenvolupament de competéncies medidtiques i digitals.
« Andlisi critica de publicitat, estereotips i relacions socials.
« Millora d’habilitats comunicatives orals i narratives.
 Enfortiment del treball col-laboratiu i I’'autogestié grupal.

*| PRODUCTE I DIFUSIO

« Descripcié breu del resultat: Dos podcasts digitals, un sobre
relacions afectives i un altre sobre publicitat i estereotips
de génere.

« Enlla¢ als productes generats: i

6.6. ECOTOPIES: RELATS ECOSOCIALS
CONTEXT DEL LABORATORI

e Centre educatiu: Col-legi Santa Teresa (Alacant)
e Etapa educativa: 1r de Batxillerat

e N° de participants: 35 persones

 Durada del procés: 7 sessions

DESCRIPCIO DEL LABORATORI

« Tematica central: Ecotopies, futurs sostenibles i societats
justes i habitables.

» Formats utilitzats: Podcast, narratives digitals, recerca i
producci6 sonora.

« Descripcié breu del procés: El laboratori va partir de la pre-
gunta “com imaginar una societat futura més sostenible,
justa i habitable”. L'alumnat va investigar sobre sosteni-
bilitat, energies renovables, consum responsable, models
urbans ecologics i noves formes de convivencia. També va
analitzar referents de podcast narratiu i documental.

APRENENTATGES CLAU

» Desenvolupament de consciéncia ecosocial i pensament critic.
« Imaginacié de futurs sostenibles i socialment justos.
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« Aprenentatge d’eines basiques de locucié i edicié sonora.

« Enfortiment de la creativitat, la comunicacié i el treball
col-laboratiu.

« Descripcio breu del resultat: Podcast col-laboratiu sobre
ecotopies i futurs sostenibles.

¢ Enlla¢ als productes generats:

6.7. COMUNICACIO NO VIOLENTA
CONTEXT DEL LABORATORI

o Centre educatiu: Col-legi Santa Teresa (Alacant)
e Etapa educativa: 4t d’ESO

e N° de participants: 17 persones

 Durada del procés: 6 sessions

DESCRIPCIO DEL LABORATORI

e Temdatica central: Comunicacié no violenta, convivencia, em-
patia i resolucié pacifica de conflictes.

e Formats utilitzats: Fanzine, narratives transformadores,
il-lustracié i reflexidé col-lectiva.

« Descripcioé breu del procés: El laboratori es va desenvolupar
en l'assignatura optativa d’Oratoria. L'alumnat va analitzar
situacions quotidianes relacionades amb conflictes, escol-
ta activa, empatia, emocions i respecte en la comunicacio.
Posteriorment, va investigar el format fanzine i va dissenyar
missatges visuals i textuals.

APRENENTATGES CLAU

Desenvolupament de la competéncia comunicativa.

Comprensié de la comunicacié no violenta com a eina de
convivencia.

Millora de I’expressio oral, escrita i visual.

Enfortiment de ’'empatia, I’escolta i la consciéncia emocional.

« Descripcioé breu del resultat: Fanzine en anglés sobre comu-
nicacié no violenta, convivencia i relacions empadtiques.

« Enlla¢ als productes generats:

6.8. CUIDAR-NOS PER CUIDAR-NOS PER CUIDAR-NOS
CONTEXT DEL LABORATORI

e Centre educatiu: CIPFP Vall d’Elda (Elda)

e Etapa educativa: 1r del Cicle Formatiu de Grau Superior
d’Educacié Infantil

* N° de participants: 28 persones

 Durada del procés: 4 sessions
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DESCRIPCIO DEL LABORATORI

e Tematica central: Cures, sostenibilitat de la vida, prevencié
de violencies i transformacioé social.

« Formats utilitzats: Fanzine col-lectiu, dinamiques participa-
tives, joc coeducatiu, didleg amb agents i creacié grafica.

 Descripcio breu del procés: El procés va comengar amb la
presentacié de I'organitzacié EPRODEP sobre la realitat de
les dones a Ciudad Quetzal, Guatemala. Després es van tre-
ballar les cadenes globals de cures, la interdependeéncia,
I’ecodependencia i la pedagogia de les cures.

APRENENTATGES CLAU

Comprensio critica de les cures com a quiestio politica i social.

Identificacio de desigualtats en les cadenes globals de cures.

Relacio entre cures, prevencié de violéncies i interdependencia.

Desenvolupament de treball col-laboratiu i creacié grafica.

PRODUCTE I DIFUSIO

 Descripcié breu del resultat: Fanzine col-lectiu sobre cures,
transformacié social i connexions entre realitats locals i globals.

e Enllag als productes generats:

6.9. (DES)IGUALTAT DE CURES
CONTEXT DEL LABORATORI

 Centre educatiu: Institut Tecnic Professional PAX (Valéncia)
 Etapa educativa: 1r de Tecnic Superior d’Integracié Social

» N° de participants: 29 persones

 Durada del procés: 3 sessions

DESCRIPCIO DEL LABORATORI

» Tematica central: Desigualtat en les cures, cadenes globals
de cures i sostenibilitat de la vida.

« Formats utilitzats: Fanzine col-laboratiu, dinamiques partici-
patives, joc coeducatiu, didleg amb agents socials i creacio
narrativa.

» Descripcioé breu del procés: El laboratori va partir de I'ex-
periéncia presentada per EPRODEP sobre dones a Ciudad
Quetzal, Guatemala. L'alumnat va reflexionar sobre cadenes
globals de cures, interdependéncia, ecodependéncia i peda-
gogia de les cures. Després va definir I’estructura i els con-
tinguts del fanzine combinant treball individual i col-lectiu.

APRENENTATGES CLAU

« Comprensi6 de la dimensié global i desigual de les cures.

« Identificacié de relacions entre cures, génere i violéncies es-
tructurals.

« Reflexié sobre interdependeéncia i sostenibilitat de la vida.
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» Desenvolupament de capacitats creatives, critiques i col-la-
boratives.

- PRODUCTE | DIFUSIO

» Descripcié breu del resultat: Fanzine col-lectiu sobre des-
igualtat de cures, difés en espais educatius i digitals.

« Enllag als productes generats:

6.10. CURES
CONTEXT DEL LABORATORI

e Centre educatiu: IES Tierno Galvan (Moncada)

 Etapa educativa: Grau Mitja en Atencié a Persones en Situa-
ci6 de Dependeéncia

» N° de participants: 29 persones

» Durada del procés: 2 sessions

DESCRIPCIO DEL LABORATORI

o Tematica central: Cures, sostenibilitat de la vida i prevencié
de violencies estructurals.

» Formats utilitzats: Fanzine col-laboratiu, dinamiques partici-
patives, didleg amb agents socials i creacié grafica.

 Descripcié breu del procés: El laboratori va situar les cures
com una qliestié politica, comunitaria i vinculada a la pre-
vencioé de violéncies. Es va treballar a partir de I’experiéncia
de I’organitzacié EPRODEP i del projecte “Dona, jo séc vida”,
connectant la realitat de dones a Ciudad Quetzal, Guatema-
la, amb la formacié professional de I’alumnat. El grup va re-
flexionar sobre cadenes globals de cures, interdependéncia,
ecodependeéncia i sostenibilitat de la vida.

APRENENTATGES CLAU

« Reconeixement de les cures com a base de la sostenibilitat
de la vida.

« Identificaci6é de desigualtats estructurals vinculades a la cura.

« Relacié entre formacié professional, etica de la cura i trans-
formacié social.

» Desenvolupament d’expressioé creativa i treball col-laboratiu.

<) PRODUCTE | DIFUSIO

« Descripcié breu del resultat: Fanzine col-lectiu sobre cures
com a eina de transformacié social.

¢ Enllac als productes generats:

6.11. MIGRACIO
CONTEXT DEL LABORATORI

» Centre educatiu: IES Valdebernardo (Vicdlvaro)
e Etapa educativa: ESO, de 1r a 4t
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* N° de participants: 15 persones
» Durada del procés: 2 sessions

DESCRIPCIO DEL LABORATORI

o Tematica central: Discursos d’odi cap a les persones mi-
grants, prejudicis, violencies i desigualtats.

e Formats utilitzats: Fanzine, creacié audiovisual, narratives
transformadores, il-lustracié i reflexié col-lectiva.

 Descripcié breu del procés: El laboratori es va desenvolu-
par amb Amazones Violetes, grup de joves activistes de I'lES
Valdebernardo. A través de dinamiques participatives, les
participants van analitzar com certs discursos socials i me-
diatics generen por, rebuig i desconfian¢a cap a les perso-
nes migrants. El grup va desmuntar discursos danyosos i va
construir narratives alternatives.

APRENENTATGES CLAU

« Identificacié de discursos d’odi i prejudicis envers persones
migrants.

« Andlisi critica de mitjans, xarxes socials i narratives discrimi-
natories.

» Construcci6 de missatges alternatius basats en convivencia
i justicia social.

« Us del fanzine com a eina de sensibilitzacié i incidéncia.

PRODUCTE I DIFUSIO

« Descripcio breu del resultat: Fanzine col-lectiu contra els
discursos d’odi cap a les persones migrants i a favor de la
diversitat i convivencia.

¢ Enlla¢ als productes generats:


https://fundacionintered-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/valencia_intered_org/IgDejjoU51CUQbSZontyR16OAfYaSzIXlsRvlqu_YSgmDxU?e=ZQokBi

° De la creacién a la accién NARRAR PARA TRANSFORMAR

DELA CREACIO A
Q el
L'RACCIO:NARRATIVES



InteRed NARRAR PARA TRANSFORMAR

Quan un grup finalitza un Laboratori de Narratives Transforma-
dores, no només ha analitzat discursos i creat continguts: ha
construit una mirada propia i col-lectiva sobre una problemati-
ca concreta. Compartir aquesta mirada forma part del procés.
En aquest sentit, les xarxes socials poden convertir-se en un
espai on aquestes narratives continuen el seu recorregut, dia-
loguen amb altres persones i amplien el seu abast.

Donar aquest pas implica traslladar el treballat a I’aula a I'es-
pai digital i participar en el debat public des d’una mirada cri-
tica, creativa i responsable. No es tracta de convertir-se en
“influencers”, siné d’entendre les xarxes socials com a espais
de participacié on I'aprés pot posar-se en circulacié i generar
impacte més enlla de I'aula.

Generadr contingut critic en xarxes socials implica comunicar
amb intencié. Suposa seleccionar un missatge, pensar com es
vol transmetre i expressar-lo de forma clara, accessible i co-
herent amb els valors treballats. No es tracta Unicament de di-
fondre continguts, sin6é d’intervenir en els marcs des dels quals
s’interpreta la realitat: questionar relats dominants, obrir noves
mirades i proposar formes més complexes i justes d’entendre-la.

Els productes elaborats durant el laboratori poden oferir una base
especialment valuosa per a aixo. A partir d’un fanzine es poden
extreure imatges, il-lustracions o titulars que funcionen com a pu-
blicacions visuals. D’un podcast es poden seleccionar fragments
breus que esdevinguen petites peces sonores. | del FotoVoz es
poden utilitzar fotografies acompanyades de textos o preguntes
que conviden a la reflexié. Tot aquest material permet generar
continguts breus, clars i connectats amb el procés viscut.

Aquestes peces es poden articular en petites accions comuni-
catives en xarxes: dues o tres publicacions connectades entre
si, una mini-campanya amb un missatge central o una série de
continguts que sintetitzen les idees més rellevants del procés
de laboratori viscut. L'objectiu no és tant produir grans cam-
panyes de difusié, sind compartir missatges que tinguen sen-
tit per al mateix grup i que contribueixen a ampliar mirades,
questionar estereotips o visibilitzar realitats que habitualment
queden fora del focus.

En aquest procés, resulta fonamental també incorporar crite-
ris d’Us responsable i étic de les xarxes socials. Es important
comptar amb el consentiment de les persones que apareixen
en les imatges i audios, evitar la difusi6 de dades personals
com s’ha comentat en apartats anteriors, tenir cura del llen-
guatge i no reproduir continguts que puguen resultar discri-
minatoris o danyosos. De la mateixa manera, és recomanable
utilitzar imatges, musiques o recursos lliures de drets d’autor i
ser conscients de I'impacte que pot tenir qualsevol publicacié.

En definitiva, aquest apartat convida a entendre que també en
I’entorn digital les i els joves poden ser agents actius, capagos
d’aportar mirades més critiques, més diverses i més humanes.
El treballat als LNT es pot estendre més enlla de 'aula i esdeve-
nir petites accions comunicatives que contribueixen a promoure
entorns digitals més participatius, conscients i respectuosos.



0 De la creacién a la accién NARRAR PARA TRANSFORMAR

7.1. ORIENTACIONS PER A LA GENERACIO DE CONTINGUT CRITIC EN
XARXES

MENYS ES MES

Convé centrar-se en una idea clara per publicacié. Els missat-
ges senzills i ben formulats solen tenir més impacte que aquells
que intenten abastar massa elements alhora.

TENIR EN COMPTE A QUI ES DIRIGEIX EL MISSATGE

L'as d’un llenguatge proper i accessible facilita la comprensio.
No cal recérrer a tecnicismes; les formes d’expressid propies
del grup solen afavorir la connexié amb el public.

ADAPTAR EL CONTINGUT AL FORMAT

En xarxes socials funcionen millor els missatges breus, les imat-
ges clares i els audios curts. En lloc de traslladar el producte
complet del laboratori, resulta més efectiu seleccionar frag-
ments significatius.

APROFITAR ELS RECURSOS GENERATS AL LABORATORI

Elements com un collage del fanzine, una frase del manifest,
un fragment del podcast o una fotografia del FotoVoz poden
esdevenir continguts coherents i amb sentit.

TENIR CURA DEL DISSENY

Les composicions senzilles, amb poc text i una estructura vi-
sual clara, faciliten la lectura i la comprensié del missatge.

FORMULAR PREGUNTES QUE CONVIDEN A LA REFLEXIO

Les preguntes afavoreixen la participacié i el didleg. Plantejar inte-
rrogants pot resultar més efectiu que oferir respostes tancades.

UTILITZAR L'HUMOR AMB CRITERI

L’humor pot ser una eina potent, sempre que no reproduisca
estereotips ni ridiculitze persones o col-lectius.

ATENDRE L’ETICA | LA SEGURETAT DIGITAL

Es fonamental evitar la publicacié d’informacié personal o
imatges sense consentiment, tenir cura de la privacitat i el llen-
guatge, i utilitzar recursos respectant els drets d’autor.
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