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‘“M@eres diversas en red por
el derecho a una vida lire de
violencias machistas’



BIENVENIDAS Y BIENVENIDOS

a este espacio de visibilidad, didlogo y reflexion desde miradas diversas para hacer valer el derecho a una
vida libre de violencias.

iRecordemos que juntas seremos mas fuertes!

Agradecimiento a la Diputacion Foral
de Bizkaia, al Centro Cultural de
Espafia, a las personas participantes y
organizaciones socias.

MODERADORA:
Soledad Jutzutz, parte
del equipo de InteRed

Este es un momento
de didlogo, generar
preguntas y

cuestionamientos para
dialogar. Revisar, reafirmar =
y orientar estrategias.

Generar nuevas ideas y
conocimientos desde las
experiencias de todas.

Deimy Ventura
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Educadoray
artista maya
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Terapéuta, psicologa,
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Actoras de Cambio. Creadora
Autora de materiales y de obras

teatrales como
herramientas de
sanacion desde
la Cosmovision
Maya.

metodologias en torno
al acompafnamiento de
mujeres sobrevivientes.




Ana Lucia
~. Ramazzini




Ponencia basada en 9 ideas centrales:
¢Qué es la violencia contra las mujeres?

“Cualquier accion o conducta, basada en su
género que cause muerte, dano, sufrimiento
fisico, sexual o psicoldgico en el ambito

privado o pU blicO” Articulo 1, Convencisn Belém do Para _ &Por qué y para qué BS. No todas vivimos la violencia
importante nombrar este tipo de la misma manera.
Marco legal global, década de los 90's clave en los de violencias?

reconocimientos de los DDHH de las mujeres:

Fue un afo clave en la defensa de los derechos de

la mujer. En la conferencia de Viena se ratificd que Es necesario, éPara qué nombrarla?:

las mujeres son sujetas de derechos. urgente y politico

Conferencia de Beijing, se instruyo a todos los n'ombra'r la »  Pararomper con su naturalidad.
Gobiernos que sus programas utilizaran el enfoque violencia porque:

*« Reconocernos como sujetas de

de género. _ d h
+ Es una realidad. erechos.
Firma de los Acuerdos de Paz. « Sebasaen « Evitar revictimizacion y mejorar
relaciones respuestas institucionales y

histéricas de comunitarias.

poder. . . . :
* Mejorar resistencias colectivas.
* Sereproduce. o
e Fortalecer redes comunitarias y
sociales.

*« Busgueda de placer en la vida
cotidiana.



La violencia es apropiaciéon y
dominio sobre los cuerpos de
las mujeres.

Fisica

~\ Manifestaciones /~
Econdmica CléSiCﬂS de Psicoldgica

violencia

Abordaje interseccional: la
discriminacion, opresion
y desigualdad son
combinaciones estructurales
complejas.

Sexual

2 Claves para comprender la violencia

Continuum, la violencia De individual a Multidimensional.
se da a lo largo de problematica social.
nuestra vida.

. : ., Lo personal es politico
Fendmeno que se basa Articulacion de =
en relaciones de poder. sistemas de opresion. problematica social.




Lo gue no se nombra no existe, hay que dar nombre
a las manifestaciones de la violencia.

« Violencia * Violencia institucional: * Violencia * Violencia * Violencia
simbdlica: instituciones del epistémica: digital: vicaria: dafio
imposicion Estado que, por accion negacion o amenazas a terceras
de u omision, niegan deslegitimacion contra las personas,
estereotipos, derechos o profundizan del conocimiento, mujeres. para dafiar
valores, roles. la desigualdad contra experiencia o voz auna

las mujeres. de las mujeres. especifica.
4 _ N _ _ )
Cambiar el enfoque de Resistencias vy
percibir a las mujeres de practicas de cuidado
victimas a sobrevivientes, colectivo
sujetas de derechos y + Tejer redes entre
mujeres.
defeﬂsoras. * Nombrar y politizar
la violencia.

* Autocuidadoy
cuidado colectivo.

* Incidencia

* institucional y exigibilidad de derechos.

* Recuperacion de saberes y memorias
comunitarias.

El camino debe de ser
estratégico y sanador a un
ritmo propio, con resistencias y
practicas de cuidado colectivo.




“HAY QUE SANAR
DICEN LAS ABUELAS”




r “Tomar en cuenta las emociones,
no omitirlas es necesario para seguir

L ~ caminando” J

o ﬁﬁi

La violencia afecta y trastorna nuestra energia, se
va el calor humano y trasciende de lo individual a lo
colectivo.

La violencia debe pasar a ser una sanacion
energética.

MULTIPLES FORMAS DE MACHISMO

En el contexto politico hay mucho machismo

y prejuicio. Yo lo he sufrido como mujer siendo
autoridad indigena. Pero se debe de enfrentar
a través del apoyo de las abuelas y sabias de la
comunidad, para limpiarse del coraje y rencor.

“Dicen que buscamos protagonismo !
pero la idea es tomar el podery 3

(

e L My

buscar un equilibrio”.

Los derechos de las mujeres deben
defenderse a través de la cosmovision.

Analizar la justicia ancestral para sanar, .
no solo para castigar. )

"”e (T )




La violencia machista viene de procesos de
despojo material y de conocimientos. Viene de
los hombres blancos. Por lo tanto es necesario
reconstruir la comunidad desde nuestra
cosmovision maya.

i

Como autoridad indigena, en la Alcaldia se
da lugar al juzgamiento de delitos. Pero estos
se procesan por medio de la sanacion para la
victima, el agresor y su familia.

SISTEMA DE JUSTICIA

En ciertos casos de
delitos se acude a los
sabios

Justicia Ancestral

.

La energia de las victimas afecta a su familia y
a la comunidad por eso es necesario un proceso
de sanacion para victimas y victimarios.

“Es necesario recuperar los principios
ancestrales para enfrentar la violencia”




A las mujeres indigenas se nos dificulta hablar de
sexualidad, es necesario sanar para poder hablar
de ello. Pero el cuerpo, las emociones y la energia
tienen que estar en armonia.

< X $ Manifestar @
s Generar 9 sentimientos
Y procesos de

sanacion
et

"e

El tema de la violencia
debe de ser hablado con
las mujeres, pero también -

$ %
. :gs'izsa \ Evitar actitudes
. Politica ) machistas desde todos e
Comunidad los ambitos. >

Voo /\/\ 0y
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\I\' Crear
estrategias

involucrar a los hombres.
N

CONCLUSIONES: h

* No se debe de reproducir el colonialismo, sino mirarnos
en comunidad, apoyarnos entre mujeres y organizaciones,
caminar unidas.

* Desde nuestros espacios involucrar en el POA, en las
metodologias, los derechos de la mujer y no reproducir la
violencia, sino establecer dialogos sanadores.

* Buscar la dignidad, gozo y placer de las mujeres.

* Seamos revolucionarias.

* Sancionemos para corregir no para castigar.

* Restablescamos la armonia. /




Liduvina

Méndez




¢COmo sanar o recuperar la vida cuando
sobrevivimos a violencia sexual?

“La cosmovision maya nos da la certeza de que somos
parte de la totalidad de la vida”

Antes de iniciar

un .ejerCEICIO de ¢Como reconectarnos con la vitalidad de la
estiramiento pr vida para sanar?

* Elegir estar vivas, somos protagonistas en la
recuperacion de nuestra vida.

* Moverse, atreverse, juntar valentia.

* Vencer los desafios de cada dia.

* Hacernos cargo de nuestra sanacion, elegir
sentirse bien.

e Pedir ayuda, ir al psicologo.

e Buscar caminos de reconstruccion.

3 dComo sentirnos otra
= vezvivas, volver a vivir
el amor, la libertad, el
equilibrio con todo lo
ue existe? , .
d En nuestro cuerpo esté la capacidad de sanar

y reprogramar nuestro cerebro.

Recuerda que el cuerpo
habla por medio de
tension y dolores.

Sanar en colectivo y en circulo para potencializar las energias.

-
-

Somos sincronia energética para cocrear nuevas realidades.




El autoconocimiento y la

construccion horizontal
son la clave.

Tomar otro camino para
no caer en el mismo
hoyo.

Cultivar nuestra
capacidad amorosa y

poner limites saludables.

Promovemos
emancipacion,
libertad, amor propio
y autonomia con
memoria.

Nos movilizamos hacia
una accion politica
transformadora y
dignificante.

Reconectar la vida para
sanar.
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Despertar fuerzq Sab|dur|a inmensa N Dejar de quejars\\
espiritual. s incommensurable de | buscar soluciones

7) 2/ cosmovisidn rr;w j)/

e
Nombrarlo, “ No quedarse Declr lo que
lorarlo. estancadas en el dolor. sentlmos

bey Wwe
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IHAY MUCHO QUE SANAR!

o0 o0 1000 e 0
Decidir sanar, abrirse para \ Romper el silencio, hablar Hablar el dolor,
iniciar otros caminos. lo que nos atraganta. sin quedarnos en el.
e 10
wee \

tvee
Illl———ﬁ
Resplrar enraizarnos, / | \‘% Sanar vergiienza,
sentirnos vivas y 4y culpa, miedo,
presentes. j ! |

, V] P I v [ traumas, ira, enojo.
A OO0 N o R el WS ‘k Transformarlo en
s 1A . | A & P creatividad.  /
) Abrlrnos al presente VAL J
y conectarnos con el 1!
nuestra esencia. j

)
\\
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ﬁnvemr el pasado \
Vivir con alas y\/
raices.

en aprendizaje para

no repetlrlo.

Creer, amarnos y Sanar |a victimizacion y
respetarnos. florecer como semillas.

Deseo cambio, valentia y crecimiento para tomar otros caminos gque no nos lleven al mismo hoyo






Como las violencias pesan en el cuerpo
de las mujeres

Tres puntos importantes:

~

En los cuerpos pesan las
memorias historicas del
conflicto armado interno,
como herramienta de

) )

La iglesia es una
herramienta de
subordinacion y
anulaciéon de ser mujer.

En la escuela se usa la educacién como
herramienta para anular identidad.

N~
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Nos obligan a hacer lo mismo, a no

pensar diferente, no cuestionarse... nos aniquilacion del deseo y
apagan. placer.
“Porgue no permito a la mujer
No hay posibilidad para pensar o ensefiar, ni ejercer dominio sobre el J
' hombre, sino estar en silencio”

\analizar.

1 Timoteo 2:12
Superar los duelos

Es muy sanador encontrar
un cierre, una resolucion.
La violencia sexual es una

herida comunitaria que
hay que reconocer para
sanatr.




TEATRO, COSMOVISION MAYA Y SANACION PARA
RECONECTAR CON EL CUERPO, LA MENTE Y LAS
EMOCIONES.

» Teatro para provocar.

Le doy permiso a mi cuerpo para moverse.

Utilizar la voz y el cuerpo.

El cuerpo es mi territorio, debo conocer mi territorio.

El teatro estd cargado de racismo. Por eso se ha
pensado en hacerlo en idioma maya (50% en castellano
y 50% en idioma maya).

El trabajo con el cuerpo femenino, debe de estar
enfocado en explorar y sentir sin miedo por medio de las
herramientas de sanacidn y conexidén con el cuerpo.

wu

El cuerpo guarda
* muchas memorias.

Es bueno llorar,
pero no llorar toda !

la vida. j
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HERRAMIENTAS DE CONTENCION Y SANACION
QUE USA EL TEATRO:

* Respiracion como base de la actuacion y
sanacion

e Llorar

e Juego

* Imitar a los nifos

* Volver a la alegria

 Pensar en posibilidades

* Conectarse con la naturaleza FUEGO-TIERRA-
AGUA-AIRE.




Hemos trabajado en obras sobre violencia

sexual y memoria de las mujeres. i€ N 0OS perm |t| MoS
Roles de ellas para sostener la vida. exp | orar y se ﬂtl r
Actualmente integramos herramientas de nuestro cuerpo
sanacion para no dejar al publico en shock sin miedo”

después de ver las obras.




10 para
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Participacion del Participacion del
publico T publico 2

Es importante rescatar los saberes
ancestrales.

¢Me pregunto coémo hemos sobrevivido al
colonialismo? ¢Cédmo no hemos respondido
de la misma manera que ellos? duele ver
sufrir a los seres queridos.
Debemos rescatar lo comunitario, creer en los
amigos y amigas, en la unidad para avanzar y
sobrevivir.

Agradezco este espacio enriguecedor y me llevo 2
ideas: Moverse es sanador no quedarse estancada y
gue somos Sujetas politicas. Mi pregunta es écomo
trabajan esa palabra en las comunidades, (sujetas
politicas), ya que es una palabra dificil?

Es importante abordar la folklorizacion de las
mujeres mayas como otra forma de violencia que no
se nombra.
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Participacion del publico 3

Debemos asumir la responsabilidad de disminuir la
violencia, usando caminos de abordaje y sanacion.
Luchar juntas contra las problematicas, como mujeres
tejedoras.

Lo que no se nombra no existe, es fundamental
reconocer las violencias y hacer algo al respecto,
aunque haya mucha resistencia.

La poblacidon no esta lista para vernos como sujetas de
derechos, se hace uso de la folklorizacién como forma
de racismo.

La violencia patriarcal se ha metido en las comunidades.
Pocas pensadoras y pensadores maya nos hemos
planteado que nos hemos enfocado en sobrevivir.

Mi pregunta es: éSerd que la alegria de los pueblos, sus
ferias y fiestas son mecanismos de defensa consciente o
inconsciente para anular el dolor que se tiene?




Participacion del
publico 4

¢Qué hay de las
personas cuidadoras y
acompafantes? no hay que
reproducir la explotacion
de nuestros cuerpos, no
sobrecargarlo. ¢Cuales
podrian ser las estrategias
para no sobrecargar y parar
cuando sea necesario?

Participacion del
publico 5

¢Qué significa la violencia
en términos en su idioma?
¢Qué representa esa
violencia? “susto” palabra
curarse del susto.

Las compafieras no han
hablado de como curar
el susto, étienen alguna
experiencia?




Respuestas de las
ponentes




Respuesta de ANA LUCIA
RAMAZZINI

* Es necesario desmoronar lo
que se ha normalizado.

* Hacerse preguntas,
Acompafnarnos en busqueda
de la sanacion.

* Nombrar las expresiones de
violencia.

Respuesta de SEBASTIANA PAR

Es necesario contar con recursos
necesarios para que las autoridades
podamos trabajar. Reconocer que
la justicia no solo es castigo, hay
gue trabajar con las victimas

de violencia desde la justicia
ancestral.

Trascender nuestro cuerpo,
nuestra energia comunitaria.

Conocer qué debe atenderse
cuando hay violencia.

En cuanto a la pregunta de ¢Cuando debemos
parar? debemos buscar apoyo, trabajar pero también
descansar.

Respuesta de LIDUVINA

Estamos llenas de conceptos,
“sujetas politicas” puede
parecer ajeno, pero es porque
la interpretacion esta llena

de creencias atrapantes.

Es necesario vivir con los
sentidos esos conceptos para
gue se vuelvan vida, sentirnos
vivas.

Acompanfar: si hacemos un transito
de ver a quienes acompafamos

Nno como victimas sino como personas con
posibilidades de transformacion podremos
movernos de lugar. Todo es un proceso que
avanza poco a poco.

El mejor regalo que podemos dar es estar bien
nosotras. Recordemos que los sentimientos se
contagian.

En cuanto a las fiestas, creo que nos cae bien
arreglarnos para una fiesta y estar alegres. Nuestras
festividades siempre han existido, son parte de nuestra
vida comunitaria, nos dan fuerza, energia y dignidad.
Son parte de nuestra espiritualidad.



Respuesta de MARTA TUYUC

¢Como las comunidades
trabajan? nosotras como mujeres
mayas nos apoyamos, todas
tenemos una funcion en la
comunidad.

Debemos preguntarnos nuestra
propia biografia de violencia,
sanacion y transgresion y asi pensar
en ¢como nos vamos sosteniendo?

La comunitariedad es sostenerse entre todas,
hablar, escuchar. Es necesario recuperar nuestras
miradas del mundo, nuestras propias palabras para
enfrentar situaciones de violencia y criminalizacion,
el awas.

En una festividad comunitaria si pueden

haber excesos, es una mezcla de experiencias.
Historicamente siempre ha habido reuniones al aire
libre, la comida y el intercambio nos redne. Tenemos
el ciclo del maiz, el ciclo de la siembra y cosecha,
tenemos fiestas alrededor de muchas cosas.

Acompanarnos puede cansar, recordemos que no
somos salvadoras de nadie. Es necesario devolverle
el poder a la propia persona para que se acompane
ella misma. Elegir las batallas porque no podemos
hacerlo todo.

CIERRE
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