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EDUCAR PARA EL CUIDADO DE LAS PERSONAS Y EL PLANETA

INTRODUCCION

Este material se enmarca en el Proyecto “Construyendo comunidades
Coeducativas activas por la igualdad y la sostenibilidad: el cuidado de las
personasy el planeta en el centro” (cédigo de Proyecto 2023/PRYC/001023)
financiado por la Agencia Espafola de Cooperacién Internacional para el
Desarrollo (AECID) y llevado a cabo por InteRed. EIl proyecto se propone
promover comunidades coeducativas con capacidad de actuar critica y
colectivamente ante un sistema en crisis, injusto e insostenible, desde una
perspectivaalineada con elcumplimientode la Agenda 2030y la promocién
de la labor de las Defensoras de derechos humanos y del territorio.

Los centros educativos forman parte de los territorios que habitamos, en los
gue se tejen vinculosy relaciones comunitariasy sobre los que la educacién
incide de diferentes maneras. En este entramado de interconexiones que
encontramos en la comunidad, en el barrio, resulta clave poder realizar un
analisis critico desde la interdependencia y la ecodependencia para ir a
la raiz, a lo estructural y asi contribuir hoy a sentar las bases de futuros
esperanzadores, futuros dignos de ser vividos.

Desde esta mirada ecosocial y ecofeminista queremos acompafar al
profesorado en su labor educativa proponiéndole tematicas y actividades
para reflexionar y fomentar el pensamiento critico desde el aula. Para
ello es fundamental tener en cuenta la mirada del alumnado sobre los
territorios que habita y otros con los que se interrelaciona de multiples
maneras, asi como alentarlo a analizar su contexto, el que le atraviesa,
desde una mirada que posicione el cuidado de la vida en el centro. En la
I6gica de trabajo de InteRed, siguiendo la ruta “Identificar, desmontar y
actuar”, todo el proceso de toma de conciencia y de generar argumentario
para abordar problematicas ecosociales debe conducir a la movilizacién y
puesta en valor del alumnado como agente de cambio y su potencial para
actuar y pensar desde lo individual pero también desde lo colectivo.

Es importante recuperar y reivindicar la memoria y los aprendizajes
pasados y presentes, a lo largo de la historia, podemos encontrar ejemplos
de formas de habitar los territorios que se tildaban de descabelladas o
barbaras incluso, pero que hoy en dia, a luz de otras miradas las vemos
como saberes imprescindibles para cambiar paradigmas.

Finalmente, es imprescindible impulsar y poner en valor la participacion
del alumnado para crear futuros que hoy pueden parecer utépicos, pero
gue son en los que queremos Vivir, futuros esperanzadores de los que
formar parte. Tenemos grandes retos por delante, pero también parte del
camino trazado, sélo hay que saber desde dénde mirar.

i Vamos a ello !

Actividades Ecosociales
en las aulas / 7
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:QUE NECESITAS SABER DE ESTA
GUiA ANTES DE COMENZAR? Conel propésitodefacilitaralalumnadoser conscientes

de quelossereshumanos necesitamosde la naturaleza
y del conjunto de la biodiversidad para sobrevivir y
gue, ademas, formamos parte de la trama de la vida
como una especie mas. Tenemos que despertar el
aprecio hacia todas las especies, incluidas aquellas
gue nos provocan rechazo, como los invertebrados, y
....................................................................................................... . paliar el déficit de naturaleza de la sociedad actual.
Es necesario pasar de una cultura egocéntrica a otra
de caracter ecocéntrica, consciente de los limites y

) . . L . . de la biomimética, es decir que aprenda de las leyes
Esta guia contiene un conjunto de actividades educativas para trabajar con de funcionamiento de la vida y se desarrolle de forma

el alumnado conocimientos, claves e implicaciones positivas para encarar armonica en la biosfera.
los retos que tenemos como sociedad: una crisis multiple caracterizada
por el cambio climatico, la pérdida de biodiversidad, la crisis de cuidados y

las desigualdades crecientes. EcO(Iepe“dQHCia

La propuesta se nutre de la educacién ecosocial, definida como una forma
de educacién que parte de un analisis profundo de los retos globales que
tenemos como humanidad, para generar procesos que pongan la vida en
el centro y experimenten propuestas para transformar el centro educativo
Yy su entorno ecoldgico y social. El objetivo es formar, empoderar y generar
agentes de cambio, desde una mirada critica y holistica, para transitar
hacia escenarios en armonia con la vida del planeta y con justicia social.

Los temas principales que se abordan en esta guia se articulan en tres

bloques:

Con la intencién de transmitir al alumnado Ia
importanciadelasrelacionessociales,delos cuidados
y del apoyo mutuo entre las personas para adquirir
el bienestar. Somos seres sociales por naturaleza
y nuestra felicidad tiene que ver con la calidad
de las relaciones humanas, aplicando una mirada
interseccional que combata las desigualdades en
relacién con la procedencia, la raza, la clase social, el

género o la orientacién sexual.

Ol

Con el objetivo de partir de una realidad
cotidiana y vivencial del alumnado, para
analizar criticamente aspectos como el
modelo alimentario, el sector textil o la
tecnologia digital, siendo conscientes
de sus impactos ecoldgicos y sociales,
para acabar haciendo propuestas que . o . o .

supongan cambios de habitos. Varias de las actividades comienzan con la presentacion de personajes
femeninos del ambito de las ciencias, la economia, las humanidades o del
activismo que han hecho aportaciones centrales para consolidar nuevos
imaginarios que nos sirven para encarar el futuro con ideas renovadas.
La mirada ecofeminista aporta una mirada transversal a esta guia, con
biografias y propuestas valiosas para la sostenibilidad de la vida en su doble

dimensién: ecodependencia e interdependencia.

consumo

Actividades Ecosociales

en las aulas / 9
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¢A QUIEN VA DIRIGIDA?

La propuesta educativa se estructura en relaciéon con los niveles de
Educacién Primaria, Educacién Secundaria y Bachillerato, aunque en
realidad las técnicas pueden ser abordadas de forma independiente y
en cursos diferentes a los propuestos con una adaptacion por parte del
profesorado.

Sin embargo, animamos a realizar un itinerario formativo completo
compuesto por las tres actividades propuestas, de forma que se adquiera
una vision global de la importancia de cuestionar el modelo de consumo
actual y ser conscientes de nuestra ecodependencia e interdependencia,
temas centrales para adquirir una mirada ecofeminista que ponga la vida
en el centro. Ademas, os animamos a incluir las actividades en vuestras
situaciones de aprendizaje y programaciones curriculares, ya que cuadran
adecuadamente con el marco ecosocial de la LOMLOE y su vocacion de
generar en el alumnado ser sujetos activos de cambio.

EDUCAR PARA EL CUIDADO DE LAS PERSONAS Y EL PLANETA

Todas las actividades estdn temporalizadas y estructuradas en tres
pasos: recogida y activacién de conocimientos previos del alumnado,
investigacioén y, por ultimo, generacion de propuestas de mejora sobre la
tematica trabajada. De esta manera generamos procesos que induzcan al
cambio, factibles y propositivos, y que no queden en un mero diagndstico
de la situacion.

Ademas, dada la metodologia propuesta, de caracter participativo y
atractivo, las actividades podrian ser utilizadas en espacios de educacién
no formal, llevada a cabo en entornos no escolares como actividades de
educaciéon ambiental, educacién social, asociaciones vecinales, ocio y
tiempo libre, etc.

También se ofrecen recursos y materiales de apoyo para clarificar o
ampliar las actividades realizadas. Os invitamos a adaptar, versionar y
complementar las actividades para relacionarlas con vuestro contexto
social y necesidades de aprendizaje. Asi como compartirlas con el resto
de la comunidad educativa con el objetivo de extender reflexiones y
propuestas que nos permitan avanzar en la consolidacion de sociedades
justas y sostenibles, de una forma urgente y transformadora.

Actividades Ecosociales
en las aulas

Actividades Ecosociales
en las aulas

/N
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EDUCACION
PRIMARIA
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CONSUMO: MI MERIENDA CALIENTA EL CLIMA

La huella de carbono de los alimentos
mide las emisiones de gases efecto
invernadero generadas a lo largo de
todo el proceso productivo (cultivo,
transporte, procesado, etc). Se
expresa en kilogramos equivalentes
de didéxido de carbono (CO2), ya que
incluye el impacto de otros gases de
efecto invernadero como, por ejemplo,
el metano generado por el proceso
digestivo de los rumiantes.

# W Pescados y mariscos

58
Cereales
3%
Verduras
Bebidas
5.8%

26%

H Lacteos
18.0%

@

La huella de carbono se ve incremen-
tada por el consumo de proteina de
origen animal, especialmente la carne
roja, de alimentos procesados y ultra-
procesadosy con el transporte de larga
distancia.

Un filete de ternera emite en su
produccién, casi 130 kilogramos de
CO2 equivalente por kilogramo, los
productos vegetales locales, como los
tomates, las patatas o las naranjas son
los menos contaminantes. Ademas de
calentar el planeta, nuestra dieta tiene
una gran influencia en nuestra salud.

EMISIONES POR TIPO DE ALIMENTO

Contribucién de gases de efecto invernadero en una dieta promedio. Huella de
carbono segun el tipo de alimento. (Dieta basada en plantas, concepto ambiental y ecolégico.

Datos reales.)

Actividades Ecosociales
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Reflexionar sobre la relacién que tiene nuestra alimentacion
con el cambio climatico.

OBJETIVOS — Conocer el concepto de huella de carbono y relacionarlag®

con los alimentos.
Fomentar criterios para una merienda saludable,

respetuosa con el planeta y con las personas que se
dedican a la produccién alimentaria.

= Educacién primaria

— Tarjetas de la actividad (fotografias de alimentos y tarjetas
con huella de carbono y agua virtual).

= Papel continuo.

= Rotuladoresde colores y pegamento.

ODS TRABAJADOS

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

-I REDUCCION DE LAS PRODUCCION 1 ACCION
DESIGUALDADES Y CONSUMOD POR EL CLIMA
o, RESPONSABLES

- )

v

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

¢{QUE RELACION TIENE LO QUE COMEMOS

CON EL CLIMA?

Explicamos del contenido y estructura de la sesién. Recogemos ideas previas
del alumnado sobre en concepto de huella de carbono y su posible relacién
con la alimentacién. Ponemos ejemplos y nos aseguramos de que los han
comprendido.

Seguidamente, les solicitamos que escriban en su cuaderno o en un folio lo
que suelen merendar (o bien lo que merendaron el dia anterior) y les instamos
a que lo guarden para el final de la sesién.

MI MERIENDA CALIENTA EL CLIMA

Explicamos al alumnado el concepto de huella de carbono y que vamos a
investigar los impactos sobre el clima de algunos productos habituales en la
merienda. Hacemos grupos.

Seguidamente les instamos a resolver un “acertijo” con el objetivo de que
identifiquen los datos de huella de carbono de distintos alimentos. Se forman
grupos de trabajo de 4-5 personas.

Repartimos un juego de 16 tarjetas para cada grupo, en el que encontraran
8 productos y 8 huellas de carbono (las puedes descargar del Anexo 1).
Seguidamente les instamos a resolver un “acertijo” con el objetivo de que
identifiquen los datos de huella de carbono de distintos alimentos. Ademas,
repartiremos una fotocopia con “acertijo” que les servira para hacer las parejas
alimento-huella de carbono*.

(*) Los datos de huella son aproximados (ya que dependen de muchos factores como el transporte o
el gramaje de los ingredientes) y redondeados para facilitar la comprension de las cifras al alumnado
(en gramos de CO2 equivalente). En el caso de la huella de carbono del bollo, el yogur, el zumo y la
chocolatina se ha afladido las emisiones asociadas al envase.

Actividades Ecosociales

16 \ en las aulas

— El bocatay el vaso de leche tienen la misma huella de carbono.

= ;Ohhhh la chocolatina, menuda huella de carbono!

= La huella de carbono del bollo de crema es la mitad de la del zumo de

EDUCAR PARA EL CUIDADO DE LAS PERSONAS Y EL PLANETA

EMPAREJA LAS TARJETAS SIGUIENDO LAS
PISTAS DEL ACERTIJO

= El alimento que menos huella de carbono tiene nos aporta vitamina C.

se hace con leche, pero afiadiendo sabores y azucar.

°

pifa.

— — — — — —

( Yogur | [ Naranja ‘

platano
100 g | | 800 ¢ |
de CO2 de CO2 |

Una vez resuelto el acertijo, se ponen en comun haciendo un mural cooperativo
con todos los alimentos investigados ordenados de mayor a menor huella de
carbono. Seguidamente se hace una puesta en comun para analizar los datos
obtenidos y reflexionar sobre los factores que incrementan la huella de carbono.
Por ejemplo:

- Los productos con ingredientes vegetales tienen mucha menos huella de
carbono que los que tienen proteina animal.

- La del cacao es muy alta (por el transporte, la deforestacién, las emisiones
asociadas al proceso de fabricacién y el envasado).

- Los alimentos envasados y procesados incrementan la huella de carbono,
con respecto a los comprados a granel o elaborados en casa.

Repartimos una pregunta/preguntas diferentes a cada grupo y les instamos
a que las piensen. Tras un tiempo pautado hacemos una puesta en comun y
complementamos las respuestas. Algunas preguntas para el debate:

. ¢Por qué crees que los alimentos que contienen proteina animal tienen
huella de carbono mayor que los de origen vegetal?

Actividades Ecosociales

en las aulas /17
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¢Cual es el motivo para que la huella de carbono de un vaso de leche sea
la mitad que la del yogur? ;Cémo seria esa huella si hiciéramos el yogur
en casa? ;(Cudl de ellos es mas saludable?

¢Y la diferencia entre la naranja (o cualquier fruta) con el zumo industrial?
¢Cual de ellos es mas saludable?

¢Qué sabes del chocolate? ¢ Dénde se cultiva el cacao? ¢Coémo se fabrica
el chocolate?

¢Qué impacto sobre el clima tiene el uso de envases de un solo uso de los
alimentos que consumimos? ;Cémo podemos reducir envases en nuestro
dia a dia?

\/
~ -

HOY MERIENDO SIN CALENTAR EL CLIMA < | -

20’

Organizamos el grupo en parejas y les pedimos que recuperen lo que
apuntaron en su cuaderno sobre su merienda mas habitual o la que
comieron el dia anterior. Reflexionan en parejas sobre los alimentos y su
huella de carbono y les solicitamos que sumen los datos de emisiones de
todos los productos que tienen apuntados.

Seguidamente por parejas, propondran una merienda que reduzca la huella
de carbono en relacién con la que tenian anotada.

Se les recuerda algunos de los criterios de la actividad anterior que rebajan
la huella de carbono:

.« Alimentos elaborados en casa a partir de los ingredientes, reduce los
alimentos procesados.

« Reducir la proteina animal, especialmente embutidos.
- Tomar fruta entera y de temporada.

« Comprar productos a granel, sin envases.

+ Optar por productos de cercania, de produccién local.

« Consumir pan integral, tiene menos huella de carbono y es mejor para la
flora de nuestro intestino.

Se les propone que hagan un dibujo con su propuesta de merienda,
incluyendo las recetas para elaborarla y haremos una exposicién para que
pueda ser consultada por el resto del grupo.

Despedida de la sesién:

(Qué te llevas de la actividad de hoy? ;Piensas que estas mas motivada
o motivado para realizar una alimentacién mas saludable para ti y para el
planeta?

Actividades Ecosociales
en las aulas

ECODEPENDENCIA: MARAVILLOSOS INVERTEBRADOS

Maria Sibylla Merian nacié en 1647
en Frankfurt, Alemania. Fue una de
las primeras mujeres entomodloga,
ilustradora y exploradora de la historia.
Inicialmente se centré en dibujar los
gusanos de seda y otros invertebrados
del patio de su casa y posteriormente
participé en exploraciones cientificas.
La especie de mariposa de Panama
Catasticta sibyllae lleva su nombre en
reconocimientodesusinvestigaciones.

La vida en nuestro planeta depende
de los invertebrados y en especial de
los insectos, que suponen el 90% de las
especies actuales. Si desaparecieran,
la especie humana y muchas otras
correrian grave peligro ya que son los
principales polinizadores y gracias a
ellos se reproducen las plantas con
flor, incluidas gran parte de las frutas y
verduras de las que nos alimentamos.
También son importantes para
la fertilidad del suelo como los
escarabajos peloteros o para el control
de las plagas como las mariquitas.

Nuestra cultura, cada vez mas alejada
de la naturaleza, nos transmite una
sensacién de asco y repulsién hacia los
invertebrados,obviandoloimportantes
qgue son en la trama de la vida y la
relacién con nuestra ecodependencia.

MARIA SIBYLLA MERIAN

"LoS nvertebrados cumplen {unciones muy imgortantes gava la natuvale-
2a como \a golmizacion, el contvol de glagas, la descompoSicion de la wate-
via ovgavica wuevta..”.
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ODS TRABAJADOS
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OBJETIVOS

oo [l 14

4
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VIDA
SUBMARINA

Reflexionar sobre el papel de los invertebrados en el
mantenimiento de los ecosistemas y la relacién con nuestra
ecodependencia.

Identificar la relaciéon entre animales invertebrados y las
funciones que realizan.

Generar aprecio hacia los invertebrados y el papel que
desempenan.

Educacién primaria.

Tarjetas de la dindmica.
“Bocadillos” en blanco.
Rotuladores o lapiceros.

Si es posible, se recomienda realizar la actividad en el
exterior del aula, en el huerto o en una zona ajardinada.

15

VIDA
DE ECOSISTEMAS
TERRESTRES

EDUCAR PARA EL CUIDADO DE LAS PERSONAS Y EL PLANETA

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Presentamos la dindmica que tiene como objetivo testar los conocimientos
previos del alumnado y motivar.

En un espacio amplio dividimos al grupo en dos, una mitad seran “conejos”
y otra mitad seran “zanahorias”. Los grupos separados se colocan en dos
extremos en el espacio, y se marcan limites equidistantes hacia los que tiene
que correr cada grupo (la madriguera de conejos y la huerta de zanahorias).
La dinamica consiste en lanzar una idea al grupo y tienen que analizar si
es verdad o mentira. En el caso de que sea correcta los “conejos” han de
perseguir a las “zanahorias”, que conseguiran salvarse llegando al limite
pautado anteriormente. Por el contrario, si la frase es falsa, las “zanahorias”
perseguirdn a los “conejos”. Se irdn eliminando del juego las personas que
sean pilladas antes de llegar a su casa.

Algunas posibles frases para el desarrollo del juego:

- Los insectos son el grupo de invertebrados mas diversos. Hay casi un millén de
especies. VERDADERO

- La metamorfosis es un proceso de cambio desde el nacimiento al estadio adulto.
Es un proceso que sélo afecta a los vertebrados. FALSO (es una caracteristica de
los invertebrados).

- Por cada ser humano, hay alrededor de 1,4 millones de hormigas. VERDADERO
- Las arafas son insectos muy voraces. FALSO (son aracnidos)

- Lapérdida de insectos polinizadores como las abejas y las mariposas podria tener
consecuencias desastrosas para la produccién de alimentos y la biodiversidad
VERDADERO

- Todos los invertebrados tienen un esqueleto externo duro. FALSO (por ejemplo
las lombrices no lo tienen)

- La cochinilla o bicho bola es un invertebrado del grupo de los crustaceos
VERDADERO

- Elusode pesticidasy la alteracion de sus ecosistemas estan poniendo en peligro a
muchas especies de invertebrados esenciales para los ecosistemas. VERDADERO

- Los invertebrados no sirven para nada y no me extrafa que los eliminen. FALSO
(son fundamentales para el mantenimiento de los ecosistemas, como las
abejas que realizan la polinizacion o las lombrices que fertilizan los suelos).

- Es importante eliminar los invertebrados del huerto para que no acaben con las
cosechas FALSO (muchos de ellos controlan plagas, como las mariquitas que
se comen los pulgones. jLos hoteles de insectos que se instalan en los huertos
escolares nos ayudan a mantener las plagas a rayal!).

Actividades Ecosociales
en las aulas
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“Soy roja como un rubi,
me
encontrards en el huerto,

P—

EMPAREJA EL INVERTEBRADO CON SU

PAPEL EN EL HUERTO O ECOSISTEMA 30’

Repartimos una tarjeta de manera individual, la mitad del grupo tendra
una tarjeta con la imagen de un invertebrado, de color naranja y la otra
una funcién importante que realizan, de color verde (Puedes descargar las
tarjetas del Anexo 2). Seguidamente les damos la pauta de que tienen que
encontrar la pareja adecuada a su tarjeta y les solicitamos que se dispersen
por el espacio. Damos una senal de inicio de la actividad y damos tiempo
para que se formen las parejas correctas.

— e, J—

¢Quién soy? ‘

Me aprecian mucho en la

| huerta | 5 I lechugs

“LLevo mi casa al hombro
| y voy marcando mi huella. I

( INSECTO )

—_ — — —

INSECTO )

_ — —

Una vez formadas las parejas, reunimos al grupo y recopilamos la informacion
sobre las funciones que realizan los invertebrados. Para ello, les proponemos
que cada pareja explique al resto del grupo el invertebrado y la funcién en el
ecosistema que tiene.

Para concluir, en gran grupo, cerramos la actividad con algunas preguntas
de sintesis. El profesorado explicara aquellos conceptos que se expliqguen
errbneamente o no sean conocidos por el grupo.

¢Habéis oido el concepto de ecodependencia? ;A qué os suena? (les explicamos
las dudas o ideas erréneas).

¢Qué tienen que ver la ecodependencia con la presencia de invertebrados en los
ecosistemas?

¢Dependemosdelosinvertebrados para desarrollarnos? ¢ Podéis poner ejemplos?
¢Qué sensacioén os provocan los invertebrados? ; Rechazo? ¢ Aprecio? ¢ Miedo?

¢Conocéisalgunaespeciedeanimal en peligrode extincion? ; Algun invertebrado?
¢Por qué pensais que conocemos mas grandes vertebrados que se encuentran
en peligro de extincidon y no de especies de invertebrados?

¢Habéis cambiado vuestra percepcién de los invertebrados tras la dindmica?

Actividades Ecosociales
en las aulas

Algunas veces como las

EDUCAR PARA EL CUIDADO DE LAS PERSONAS Y EL PLANETA

AGRADECEMOS EL TRABAJO

DE LOS INVERTEBRADOS

Para finalizar la sesién repartimos a cada alumno o alumna un “bocadillo en
blanco tamano cuartilla”y les proponemos que escriban una frase en primera
persona agradeciendo la labor de un invertebrado de su eleccion.

En el bocadillo tienen que constar el nombre del invertebrado elegido, un
dibujo sencillo del mismo y la narrativa sobre la funcién importante que
realizan para el bien comun y el mantenimiento del ecosistema del huerto.

Leemos algunos de los bocadillos al grupo a modo de ejemplosy buscaremos
un lugar en clase para exponerlos y que se puedan mostrar todos.

Actividades Ecosociales
en las aulas
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EDUCAR PARA EL CUIDADO DE LAS PERSONAS Y EL PLANETA

Analizar los cuidados en su triple dimensién: autocuidado, a
las demds personasy a la Tierra, como elementos centrales de
bienestar.

OBJETIVOS - Ser conscientes de nuestra interdependencia y ecodependencia.

INTERDEPENDIENTES: ; CUIDAS O TE CUIDAN?

Generar una actitud positiva hacia la corresponsabilidad
de los cuidados. i

Amaia Pérez Orozco, economista Ep nuestra mano, en la de toda
feminista, define los cuidados como la comunidad educativa esta la

“Una necesidad de todas las personas  responsabilidad de cuidar, tanto a
de regenerar la vida todos los dias. Hay las vidas humanas, como al resto de

que reivindicar los trabajos esenciales  |os seres vivos y la del planeta en su
que han sostenido la vida de forma  conjunto.

invisibilizada y feminizada”. .

= Educacién primaria.

La vida humana es fragil, necesitada
de cuidados. Unos cuidados que
histéricamente han sido realizados por
mujeres en gran medida. Es central
repartir y corresponsabilizarnos de los
cuidados, entre todas las personas,
mujeres y hombres, infancia vy
mayores, segun lo que nos permita
cada momento vital. Pero hemos de
incluir también el cuidado del planeta,
nuestra casa.

—  Papel continuo. o
= Folios.

= Rotuladores o lapiceros.

ODS TRABAJADOS

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

"TodoS \toi-odas tenewmos una ves-
Ronsabilidad con 105 CUIdOd0S.
cuidavse, cuiday, sex cuidado, cuidav

el Q\ane‘\'a...”. SALUD IGUALDAD -I REDUCCIGN DE LAS -l 4 VIDA

Y BIENESTAR DE GENERD DESIGUALDADES SUBMARINA
S

1 VIDA
DE ECOSISTEMAS
TERRESTRES

4 (=)

v

AMAIA PEREZ OROZCO

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

¢{QUE TIPOS DE CUIDADOS?

¢QUE SON LOS CUIDADOS?

Ahora introducimos el contenido de la actividad que es la idea del cuidado
reciproco de la naturaleza. Queremos transmitir la importancia de su cuidado
ya que dependemos y formamos parte de ella.

Preparamos 5 espacios en el aula en los que vamos a colocar 5 murales con

Presentamos la actividad al alumnado. Leemos en voz alta al grupo el los siguientes titulos:

siguiente relato:

“Anujath Sinduh Vinayal, un adolescente de la India escuchaba a su padre - Nos autocuidamos cuando...
decir que su madre no hacia nada, que siempre estaba en casa, sin ganar
un salario. Sin embargo, eso no era lo que él veia. Observaba a su madre y - Cuidamos a otras personas cuando...

al resto de las mujeres de su comunidad realizar las tareas que hacian que

todo funcionara: mantenian el huerto, se desplazaban largas distancias - Nos cuidan otras personas cuando...

a recoger agua y lena, iban al mercado, cocinaban, limpiaban, recogian - Cuidamos la naturaleza cuando...
hierbas medicinales, cuidaban de la familia cuando enfermaban, acariciaban, . =
contaban historias, etc. Pensaba que se ocupaban de todo lo importante, - La naturaleza nos cuida cuando... ’ '

aunque no estuviera remunerado”.

Anujath plasmé en una pintura, con tan sélo 9 afos, todos estos trabajos
realizados por las mujeres y este se convirtié en simbolo de la visibilizacién
de los cuidados, mayoritariamente feminizados, ocultados y despreciados
durante siglos.

Hacemos 5 grupos y les explicamos la dindmica. Los grupos van a pasar por
cada uno de los espacios y van a escribir ejemplos de cuidados relacionados
con el titulo del panel, escritos en primera persona y reflejando la relacién
gue se establece con una o varias personas y con la naturaleza.

Ponemos algunos ejemplos: me lavo los dientes, vamos a visitar a mi abuela

Proyectamos la pintura de Anujath y recogemos opiniones: los domingos, mi hermano mayor me explica algo de clase que no entiendo,
participamos en la limpieza de un rio, las plantas generan el oxigeno que
respiro, etc.

El primer turno en cada panel serd mas largo, por ejemplo, de 10 minutos, y
los siguientes seran de 5 minutos. El objetivo es que el grupo pase por todos
los paneles, lea la informacion escrita y aporte nuevos ejemplos.

Paraterminar, haremos una puestaencomun,enlaqueinstamosalalumnado
a elegir 2-3 ejemplos de cada panel para compartir con el grupo. Colocaremos ;
los murales en algun lugar visible del aula para que todo el alumnado los 5

° . ~ e . ’
¢Qué pensais que es lo que transmite el relato? pueda leer.

+ ¢Qué trabajos de cuidados salen en la imagen?
« ¢Qué reflejaria la pintura si Anujath la realizara

CUIDARNOS, CUIDAR A LAS DEMAS Nt

en nuestro pais?

PERSONAS Y CUIDAR EL PLANETA

+ ¢Qué tipo de trabajos realizan mayoritariamente
las mujeres?

Para finalizar la sesién recogemos la valoracién del alumnado mediante un
barémetro de opinidén.

Acabamos la sesién instando al alumnado a definir interdependencia y
ecodependencia.

Actividades Ecosociales Actividades Ecosociales
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https://www.onmanorama.com/lifestyle/news/2020/02/03/child-prodigy-anujath-painted-perfect-tribute-mother.html
https://www.keralatourism.org/contest/icpc/season1/painting/4643
https://www.keralatourism.org/contest/icpc/season1/painting/4643

EDUCAR PARA EL CUIDADO DE LAS PERSONAS Y EL PLANETA

1. SOBRE INVERTEBRADOS

+ Los insectos estan en peli-
gro de extincion. RTVE (1:57).

« Animales invertebrados.
Ecologia verde (6:00).

+ Invertebrados beneficiosos
para el huerto y jardin. Jardi-
neria casera (6:25).

Materiales
educativos y
de apoyo

¢Son los bichos del huerto nuestros amigos?
Situacién de aprendizaje.

Biografias Ecofeministas Inspiradoras n° 4.
Maria Sibylla Merian. CERAI.

« Sininsectos no hay vida.
Ecologistas en Accién.

- Exposicion: Insectos, amigos invisibles.
Ecologistas en Accién.

2 \ Actividades Ecosociales
8 en las aulas

EDUCAR PARA EL CUIDADO DE LAS PERSONAS Y EL PLANETA

2. SOBRE ALIMENTACION SALUDABLE Y SOSTENIBLE

Materiales
educativos y
de apoyo

Alimentar el cambio - Hacia comedores es-
colares saludables y sostenibles. Cooperativa
Garua. Recopilaciéon de materiales educativos.

« Cuentacuentos que alimentan
+ ¢Qué sabemos de lo que comemos? otros modelos.
Ecologistas en Accioén. Cooperativa Garua.

Guia ecosocial sobre alimentaciéon para pro-
fesorado de coles. Cooperativa Garua.

- Infografia Huella carbono de los alimentos. « Dieta y cambio climatico.
Merca2.0 Universidad de la Rioja (1:59).

« Alimentacién y cambio clima-
tico. WWF (0:53)

3. SOBRE CUIDADOS
...................................... . Materiales

educativos y
« Qué hacen las mujeres todo el dia: un nifio

de apoyo
Ecofeminismo y sos- de Kerala con su madre trabajando en casa
tenibilidad de la vida. se vuelve viral.
Greenpeace Espafia Gulf News (en inglés).
(2:38).

- : » Larevolucion de los cuidados.
¢Por qué cuidar el medio Tacticas y estrategias. InteRed.

ambiente? Clio nifios

(5:25). « Maleta pedagégica ecofeminista. CERAI.

- Lavida en el centro del centro.
Oxfam Intermoén y

Red ciudadania global.

Actividades Ecosociales
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https://www.youtube.com/watch?v=LTD6iFSUW9A
https://www.youtube.com/watch?v=LTD6iFSUW9A
https://www.youtube.com/watch?v=SPvC4XbKcIc
https://www.youtube.com/watch?v=SPvC4XbKcIc
https://www.youtube.com/watch?v=Og7Wp0IiO_I
https://www.youtube.com/watch?v=Og7Wp0IiO_I
https://tiempodeactuar.es/blog/son-los-bichos-del-huerto-nuestros-amigos/
https://cerai.org/maria-sibylla-merian-protagoniza-el-cuarto-numero-de-biografias-ecofeministas-inspiradoras/
https://cerai.org/maria-sibylla-merian-protagoniza-el-cuarto-numero-de-biografias-ecofeministas-inspiradoras/
https://www.ecologistasenaccion.org/sin-biodiversidad-no-hay-vida/insectos/
https://www.ecologistasenaccion.org/178421/exposicion-insectos-amigos-invisibles/
https://alimentarelcambio.es/628-2/
https://alimentarelcambio.es/628-2/
https://www.youtube.com/watch?v=LUoqExa5VVo
https://www.youtube.com/watch?v=o7lihAk__2o
https://www.youtube.com/watch?v=o7lihAk__2o
https://www.youtube.com/watch?v=o7lihAk__2o
https://alimentarelcambio.es/
https://alimentarelcambio.es/
https://alimentarelcambio.es/nueva-guia-ecosocial-sobre-alimentacion-para-profesorado-de-coles/
https://alimentarelcambio.es/nueva-guia-ecosocial-sobre-alimentacion-para-profesorado-de-coles/
https://www.ecologistasenaccion.org/96435/que-sabemos-de-lo-que-comemos/
https://www.merca20.com/huella-carbono-alimentos/
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?pglt=43&q=Ecofeminismo+y+sos%02tenibilidad+de+la+vida.+Greenpeace+Espa%c3%b1a+(2%3a38).&cvid=ef0e3295e7ee4654895d9e8851ccbe1c&gs_lcrp=EgRlZGdlKgYIABBFGDkyBggAEEUYOTIICAEQ6QcY_FXSAQc5MDNqMGoxqAIAsAIA&PC=U531&ru=%2fsearch%3fpglt%3d43%26q%3dEcofeminismo%2by%2bsos%2502tenibilidad%2bde%2bla%2bvida.%2bGreenpeace%2bEspa%25C3%25B1a%2b(2%253A38).%26cvid%3def0e3295e7ee4654895d9e8851ccbe1c%26gs_lcrp%3dEgRlZGdlKgYIABBFGDkyBggAEEUYOTIICAEQ6QcY_FXSAQc5MDNqMGoxqAIAsAIA%26FORM%3dANNAB1%26PC%3dU531&mmscn=vwrc&mid=2E6BE96E6B5A8AACE3E02E6BE96E6B5A8AACE3E0&FORM=WRVORC&ntb=1&msockid=f126189587d111f08d04804cb37e4b48
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?pglt=43&q=Ecofeminismo+y+sos%02tenibilidad+de+la+vida.+Greenpeace+Espa%c3%b1a+(2%3a38).&cvid=ef0e3295e7ee4654895d9e8851ccbe1c&gs_lcrp=EgRlZGdlKgYIABBFGDkyBggAEEUYOTIICAEQ6QcY_FXSAQc5MDNqMGoxqAIAsAIA&PC=U531&ru=%2fsearch%3fpglt%3d43%26q%3dEcofeminismo%2by%2bsos%2502tenibilidad%2bde%2bla%2bvida.%2bGreenpeace%2bEspa%25C3%25B1a%2b(2%253A38).%26cvid%3def0e3295e7ee4654895d9e8851ccbe1c%26gs_lcrp%3dEgRlZGdlKgYIABBFGDkyBggAEEUYOTIICAEQ6QcY_FXSAQc5MDNqMGoxqAIAsAIA%26FORM%3dANNAB1%26PC%3dU531&mmscn=vwrc&mid=2E6BE96E6B5A8AACE3E02E6BE96E6B5A8AACE3E0&FORM=WRVORC&ntb=1&msockid=f126189587d111f08d04804cb37e4b48
https://www.youtube.com/watch?v=aWgHk8Mso0s
https://www.youtube.com/watch?v=aWgHk8Mso0s
https://gulfnews.com/world/asia/india/what-women-do-all-day-kerala-boys-picture-of-mothers-working-at-home-goes-viral-1.77759244
https://gulfnews.com/world/asia/india/what-women-do-all-day-kerala-boys-picture-of-mothers-working-at-home-goes-viral-1.77759244
https://gulfnews.com/world/asia/india/what-women-do-all-day-kerala-boys-picture-of-mothers-working-at-home-goes-viral-1.77759244
https://intered.org/es/recursos/recursos-educativos/la-revolucion-de-los-cuidados-tacticas-y-estrategias
https://cerai.org/wordpress/wp-content/uploads/2021/09/maleta-pedagogica-ecofeminista-sostenibilitat-al-plat-cerai_compressed.pdf
https://www.kaidara.org/wp-content/uploads/2020/10/La-vida-en-el-centro-del-CENTRO-1.pdf

EDUCAR PARA EL CUIDADO DE LAS PERSONAS Y EL PLANETA

EDUCACION
SECUNDARIA
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EDUCAR PARA EL CUIDADO DE LAS PERSONAS Y EL PLANETA

2.1

CONSUMO: LAS TEJEDORAS MAYAS

El neocolonialismo se define como
el poder econdmico que ejercen
las antiguas potencias coloniales y
empresas transnacionales sobre paises
descolonizados o del Sur global, que
impiden la justicia social y derecho a
su soberania.

El Movimiento Nacional de Tejedoras
Mayas de Guatemala nace como
resistencia a un modelo neocolonial
gue se apodera no sélo de los
minerales, los bosques o de los rios de
Su territorio, sino también de su cultura
y conocimientos ancestrales.

La ropa tradicional maya realizada
en telares de cintura, es el resultado
de saberes transmitidos por milenios
de forma comunitaria, cuyos dibujos
tienen un sentido espiritual, cultural y
en muchos casos relacionados con sus
ritos sagrados. La belleza de los disefios
de los huipiles (blusa tradicional con
bordados simbdlicos) ha despertado
el interés de empresas del norte global
que pretenden tener la exclusividad de
los disefos y apropiarse de su autoria
intelectual.

Mas alla de simbolos y colores, los
tejidos mayas son el lenguaje de su
cosmovision, de su relacién con el
cosmos y de su profundo amor por la
vida. La resistencia de las Tejedoras
Mayas demanda el respeto de sus
derechosylaprotecciondelapropiedad
intelectual colectiva y ancestral.

AN 1.
VIDA

TEJEDORAS MAYAS DE GUATEMALA

"Nuestvos teyidos on 105 libvos que \a colonia vwo Qudo auewmax”.
Movimiento Nacional de Teedovas Ruchayixik vi qana'ojodl

Actividades Ecosociales
en las aulas

EDUCAR PARA EL CUIDADO DE LAS PERSONAS Y EL PLANETA

Reflexionar sobre los derechos de las culturas ancestrales

cultura.

OBJETIVOS — Fomentar el espiritu critico hacia el sector textil

sector de la moda.

- Educacion secundaria.

= Papel continuo.

= Rotuladores.

ODS TRABAJADOS

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

IGUALDAD 1 REDUCCION DE LAS 12 PRODUCCION
DE GENERD DESIGUALDADES Y CONSUMO
A RESPONSABLES

< g CO

v

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

globalizado y contaminante.

—  Fotocopias del relato, revistas usadas.

Reflexionar sobre alternativas sostenibles y justas en el

Actividades Ecosociales
en las aulas

indigenas, de su propiedad intelectual y la conservacién de su
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
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LECTURA COLECTIVA DE HUIPIL

Presentamos la actividad, organizamos grupos de trabajo de 2-3 personas y
proponemos al alumnado leer el texto Huipil, de Maria Gonzalez Reyes. Les
instamos a que realicen una escucha activa y que anoten en su cuaderno las
palabras clave.

2/

Proponemos al alumnado realizar una comparativa entre nuestras formas de
vestir occidentales, haciendo especial incidencia en la Fast Fashion y la forma
tradicional en las comunidades indigenas mayas. Para ello les proponemos
que, utilizando las tarjetas del Anexo 3, diferencien la informacién para ambos
tipos de formas de vestir.

COMPARANDO FORMAS DE VESTIR

Seguidamente les proponemos que realicen un mural/collage en el que se
incluyan los distintos aspectos extraidos de la actividad anterior y lesinstamos
a que elijan un titulo para el mural que refleje una idea fuerza de la actividad
a modo de “slogan publicitario”.

DEBATE EN GRAN GRUPO

- ¢COémo podemos apoyar a Las Tejedoras Mayas en su lucha para conseguir
la propiedad intelectual sobre su arte ancestral de confeccién textil?

- ¢Qué tiene que ver su lucha con el machismo y el colonialismo?

- ¢Qué diferencia veis entre la forma de vestir tradicional de las Tejedoras
Mayas y la moda occidental actual? ;Qué impactos ecosociales tiene cada
una de las formas de vestir?

- ¢Qué criterios podemos tener para tener un consumo consciente de ropa?

Actividades Ecosociales
en las aulas

2.2

ECODEPENDENCIA. LA CULTURA POTAWATOMI

Robin Wall Kimmerer es una mujer
indigena anishinaabe de ascendencia
europea, miembro de Ila Citizen
Potawatomi Nation de Estados Unidos.
Es profesora e investigadora en la
universidad y directora del Centro para
losPueblosNativosyelMedioAmbiente,
cCuya misién es crear programas que
combinen el conocimiento indigena
y el cientifico para la conservacién y
restauracion de la naturaleza.

Desarrolla una importante actividad
divulgadora para transmitir el valor
de los ecosistemas, la necesidad de
restaurar nuestros vinculos con la tierra
y de paliar el déficit de naturaleza que
caracteriza a la sociedad occidental,
transmitiendo su valor espiritual.

Algunas ideas clave de la cultura
Potawatomi:

La cultura del agradecimiento y del
regalo, como reconocimiento de lo que
nos da la naturaleza, de consciencia de
nuestra ecodependencia.

El nombrar a los seres vivos como
personas: “amigo salmén”, “persona
cedro”, etc. nos conecta con la trama de
la vida de la que dependemos.

Los seres vivos no son objetos sino
personas no humanas (compartimos
el 70% de nuestros genes con un arbol
y el 95%, con un conejo). Al considerar
a todos los seres vivos como nuestros
parientes, tenemos responsabilidades
morales y éticas hacia ellos. En cambio,
si son cosas, mercancias, somos libres
de explotarlos.

Los ecosistemas tienen reglas, leyes,
que afectan a cémo funciona la vida
en la que todo estd interconectado.
Las personas formamos parte de esos
ecosistemas, de una red compleja de
interrelaciones, y estamos sujetas a esas
mismas leyes y reglas.

Tendemos a situar a los seres humanos
en la cuspide de la jerarquia, pero no
es asi. Necesitamos al resto del mundo
mucho mas que a la inversa.

En la ciencia indigena (que incluye lo
biofisico, lo cultural, lo emocional y lo
ético), dar y devolver crea una justicia
y un equilibrio, construye un vinculo
Yy un reconocimiento de nuestra
ecodependencia. En cambio, comprar
es solo una transaccidn, no es reciproco.

"La cultuva indioena Si niica vivie como 6 el
€utuvo de tus !'»509 e l’\BQQ wmportava, cuidav
la tievva como Si wuestvas vidas, tanto
wateviales comoesivituales, degendievan de
ello”.

ROBIN WALL KIMMERER


https://www.elsaltodiario.com/vida-ya/huipil
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

\ /
~ -

1 / CONOCIENDO LA CULTURA POTAWATOMI ~, |~

20’

Comparar nuestro marco cultural que nos distancia de la o ;
naturaleza en relacién con una cultura en armonia con la Podemos comenzar con la proyeccion de uno de los videos propuestos en el

trama de la vida. apartado “Para saber mas..."o bien introducimos oralmente las caracteristicas
de la cultura Citizen Potawatomi Nation.

— |dentificar y poner en valor las funciones ecosistémicas . . S
OBJETIVOS o e o g Proponemos al alumnado una dindmica de barémetro de opinién que

consiste en lanzar una idea al grupo (encontraras 12 frases extraidas del libro
en el Anexo 4) y se les insta a posicionarse espacialmente segun su grado
de acuerdo y argumentar sobre su significado. El papel del profesorado
es facilitar la participacion de todas las personas del grupo y fomentar el
contraste de opiniones.

— Reflexionar sobre nuestra ecodependencia.

Se concluye esta parte de la dindmica con una puesta en comun de gran
grupo sobre lo que caracteriza a la cultura Potawatomi en comparacién con
la cultura occidental en cuanto a nuestra relacién con la naturaleza.

— Educacién secundaria. —_— 50’

AGRADECEMOS A LA NATURALEZA

SUS REGALOS

-  Proyector, folios y rotuladores.

— Imagenes de ecosistemas naturales (una diferente por
grupo). RN
=—  Folios y rotuladores. ARRNS

Hacemos grupos de 5-6 personas y les instamos a que elijan una fotografia
de un ecosistema natural que les inspire de internet. Instamos al grupo a
gue observen el ecosistema y piensen en las funciones ecosistémicas que
estan ocurriendo en él, asi como los nombres de los seres vivos que lo hacen
posible (aunque estén ocultos en la fotografia).

Les proponemos anotar en un folio los dones que nos otorgan los distintos
seres vivos del ecosistema, por ejemplo: las hojas del roble nos donan la
fotosintesis y nos donan el oxigeno que respiramos, las abejas polinizan las
ODS TRABAJADOS flores y agradecemos la reproduccién de las plantas y nuestro alimento, las

lombrices remueven el suelo y nos regalan su fertilidad, etc.

Hacemos una puesta en comun para compartir una idea de cada grupo.

SALUD ‘ID REDUCCION DE LAS VIDA
Y BIENESTAR DESIGUALDADES DE ECOSISTEMAS
A TERRESTRES

AGRADECEMOS A LA NATURALEZA

. (=) SUS REGALOS

v

Compartimos sensaciones y sentimientos de la sesion.

000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 écreeSqueserconSCiente de nueStra dependenCia de Ia naturaleza eSimportante?
¢Coémo tratariamos a la naturaleza si cultivdramos la cultura del don o del regalo?
.Y si pensaramos que el resto de los seres vivos son personas no humanas?
¢Cémo podemos vivir en armonia con la Tierra?

:Qué te llevas de la sesién de hoy?

Actividades Ecosociales Actividades Ecosociales
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3

INTERDEPENDIENTES. ; QUE EJES DE DESIGUALDAD

NOS AFECTAN?

El concepto de interseccionalidad fue
propuesto por Kimberlé Crenshaw,
académica estadounidense, para
visibilizar las distintas formas en
las que la raza/etnia-género-clase
interactian y cémo se generan las
multiples opresiones, por ejemplo,
una mujer indigena que habita en
una zona vulnerabilizada, puede sufrir
los efectos del machismo por ser
mujer, del racismo por su condicién
de mujer indigena y de la clase por su
condiciénde vulnerabilidad.

Suobjetivofueilustrarlasdesigualdades
debidas a un marco cultural, social y
econdmico que otorga privilegios a
unas personas con respecto a otras.
Ademas, existe una interaccién de los
ejes de desigualdad de forma que no
pueden entenderse si se miran por
separado unas de otras, ni tampoco si
se adicionan unas a otras.

Posteriormente se han ido anadiendo
mas aspectos de desigualdad que
tienen que ver con la edad, el aspecto
fisico, la situaciéon de migracion, la
opcidén sexual, nivel de estudios, etc.

Comprender la interseccionalidad es
clave para crear sociedades mas justas
y sostenibles.

KIMBERLE CRENSHAW

tCvees que todas 1as gevsonas tenemos 1as wmiswmas opovrtunidades de tewver
Una Vida d\ana? LExisten e")es de dee'\aua\dao\ aque condiCionan \a Vida de \a%
eevsonas?

Actividades Ecosociales
en las aulas
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Analizar los diversos ejes de desigualdad que operan

interseccionalmente en la vida de las personas (clase social,
procedencia, género, raza, etc.).

OBJETIVOS - Reflexionar sobre las causas estructurales de la

desigualdad.

todo tipo.

— Educacién secundaria.

-  Folios.

= Rotuladores.

ODS TRABAJADOS

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

IGUALDAD 1 REDUCCION DE LAS ACCION
DE GENERO DESIGUALDADES POR EL CLIMA

=

(=) E

-

v

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Generar propuestas que combatan las desigualdades de

— Lamina de la interseccionalidad (5 copias).

Actividades Ecosociales
en las aulas
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PONIENDO NOMBRE A LAS CAUSAS

Proyectamos uno de los videos propuestos en el apartado “Para saber mas”,
en los que se explica lo que es la interseccionalidad (o bien lo explicamos ) ) ) )
oralmente) y recogemos las primeras impresiones y dudas. Reflexionamos sobre las causas y realizamos una lluvia de ideas:

Recogemos relatos vivenciales que el alumnado, de modo voluntario, quiera
compartir con el resto del grupo sobre el concepto de interseccionalidad

. . ., T . (A qué se debe esto? ;Les podéis poner nombre?
(por ejemplo, han visto cémo la policia solicitaba papeles a una persona

racializada sin aparente motivo, hemos observado como impiden entrar en - ¢Qué conclusiones podemos sacar?
una discoteca por su vestimenta, han tratado de forma infantilizada a una . oL .
persona anciana en el centro de salud, etc.). - ¢Qué papel tenemos para construir justicia social

(Qué te llevas de la sesion?

VISIBILIZANDO LA INTERSECCIONALIDAD

RACISMO XENOFOBIA

Hacemos grupos de trabajo de 5-6 personasy les repartimos una imagen del
“rosco de interseccionalidad” (Anexo 5) que podéis encontrar en el desarrollo
de esta actividad y fotografias o breves biografias escritas de dos personajes
(uno de ellos conocido para el alumnado). Se insta al alumnado a identificar
los ejes de desigualdad y el grado de este de esos personajes, debatirlo en el
grupo y anotar lo reflexionado en un folio para cada uno de los personajes.

EDADISMO PATRIARCADO

Dado que los referentes sociales y culturales cambian para el alumnado con NIVEL DE ESTUDIOS CLASISMO
el paso del tiempo, aconsejamos al profesorado que adapte la dindmica a sus
grandes referentes (futbolista, tenistas, cantantes de moda, youtubers, etc.)
y contraponerlos a perfiles variados de personas andnimas (mujer mayor
pensionista, un camarero migrante, un “nifo-soldado”, una mujer del sector

domeéstico, una médica, un enfermero, etc.). TRANSFOBIA HOMOFOBIA

Seguidamente a nivel individual, se les propone que revisen nuevamente la
infografia y anoten en su cuaderno los ejes de desigualdad que les afectan.
Puede haber un intercambio de reflexiones en el grupo de trabajo si todas las

personas estan de acuerdo en compartirlo. IMAGEN NO NORMATIVA CAPACITISMO

Hacemos un debate en grupo para comparar la interseccionalidad entre los
perfiles de las imagenes de los grupos. Cada grupo pone en comun con el
resto de la clase sélo uno de ellos.

Debatimos sobre lo aprendido y cémo nos interpela.

Reflexionamos sobre las causas: ¢a qué se debe esto? ;qué conclusiones
podemos sacar? ;qué podemos hacer?

| eoross
=
| oo
oo
| oo
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PARA SABER MAS...

1. SOBRE EL SECTOR TEXTIL

+ Tejedoras guatemaltecas en defen-
sa de su dignidad y su trabajo.
InteRed (9:13).

« AUDIO.Mar de fueguitos

« El ciclo de vida de una camiseta.
Angel Chan (6:03).

« Moda basura.
Carro de combate (1:48)

Materiales
educativos y
de apoyo

Calculo de huella de carbono y el agua vir-
tual. Herramienta digital. Aeress.

La ropa que circula. Actividades educativas.
Hispa Coop.

« Moda basura: Blanqueo de ropa
(Carro de combate)

Ropa Limpia. Campafia de apoyo a las trabaja-
doras del sector textil globalizado.

Actividades Ecosociales
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2, SOBRE LA CULTURA POTAWATOMI

Robin Wall Kimmerer, Plant Ecologist, Edu-
cator, and Writer. MacArthur Foundation
(2:12), en inglés.

Robin Wall Kimmerer, botanica e indigena

Potawatomi. Antropdloga en la Luna (1:49),
subtitulos en castellano. Materiales

« Transtorno de déficit de naturaleza.
REVIVE (2:15). Las plantas se convirtieron en mis
maestras. Capitan Swing.

La caida de la mujer celeste. Ethic.

Trenzar una relaciébn mas justa
con nuestro entorno. El Plural.

La vida y ya | Superpoderes - El
Salto - Edicién General. Maria Gon-
zalez Reyes

3. SOBRE INTERSECCIONALIDAD

Kimberlé Crenshaw y la Doctri-

na de la Discriminaciéon Inter-

seccional. Tribuna Constitucional
(1:25).

Materiales

« Imagen del circulo de privilegios.

Guia didactica. Pensamiento critico
y prevencion de discursos negacio-
nistas entre la juventud. InteRed.

Barémetro de la desinformacién y
los discursos de odio frente al mi-
grante. Oxfam Intermon.

¢Qué es “interseccionalidad”?
formacionmzc (5:52), subtitulada
en castellano.

Guia de feminismo e interseccionali-
dad en las aulas.

Movimiento por la paz.

Frente al odio, derechos. Oxfam
Intermon (2:46).

Actividades Ecosociales
en las aulas
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https://mardefueguitos.info/2024/10/15/tejedoras-mayas-reclaman-la-propiedad-intelectual-colectiva-para-sus-tejidos/
https://mardefueguitos.info/2024/10/15/tejedoras-mayas-reclaman-la-propiedad-intelectual-colectiva-para-sus-tejidos/
https://mardefueguitos.info/2024/10/15/tejedoras-mayas-reclaman-la-propiedad-intelectual-colectiva-para-sus-tejidos/
https://mardefueguitos.info/2024/10/15/tejedoras-mayas-reclaman-la-propiedad-intelectual-colectiva-para-sus-tejidos/
https://mardefueguitos.info/2024/10/15/tejedoras-mayas-reclaman-la-propiedad-intelectual-colectiva-para-sus-tejidos/
https://aeress.org/calculadora/reutilizayevitaco2
https://aeress.org/calculadora/reutilizayevitaco2
https://escuelaconsumocircular.es/wp-content/uploads/2022/11/4_Guia-ROPA-LOW.pdf
https://www.carrodecombate.com/wp-content/uploads/2023/06/1-PDF%20INTERACTIVO%20MODA%20BASURA%20ULTIMA%20120ppp%20OK%20FINAL.pdf
https://ropalimpia.org/
https://www.youtube.com/watch?v=BiVvl-p_6O8
https://www.youtube.com/watch?v=BiVvl-p_6O8
https://www.facebook.com/watch/?v=1226914601643148
https://www.facebook.com/watch/?v=1226914601643148
https://www.youtube.com/watch?v=Q0FxmN9IErU
https://www.youtube.com/watch?v=Q0FxmN9IErU
https://www.youtube.com/watch?v=wljOZ66SVnM
https://www.youtube.com/watch?v=wljOZ66SVnM
https://www.youtube.com/watch?v=wljOZ66SVnM
https://www.youtube.com/watch?v=hBaIhlmM3ow
https://www.youtube.com/watch?v=k-nHMXZSbgQ&t=1s
https://escuelajudicial.cjf.gob.mx/OpenLMS/SegundaGeneracion/m1/u6/views/u3/2.html
https://intered.org/es/recursos/guia-didactica-pensamiento-critico-y-prevencion-de-discursos-negacionistas-entre-la
https://intered.org/es/recursos/guia-didactica-pensamiento-critico-y-prevencion-de-discursos-negacionistas-entre-la
https://intered.org/es/recursos/guia-didactica-pensamiento-critico-y-prevencion-de-discursos-negacionistas-entre-la
https://www.oxfamintermon.org/es/publicacion/barometro-desinformacion-odio
https://www.oxfamintermon.org/es/publicacion/barometro-desinformacion-odio
https://www.oxfamintermon.org/es/publicacion/barometro-desinformacion-odio
https://www.mpdl.org/sites/default/files/240226-guia-feminismo-interseccionalidad.pdf
https://www.mpdl.org/sites/default/files/240226-guia-feminismo-interseccionalidad.pdf
https://capitanswing.com/prensa/robin-w-kimmerer-las-plantas-se-convirtieron-en-mis-maestras/
https://capitanswing.com/prensa/robin-w-kimmerer-las-plantas-se-convirtieron-en-mis-maestras/
https://ethic.es/2021/07/la-caida-de-mujer-celeste/
https://www.elplural.com/sociedad/cultura/trenzar-relacion-justa-entorno_264319102_amp#amp_tf=De%20%251%24s&aoh=17386065983823&csi=1&referrer=https%3A%2F%2Fwww.google.com
https://www.elplural.com/sociedad/cultura/trenzar-relacion-justa-entorno_264319102_amp#amp_tf=De%20%251%24s&aoh=17386065983823&csi=1&referrer=https%3A%2F%2Fwww.google.com
https://www.elplural.com/sociedad/cultura/trenzar-relacion-justa-entorno_264319102_amp#amp_tf=De%20%251%24s&aoh=17386065983823&csi=1&referrer=https%3A%2F%2Fwww.google.com
https://www.elsaltodiario.com/vida-ya/superpoderes
https://www.youtube.com/watch?v=jgK_ckTrWuA&t=5s
https://ropalimpia.org/
https://www.youtube.com/watch?v=Edaiul7rpc8&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=SIk3sgbZOu8&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=SIk3sgbZOu8&t=2s
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Reflexionar sobre los impactos ecoldgicos y sociales
relacionados con el uso de las tecnologias digitales e internet.

— Fomentar el espiritu critico hacia el uso desmedido de
las tecnologias de la digitalizaciéon.

Proponer alternativas cotidianas para un “desenganche
digital”. 4

El trafico global de datos no deja de aumentar afno a ano. Cada minuto se
envian 41,6 millones de mensajes de WhatsApp y se dan “me gusta” a 4 — Bachillerato. — 1h
millones de publicaciones de Facebook jCada minuto!

Imagina si sumamos las visualizaciones en plataformas, el uso de YouTube,
Tik Tok, o las busquedas en Google... En Espafia las personas usuarias de
internet, el 96% de la poblacién, tienen un tiempo promedio de uso de ;5
horas con 42 minutos al dia!

. . . . . — Imagenes, mapamundi. o
Estascifras, porsuenormidad, no puedenserinocuasen el medioambiente, .

Nni tampoco pensar que no estd cambiando nuestro modo de vida, ni la
sociedad, ni la economia global. Es por ello oportuno analizar de una forma
critica todo el entramado que hay detras del uso de internet, desde los —_—
servidores hasta los terminales, desde las demandas de minerales, hasta

las emisiones y la basura tecnoldégica. Y no sélo desde el punto de vista del

medio ambiente, también desde la justicia ecoldgica y el control social.

=  Gomets.

Posits.

ODS TRABAJADOS

PRODUCCION
Y CONSUMD

SALUD INDUSTRIA,
Y BIENESTAR INNOVACIGN E
INFRAESTRUGTURA

-I REDUCCIGN DE LAS
DESIGUALDADES

S

1 ACCION

POR EL CLIMA

(=)

v

4
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
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1/

Presentamos la actividad y realizamos una dindmica para testar los
conocimientos previos del alumnado. Se pondran de pie y se les insta a
deambular por el aula atentos a las frases que iremos lanzando, se les da
la pauta de que permanezcan de pie si creen que es verdad la informacién
transmitida y que se sienten en el suelo o en una silla, si no estan conformes.

Se fomenta que algunas personas expliquen su opinién al resto del grupo de
una forma breve y dindmica.

Algunas frases para la dindmica (no mas de 5 para aportar dinamismo a la
sesion).

El uso de internet no tiene mucho que ver con el consumo de agua.

FALSO. Por ejemplo, el consumo diario promedio de agua de un solo
edificio de centro de datos es de aproximadamente 68.219 litros por dia,

equivalente al consumo diario de 513 personas en Espafa (133 litros por
persona y dia).

Viendo un video de una hora en internet se emite una cantidad de CO2

que necesitaria mas de 150 arboles durante un dia para ser absorbido.

VERDADERO. En una hora viendo un video en Internet, dejas una huella
de 3,2 kilos de carbono, lo mismo que_ 162,5 arboles absorbiendo CO2 en
un dia.

En Japdn se ha descrito un sindrome llamado Hikikomori que genera
un aislamiento patolégico que afecta a la adolescencia y les impide

salir de su habitacién y socializarse debido al uso de la tecnologia y
redes sociales.

VERDADERO. Aungue se describié por primera vez en Japdn, y se creia
gue estaba vinculado unicamente a la cultura japonesa, hay casos de
Hikikomori reportados en otros paises entre ellos Espafna.

Actividades Ecosociales
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Las tierras raras necesarias para fabricar la tecnologia digital son
extraidas en minas de gran impacto ecoldégico, pero no tienen efectos

sociales.

FALSO. La demanda de mineria global asociada a la digitalizacion genera
situaciones de extractivismo* en paises del sur global, con deterioro
de derechos humanos, asesinatos a defensores ambientales e incluso
conflictos bélicos.

*Nota para el profesorado: el extractivismo es el proceso de extracciéon
de recursos naturales de la tierra (petrdéleo, minerales, madera, productos
agricolas, etc.) para vender en el mercado mundial. Suele estar promovido
por empresas trasnacionales y gobiernos de paises enriquecidos que
se benefician de unas leyes comerciales injustas y generan situaciones
de empobrecimiento, vulneracién de derechos humanos y deterioro
ecoldgico en los paises del sur global.

El uso de tecnologias digitales en el centro educativo es mejor para el

medio ambiente que el uso de papel, libros de texto, etc.

FALSO. Depende del tiempo de uso, pero en general la digitalizacién tiene
una mochila ecolégica o demanda material mayor dado que se trata de
tecnologia compleja. Ademas, habria que tener en cuenta la obsolescencia
tecnoldégicay la capacidad de reutilizar o reparar con respecto al material
en papel.

La tecnologia digital tiene unas tasas de reciclado altas siempre que se

lleve a los puntos de recogida de basura.

FALSO. Espafia arroja en Africa mas de la mitad de la basura electrénica
que genera. Se genera un promedio de 19,6 kg de residuos electrénicos

por habitante y afno. Muchos de ellos se exportan paises del sur global
como Ghana en donde existe el mayor vertedero electrénico del mundo.

Actividades Ecosociales
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https://www.abc.es/antropia/centros-datos-beben-dia-agua-consume-espanol-20230513070807-nt.html
https://www.mozillafoundation.org/es/blog/ai-internet-carbon-footprint/
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Para finalizar, se promueve un debate en gran grupo (se seleccionaran las
preguntas que se consideren de mayor refuerzo a la dinamica, segun como
de hayan desarrollado las fases anteriores y controlando los tiempos para ir al

LA TELARANA DE INTERNET tercer paso):

¢Os ha sorprendido la “telarana de internet”?
Seguidamente organizamos grupos de trabajo de 5-6 personas y se les
introduce la idea de todo lo que debe de existir para que nos llegue la
informacién de forma ultrarrapida a nuestros terminales.

¢Qué impactos sobre el cambio climatico o la pérdida de biodiversidad hay?

¢Qué relaciéon tiene la demanda global de recursos de internet con la

Se aportarda un juego de tarjetas a cada grupo y se les propone que escasez de muchas de las materias primas necesarias?

investiguen su contenido. Seguidamente han de realizar una infografia que
organice las tarjetas y las relacione entre si reflejando todo lo necesario para
que internet funcione (lo pueden completar buscando imagenes en la red
o haciendo dibujos). Una vez hecha la infografia se les insta a pensar acerca
de los impactos ecolégicos y sociales que se pueden producir en todas las
fases (desde la extraccion de recursos, hasta el desecho), recogeran esta
informacién con tarjetas de otro color o post it y completaran la infografia con
ellos. Otra opcidn es repartir también un juego de tarjetas con la informacién
de impactos ecolégicos y sociales dando la pauta de que busquen aquellos
términos que desconozcan, se anaden a lainfografiay se buscanlasrelaciones
uniéndolas mediante flechas.

¢En qué condiciones se explotan muchas de las minas del Sur global?

¢Pensais que la sociedad estd enganchada a internet y las pantallas? ¢Y
vosotros y vosotras?

¢Es posible hacer sostenible y justo el uso de internet? ;Cémo?

DECALOGO PARA DESENREDAR

LA TELARANA Y CONECTARTE A LA VIDA
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EXTRACCION
DE
RECURSOS

CABLEADO
SUBMARINO Y
TERRESTRE

EMISIONES
GASES
EFECTO
INVERNADERO

VULNERACION
DE DERECHOS
HUMANOS

ENERGIA

FABRICACION
DE
TERMINALES

PERDIDA
DE
BIODIVERSIDAD

EXPLOTACION
LABORAL

FABRICACION
DE
SERVIDORES

SOBRE- _
EXPLOTACION
RECURSOS

EXTRACTIVISMO

Uso
DE SATELITES

VERTEDERO
TECNOLOGICO

IMPACTOS
DE LA
MINERIA

VERTIDOS
DE
PETROLEO
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Hacemos una lluvia de ideas en la que se recogen propuestas para hacer
mas sostenible el uso de internet y la tecnologia de la digitalizaciéon y cémo
desengancharnos de las pantallas para reconectarnos con actividades no
mediadas por las redes sociales, plataformas y busqueda de informacioén.

Se apuntan las ideas en la pizarra y tras un tiempo pautado, en parejas tienen
que elegir dos de las medidas propuestas (para dar agilidad se pueden usar
gomets que se peguen al lado de la propuesta, o bien que hagan “palotes”).
Tras la participacion de todas las parejas se ordenan las propuestas de mayor
a menor aceptacion selecionando las diez ideas de mayor consenso.

Cierre de la sesion: ;Qué te llevas del taller?
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Nota para el profesorado con algunas propuestas:

Buscamos momentos fijos diarios de desconexién a internet (por
ejemplo dos horas después de comer, etc.).

Organizamos actividades que nos desconecten del teléfono mouvil,
por ejemplo deporte de equipo, excursiones o paseos en la naturaleza,
juegos de mesa, etc.

Descargamos las canciones que nos gustan en vez de escucharlas
online.

Limpiamos el buzén de correo, los mensajes de whatsup, etc. que no
necesitemos, asi como el spam, para que no queden almacenados
y consuman energia (jSin los 62 billones de mensajes spam que
se envian en todo el mundo al afno, no se emitirian 20 millones de
toneladas de CO2!).

Alargamos la vida de mis dispositivos todo lo posible, buscar lugares
de reparacion y no caer en modas efimeras de nuevas aplicaciones
(jUsar tu ordenador de sobremesa seis anos en vez de cuatro puede
ahorrar al medioambiente 190 kg de carbono!).

Apagamos el mévil a las 21 horas y no lo volvemos a encender hasta
la mafana siguiente.

Desactivamos la actualizacién automatica de aplicaciones y los
backups en la nube que son responsables del 10% del consumo de
datos de los smartphones.

Participamos en un proyecto de repair café, para arreglar nuestros
dispositivos.

Organizamos al menos un plan de una tarde o mafana del fin de
semana que se realice facilitando la desconexién digital.

Evitamos las compras usando plataformas de internet.

Desactivamos el sonido cuando estemos haciendo algo para no tener
la tentacién de mirar el maévil continuamente.

Desinstalamos aplicaciones en las que pasamos bastante tiempo,
liberamos espacio del terminal y descargamos una aplicacién que
le indigue cuanto tiempo diario usamos el modvil que nos permita
plantearnos poner limites.

Actividades Ecosociales

La biomimesis es un enfoque basado en la imitacién de modelos, sistemas
y elementos encontrados en la naturaleza, para resolver problemas
ecolégicos. La palabra se deriva de «bios», que significa vida, y «mimesis»,
que significa imitacién.

Leonardo da Vincise inspird en el vuelo de las aves para disefiar sus bocetos
y maquinas voladoras conocidas hoy como aeroplanos. Sus bocetos
inspiraron a los hermanos Wright sobre el primer avién a motor del mundo.

Pero mas alld de prototipos concretos de biomimética, la naturaleza
constituye un laboratorio de respuestas a retos concretos que los seres vivos
han encontrado durante millones de afios de evolucién. Plantas, animales,
hongos y microorganismos han desarrollado sistemas de comunicacion,
estructuras resistentes, formas eficientes y procesos de fabricacién que
conforman la vida del planeta. Todo un entramado que funciona en
armonia.

La Biomimesis aporta soluciones sistémicas que dan pistas de cémo
repensar nuestro modelo socioeconémico para que se desarrolle en
armonia con la biosfera.

JANINE BENYUS


https://www.repaircafe.org/es/

EDUCAR PARA EL CUIDADO DE LAS PERSONAS Y EL PLANETA

Valorar los elementos, productos y funciones sistémicas que
nos ensena la naturaleza.

OBJETIVOS — Identificar y poner en valor las funciones ecosistémicas
gue podemos emular para vivir en armonia con la
biosfera.

= Reflexionar sobre soluciones biomiméticas en distintos
sectores.

— Bachillerato.

— Proyector, tarjetas de inspiradores biomiméticos. 4 g

= Papel continuo y rotuladores de colores.

—  Revistas viejas y pegamento.

ODS TRABAJADOS

INDUSTRIA, 1 VIDA 15 VIDA
INNOVACION E SUBMARINA DE ECOSISTEMAS
INFRAESTRUCTURA TERRESTRES

Actividades Ecosociales
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EDUCAR PARA EL CUIDADO DE LAS PERSONAS Y EL PLANETA

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

INSPIRACIONES BIOMIMETICAS:
PENSAD Y RELACIONAD

Hacemos una introduccién de la sesién y explicamos el concepto de
Biomimesis. Organizamos grupos de 2-3 personas y distribuimos a cada
grupo las 8 imagenes de formas, compuestos o materiales que han inspirado
soluciones biomiméticas, (Anexo 6).

Seguidamente comentamos que vamos a proyectar imagenes de objetos o
formas de la vida cotidiana inspiradas en la naturaleza y les instamos a que
estén atentos para relacionar con las imagenes que les han inspirado. Puesta
en comun.

REPENSANDO NUESTRO MODELO

Hacemos grupos de 5-6 personas. Les planteamos que vamos a dar un paso
de escalay que vamos a hacer propuestas biomiméticas en diversos sectores
como el urbanismo/ciudad, la agricultura, la arquitectura, la industria quimica,
etc.

Introducimos el contenido con una proyecciéon o una fotocopia del cuadro
adjunto sobre principios biomiméticos, para cada grupo, en la que se recopilen
las caracteristicas del funcionamiento de la biosfera que le proporcionan las
condiciones de vida de las que dependemos y su éxito evolutivo:

PRINCIPIOS BIOMIMETICOS

. Se ajusta a los limites: en la naturaleza nada crece indefinidamente.

. Utiliza la energia procedente del Sol: el motor energético de la vida es la luz
solar y una pequena parte geotérmica.

« Cierra los ciclos de materiales: no se genera basura, todo se vuelve a reintegrar
en los ciclos biogeoquimicos, con tasas de reciclaje de mas del 99%.

+ Se adaptan a su contexto ecolégico: cada ser vivo se desarrolla en interacciéon
con el resto y con el medio ambiente (clima, suelo, etc.).

+ Incrementa la biodiversidad: existen muchas estrategias diversas que han
encontrado soluciones diversas y que aportan funciones centrales para el bien
comun (fotosintesis, polinizacion, cierre de ciclos, etc.).

+ Homo sapiens, una especie mas en la trama de la vida que debe de ser
consciente de su ecodependencia y aplicar el principio de precaucion.

Actividades Ecosociales

en las aulas
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Selesdacomo pauta quetienen querepresentar con dibujos,imagenes, datos
o titulos, el reto de aplicar la Biomimesis a su tema de trabajo. Repartimos los
materiales necesarios.

Posibles grupos de trabajo (dependiendo del nimero de alumnado se
elegiran de 4 a 6 grupos). También se podran elegir otros temas de interés
para el alumnado o profesorado.

GRUPO DE TRABAIJO:
ALIMENTACION Y AGRICULTURA

GRUPO DE TRABAJO:
URBANISMO Y CIUDAD

GRUPO DE TRABAJO: GRUPO DE TRABAJO:
INDUSTRIA CENTRO EDUCATIVO

GRUPO DE TRABAJO: GRUPO DE TRABAJO:

ARQUITECTURA TECNOLOGIA

Pautamos un tiempo para la realizacién del mural o collage, e instamos a los
grupos a exponer su trabajo en un lugar del aula y que compartan sélo una
idea con el resto del grupo para no alargar en exceso la puesta en comun.

- ¢Qué relacién existe entre la Biomimesis y nuestra ecodependencia?
- ¢Con qué ideas clave te quedas sobre la Biomimesis?

- ¢Qué te llevas de la sesion?

Actividades Ecosociales
en las aulas

¢Piensas que todas las personas
tenemos la misma responsabilidad
en el cambio climatico? ;crees que la
riqueza y las tasas de consumo tienen
influencia en las emisiones de efecto
invernadero?

Intermon  Oxfam  ha  elaborado
varios informes en los que pone
de manifiesto la desigualdad de
emisiones en relacién con la riqueza
de las personas concluyendo que el
10% mas enriquecida de la poblacién
mundial es responsable del 50% de las
emisiones, mientras que el 50% mas
empobrecido del planeta sélo emite el
8% del CO2 equivalente.

Histéricamente, las personas mas
enriquecidas proceden de paises de
renta alta, como Estados Unidos o la
Unién Europea.

Por otro lado, también existe una
desigualdad de emisiones en relaciéon
con el género siendo un 1% mas
elevadas en los hombres que en las
mujeres en Espafa, debido a multiples
factores como la brecha salarial, el ocio
monetizado o el tipo de transporte
utilizado. Ademads, a esto hay que
anadir el hecho de que las mujeres
sigan dedicando mas horas a las tareas
de cuidados y que pasen mas tiempo
en el hogar, lo que reduce su impacto
sobre el clima.

Dado que estamos en una situacién
de translimitacion y de la existencia
de Ila crisis climatica por causas
humanas, las personas cuyos estilos
de vida generan un gran impacto
sobre el clima, dificultan el desarrollo
de vidas dignas para muchas otras
personas, las mas empobrecidas que,
aunque contribuyen muy poco al
cambio climatico son las que sufren
en mayor medida sus efectos. Esto es
lo que reivindican los movimientos
por la justicia climatica como la joven
activista sueca Greta Thumberg.

GRETA THUMBERG


https://oxfamilibrary.openrepository.com/bitstream/handle/10546/621656/bp-carbon-inequality-kills-281024-es.pdf;jsessionid=7039FC4773A1E7B984577A0107FD2958?sequence=17
https://oxfamilibrary.openrepository.com/bitstream/handle/10546/621656/bp-carbon-inequality-kills-281024-es.pdf;jsessionid=7039FC4773A1E7B984577A0107FD2958?sequence=17

EDUCAR PARA EL CUIDADO DE LAS PERSONAS Y EL PLANETA

Analizar los diversos ejes de desigualdad de emisiones
gue operan de forma interseccional como la clase social, la
procedenciay el género.

OBJETIVOS —— Reconocer la desigualdad de emisiones en clave de
justicia climatica.

una forma justa.

- Bachillerato.

= Copias de la informacién para los grupos de trabajo.

= Folios y rotualdores.

ODS TRABAJADOS

IGUALDAD 10 REDUCCION DE LAS
DE GENERD DESIGUALDADES

A

-l ACCION

POR EL CLIMA

m—

v

Actividades Ecosociales
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Generar propuestas que combatan las desigualdades dgee..

EDUCAR PARA EL CUIDADO DE LAS PERSONAS Y EL PLANETA

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

¢(PENSAIS QUE GENERAN LA MISMA
CANTIDAD DE EMISIONES TODAS LAS PERSONAS? 10’

Introducimos la actividad y aclaramos el concepto de justicia climatica. Les
proponemos que se organicen por parejas y escriban en una tarjeta o en su
cuaderno, ideas previas o datos que conozcan que tengan relacién con la
desigualdad de emisiones y la justicia social. Hacemos una breve lluvia de
ideas para detectar los conocimientos previos y la motivacién del alumnado.

INVESTIGANDO LA JUSTICIA CLIMATICA

Seguidamente organizamos grupos de trabajo de 5-6 personas para analizar
diversos aspectos de desigualdad climatica. Para ello se repartira a cada
grupo un texto diferente con informacion.

Grupo 1. Desigualdad de emisiones y riqueza. (Desigualdad de emisiones,
analizar las infografias del_ documento).

Grupo 2. Colonialismo y cambio climatico (El sagueo continua).

Grupo 3. Comunidades indigenas y cambio climatico. (Pueblos indigenas y
cambio climatico | ONG Manos Unidas).

Grupo 4. Huella de carbono y género. (Mujeres, hombres y clima: ¢varia la
huella de carbono por género? - The conversation).

Grupo 5. Género e impactos del cambio climatico. (Cambio climatico y
género — SustainLuum, analizar la infografia del texto).

Grupo 6. Defensoras del medio ambiente y riesgo para la vida. (Mas de 2.100

personas defensoras de la tierra y el medioambiente asesinadas en el mundo
entre 2012 y 2023 | Global Witness).

Cada grupo elaborara un “eslogan de denuncia” sobre la idea que les
ha parecido mas relevante de la informacién de su grupo de trabajo y lo
escribird en un mural o folio para representar al resto del grupo una actividad
reivindicativa sencilla.

Después se realizara una puesta en comun.

Actividades Ecosociales /
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https://www-cdn.oxfam.org/s3fs-public/file_attachments/mb-extreme-carbon-inequality-021215-es.pdf
https://www.oxfam.org/es/informes/el-saqueo-continua-pobreza-y-desigualdad-extrema-la-herencia-del-colonialismo
https://www.manosunidas.org/observatorio/cambio-climatico/pueblos-indigenas-cambio-climatico
https://www.manosunidas.org/observatorio/cambio-climatico/pueblos-indigenas-cambio-climatico
https://theconversation.com/ellos-emiten-mas-asi-influye-el-genero-en-la-huella-de-carbono-224421
https://sustainluum.com/cambio-climatico-y-genero/
https://sustainluum.com/cambio-climatico-y-genero/
https://globalwitness.org/es/press-releases/mas-de-2100-personas-defensoras-de-la-tierra-y-el-medioambiente-asesinadas-en-el-mundo-entre-2012-y-2023/
https://globalwitness.org/es/press-releases/mas-de-2100-personas-defensoras-de-la-tierra-y-el-medioambiente-asesinadas-en-el-mundo-entre-2012-y-2023/
https://globalwitness.org/es/press-releases/mas-de-2100-personas-defensoras-de-la-tierra-y-el-medioambiente-asesinadas-en-el-mundo-entre-2012-y-2023/
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Proyectamos el video de Greta Thumberg en la Cumbre Climatica de 2019

(4:23).

Seguidamente planteamos al grupo un debate sobre el papel de la
oportunidad de la lucha climatica.

¢Conociais a Greta Thumberg? ;Qué opinién tenéis de su labor?

¢Habéis oido hablar del movimiento Juventud por el clima en Espafia?
¢Conocéis alguna de sus iniciativas?

¢Qué valor le dais a juntarse con otras personas para trabajar por alguna
causa comun? ; Pensais que es util la lucha climatica?

¢Queé os llevais de la sesion de hoy?

Actividades Ecosociales
en las aulas

1. SOBRE INTERNET

. Digitalizacion y sostenibilidad.
MOOC, Univ. Juan Carlos | (1:51)

El impacto medioambiental del consumo
de las TIC. MOOC, Univ. Juan Carlos | (9:50).

Basura electréonica. MOOC, Univ. Juan Car-
los | (10:33).

La historia de la electrénica. Annie Leonard
(7:46). Subtitulos en castellano.

Lo que tu movil esconde. Alboan (1:47). Sub-
titulos en castellano.

La vigilancia es un problema colectivo.
Marta Peirano, TEDxMadrid (8:57).

Materiales
educativos y
de apoyo

« ¢Nos salvara la tecnologia?
Ecologistas en Accién. Materiales educativos.

- Tecnologia libre de conflicto.
Fundacion Alboan. Materiales educativos.

- Conflictos por recursos.

Fundacién Albihar. Mapa interactivo y materiales.

+ Tu Nube Seca Mi Rio -
Impacto ecosocial de los Centros De Datos.
Material de apoyo.


https://www.youtube.com/watch?v=vu52uZSuPlM
https://juventudxclima.es/
https://www.youtube.com/watch?v=DdNt1Ovn3nQ
https://www.youtube.com/watch?v=HuoEwi6mShc
https://www.youtube.com/watch?v=HuoEwi6mShc
https://www.youtube.com/watch?v=tdYne55ECMM
https://www.youtube.com/watch?v=ujHlsHCwsvQ
https://www.youtube.com/watch?v=ejgVMTqt498&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=7wPFYdazgUs
https://www.ecologistasenaccion.org/wp-content/uploads/2018/12/99_Tecnologia.pdf
https://www.tecnologialibredeconflicto.org/materiales-educativos-todos/
https://www.conflictosporrecursos.es/
https://tunubesecamirio.com/

2. SOBRE BIOMIMESIS

+ La biomimética en accion.
TED de Janine Benyus (17:39). Subtitulos en cas-
tellano

+ Biomimética: Cuando la tecnologia se inspi-
ra en la naturaleza.
Acciona (2:50)

+ 10 asombrosos inventos inspirados en la na-
turaleza. Solarpedia (21:14)

+ Leonardo Da Vinci y la biomimética
Programa Explora (2:37).

Materiales
educativos y
de apoyo

« Janine Benyus, impulsora del concepto
de biomimesis. Aquae fundaciéon

« Janine Benyus - The Biomimicry Institu-

te. Biomimicry Institute.

3. SOBRE JUSTICIA CLIMATICA

« Desigualdad de emisiones.
Oxfam Intermon (1:00).

« 3 datos sobre la desigualdad de con-
sumo y emisiones.
El Salto TV (2:14).

« Géneroy cambio climatico.
Asociaciéon ambiente y sociedad (3:23).

Materiales
educativos y
de apoyo

Recursos educativos para la justicia climatica.
EduAlter.

« ¢Qué cambia cuando cambia el clima?
Ecologistas en Accién.

- El saqueo continua.
Oxfam Internacional.

La desigualdad de las emisiones de carbono
mata. Oxfam Internacional.

« Géneroy cambio climatico.
Instituto de las mujeres.

« Informe de Global Witness.
Pagina de defensores ambientales.


https://www.youtube.com/watch?v=qCm7-WhXpJw
https://www.youtube.com/watch?v=J2Luc9LMamY
https://www.youtube.com/watch?v=J2Luc9LMamY
https://www.youtube.com/watch?v=tSIN-zRpezU
https://www.youtube.com/watch?v=tSIN-zRpezU
https://www.youtube.com/watch?v=YP8lO-BP25g
https://www.fundacionaquae.org/janine-benyus-biomimesis/
https://www.fundacionaquae.org/janine-benyus-biomimesis/
https://biomimicry.org/janine-benyus/
https://www.facebook.com/reel/477590605408644
https://www.youtube.com/watch?v=pLva0mQOGQw
https://www.youtube.com/watch?v=pLva0mQOGQw
https://www.youtube.com/watch?v=QUS-pbwJWxM
https://braserdesabers.org/inicio/
https://www.ecologistasenaccion.org/wp-content/uploads/2020/03/99_Clima.pdf
https://oi-files-d8-prod.s3.eu-west-2.amazonaws.com/s3fs-public/2025-01/Spanish%20-%20Davos%20Full%20Report%202025_0.pdf
https://oxfamilibrary.openrepository.com/bitstream/handle/10546/621052/mb-confronting-carbon-inequality-210920-es.pdf
https://oxfamilibrary.openrepository.com/bitstream/handle/10546/621052/mb-confronting-carbon-inequality-210920-es.pdf
https://www.inmujeres.gob.es/diseno/novedades/Informe_GeneroyCambioClimatico2020.pdf
https://globalwitness.org/es/campaigns/land-and-environmental-defenders/voces-silenciadas/
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Y PARA CERRAR

Vivimos en una situacion de incertidumbre relacionada con una crisis mul-
tisistémica: climatica, de pérdida de biodiversidad, agotamiento de recur-
sos, de cuidados y desigualdad creciente, que hace que muchas veces nos
sintamos impotentes y con dificultad ver alternativas transformadoras.

Sin embargo, pensamos que la educacién ecosocial es una herramienta
fundamental para, partiendo del analisis de la situacién actual, poder plan-
tear estrategias y alternativas que ayuden a transitar hacia un futuro realis-
ta, sostenible y justo. El poder transformador de la educacién es innegable,
tenemos el reto de generar esperanza activa en el alumnado para poder
imaginar otras formas de estar en el mundo, porque si no lo imaginamos,
no ocurrira.

A lo largo de la historia de la humanidad se han producido cambios socia-
les de relevancia que no se esperaban, que fueron el resultado de peque-
nas luchas y que provocaron cambios de gran calado. La lucha sufragista,
la accién de resistencia de Rosa Parks, el movimiento obrero o la influencia
de Greta Thumberg en la juventud, inicialmente no contaban con apoyos
sociales mayoritarios, sin embargo, catapultaron cambios relevantes en
aras de una sociedad mejor. No sabemos el grado de éxito que tendran
nuestras iniciativas, pero, lo que si es una certeza es que el fracaso esta en
no intentarlo...

Contamos con herramientas transformadoras de gran utilidad como el
ecofeminsimo, que pone en el centro los cuidados sin olvidar nuestra eco-
dependencia, la economia ecolégica que nos aporta indicadores para “ha-
cer las cuentas de la Tierra”, como por ejemplo la huella de carbono que se
trabaja en una actividad de esta guia, o la biomimesis que nos asegura el
éxito mirando e imitando a la naturaleza.

Esperamos que las actividades que se proponen en esta guia sirvan para
reflexionar sobre aspectos importantes y que ayuden en la practica educa-

tiva. Tenemos un gran reto, vivir en armonia con el planeta y asegurar vidas
dignas para todas las personas.

i Manos alaobra!

Mucha gracias

Actividades Ecosociales
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ANEXO 1. Actividad 1.1.

Mi merienday el clima

ANEXO 2. Actividad 1.2.

Maravillosos invertebrados

ANEXO 3. Actividad 2.1.

Las tejedoras Mayas

ANEXO 4. Actividad 2.2.
Cultura Potawatomi

ANEXO 5. Actividad 2.3.

Infografia. ;Qué ejes de
desigualdad nos afectan?

ANEXO 6. Actividad 3.2.
Soluciones biomiméticas
ANEXO 7. Actividad 3.2.

Power Point

Actividades Ecosociales /
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EDUCAR PARA EL CUIDADO DE LAS PERSONAS Y EL PLANETA

ANEXO 1. MI MERIENDA Y EL CLIMA

—

Bocadillo
Chorizo

Yogur
pldtano

Bollo de
crema

Sandwich
Vegetal

Zumo de
fruta

==

ANExos / 69
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INSECTO MOLUSCO INSECTO INSECTO

| ¢Por qué soy importante? | | ¢Por qué soy importante? | | ¢Por qué soy importante? | | ¢Por qué soy importante? |

MARIQUITA O CATARINA CARACOL LIBELULA MARIPOSA

70 ANEXOS anexos [/ 71
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INSECTO MOLUSCO MIRIAPODO ANELIDO

| <Por qué soy importante? | ¢Por qué soy importante? | | ¢Por qué soy importante? | | ¢Por qué soy importante? |

ARANA DE JARDIN LIMACO O BABOSA MILPIES LOMBRIZ

72 ANEXOS anexos /| 73
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MIRIAPODO INSECTO INSECTO INSECTO

| ¢Por qué soy importante? | | ¢Por qué soy importante? | | ¢Por qué soy importante? | | ¢Por qué soy importante? |

ESCALOPENDRA ESCARABAJO PELOTERO ABEJA ZAPATERO

74 ANEXOS ANExos / 75
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ARACNIDO CRUSTACEO INSECTO INSECTO

¢Por qué soy importante? ¢Por qué soy importante? ¢Por qué soy importante? ¢Por qué soy importante?

ESCORPION O ALACRAN COCHINILLA O BICHO BOLA MOSCA HORMIGAS

76 ANEXOS aNexos [ 77
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/ Lo

| FIBRAS SINTETICAS Y POcO | |  FIBRAS Y TINTES NATURA- | | MANIFESTACION TEXTIL | | MUJERES ARTISTAS |
DURADERAS LES Y DURADEROS (BANGLADESH)

| : RESIDUO :
| ¥ CERD) |

\ LA INDUSTRIA TEXTIL ES | | PROCESO ARTESANO POCO | | GRANDES VERTEDEROS | | NO GENERA RESIDUOS |
MUY CONTAMINANTE CONTAMINANTE l TEXTILES | l

78 ANEXOS ANExos /[ 79
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MODAS EFIMERAS DURADERO Y SEGUN LA TRASPORTE DE LARGAS DESPLAZAMIENTOS
GLOBALIZADAS TRADICION DISTANCIAS CERCANOS

MAQUINARIA INDUSTRIAL TELARES DE CINTURA CULTO A LA IMAGEN Y ESPIRITUALIDAD
CONSUMISMO VINCULADA AL VESTIR

80 \ ANEXxos anexos / 81
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82

ANEXOS

INDUSTRIA TEXTIL: SEGUNDA
EN CONTAMINACION

EMISIONES POCO
SIGNIFICATIVAS

AUTOCONSUMO Y MERCADO
LOCAL

EDUCAR PARA EL CUIDADO DE LAS PERSONAS Y EL PLANETA

12 frases de Robin W. Kimmerer para el semaforo de opiniéon

“Los arboles actian no como individuos, sino de alguna manera como un
colectivo”.

“En el pensamiento occidental, la tierra privada se entiende como un
‘conjunto de derechos’, mientras que en una economia de regalos la
propiedad tiene un conjunto de responsabilidades para su conservacion”.

“Tal vez deberiamos empezar a pensar en términos de dones de la tierra,
Nno en recursos. Eso lo cambia todo”.

“La gratitud hacia la naturaleza mejora nuestra salud mental. Nuestrg® s
consumismo desgasta la Tierra y por el contrario, la gratitud puede alentat s
la sensacion de suficiencia”.

“Cuando todo el mundo es un regalo en movimiento, cuan ricos nos &
volvemos".

“:Qué mas puedes ofrecer a la tierra, que tiene todo? Todo lo que
necesitamos para vivir una buena vida esta aqui en la Madre Tierra”.

“En la ciencia indigena los valores van de la mano del conocimiento del
mundo natural, en cambio en la ciencia occidental el observador se separa
de lo observado para formular hipétesis”.

“Cada palabra que aprendo viene con un aliento de gratitud hacia
nuestros ancianos que han mantenido viva esta lengua y han transmitido
Ssu poesia”.

“Debemos decir del universo que es una comunién de sujetos, no una >
coleccién de objetos. Los seres vivos no son objetos sino personas no @}?,
humanas”. /f :

“Para nuestra cultura, hacerse indigena en un lugar significa vivir como %ﬁ
si el futuro de tus hijos importara, cuidar la tierra como si nuestras vidas,
tanto materiales como espirituales, dependieran de ello”.

“Nuestras tierras eran donde se materializaba nuestra responsabilidad
hacia el mundo, terreno sagrado. Pertenecia a si misma; era un regalo, no
una mercancia, por lo que nunca podria ser comprada o vendida”.

“Es una errénea dicotomia entre amar a las personas o amar a la tierra”.
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ANEXO 5. INFOGRAFIA ANEXO 6. SOLUCIONES BIOMIMETICAS

¢QUE EJES DE DESIGUALDAD NOS AFECTAN?

FRUTO CON PINCHOS TERMITERO DIENTES DE
SERPIENTE

Estancia llegal

Universitario Residente

Intersex

Trans
Grado

Académico
avanzado Ciudadano
Universidad
élite sin
Discapacidad

s v
AL S ~ o
Ry Reco TELA DE ARANA HOJA DE LOTO LIBELULA
NOC/
A’I[ENT
(o]

Hombre

Queer,

bisexual, Heterosexual
pan- Lesbiana

sexual Gay

Tez blanca
Ejecutivo Rasgos
Europeizados

S Habla
a : Persona
Oficinista espafiol e Edad Media

inglés

Obrero
Habla
espanol Joévenes

MEJILLONES MARTIN PESCADOR

Personas adultas
y mayores
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ANEXO 7. POWER POINT

Preparacion del power point con imagenes Biomimesis, puedes prepararlo con
las imagenes siguientes:

1. Velcro: Velcro imagen de archivo. Imagen de bucles, caras, enganche - 7902001

2. Edificio bioclimatico: Eastg
Wikipedia, la enciclopedia libre

3. Tren Ave: Estacidon de Madrid Puerta de Atocha, tren AVE con destino Valencia
Espana. Renfe serie 112 - Tren de alta velocidad - Wikipedia, la enciclopedia libre

4. Helicoptero: Bell.206a.jetranger.g-bkzi.arp - Bell 206 - Wikipedia, la enciclopedia *
libre .

5. Pegamentos: Adhesivo - Wikipedia, la enciclopedia libre

6. Agujas hipodérmicas:
enciclopedia libre

7. Hilos resistentes: Investigadores UPM producen seda de arafa artificial N
copiando el procedimiento de las arafas — E-Politécnica : ,
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https://es.dreamstime.com/imagen-de-archivo-velcro-image7902001
https://es.wikipedia.org/wiki/Centro_Eastgate#/media/Archivo:Eastgate_Centre,_Harare,_Zimbabwe.jpg
https://es.wikipedia.org/wiki/Centro_Eastgate#/media/Archivo:Eastgate_Centre,_Harare,_Zimbabwe.jpg
https://es.wikipedia.org/wiki/Tren_de_alta_velocidad#/media/Archivo:Estaci%C3%B3n_de_Madrid_Puerta_de_Atocha,_tren_AVE_con_destino_Valencia,_Espa%C3%B1a._Renfe_serie_112.JPG
https://es.wikipedia.org/wiki/Tren_de_alta_velocidad#/media/Archivo:Estaci%C3%B3n_de_Madrid_Puerta_de_Atocha,_tren_AVE_con_destino_Valencia,_Espa%C3%B1a._Renfe_serie_112.JPG
https://es.wikipedia.org/wiki/Bell_206#/media/Archivo:Bell.206a.jetranger.g-bkzi.arp.jpg
https://es.wikipedia.org/wiki/Bell_206#/media/Archivo:Bell.206a.jetranger.g-bkzi.arp.jpg
https://es.wikipedia.org/wiki/Adhesivo
https://es.wikipedia.org/wiki/Aguja_hipod%C3%A9rmica#/media/Archivo:HypodermicNeedles.jpg
https://es.wikipedia.org/wiki/Aguja_hipod%C3%A9rmica#/media/Archivo:HypodermicNeedles.jpg
https://www.upm.es/e-politecnica/investigadores-upm-producen-seda-de-arana-artificial-copiando-el-procedimiento-de-las-aranas/
https://www.upm.es/e-politecnica/investigadores-upm-producen-seda-de-arana-artificial-copiando-el-procedimiento-de-las-aranas/
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