:PASA A LA ACCION!

campana en redes sociales para el 8M
2,

1 COMO ORGANIZAR LA ACCION

Vamos a tratar de concienciar a tu alumnado, al centro educativo y a toda la sociedad
sobre la importancia de la prevencion de las violencias machistas con motivo del 8M.
Se trata de encontrar una forma creativa y virtual de comunicar reivindicaciones.
¢Como podemos lograrlo? Pasando de lo individual a lo colectivo, desde el trabajo

§ puntual en una asignatura a la difusion global en redes sociales. Para ello, te
recomendamos que pongas a tu alumnado a trabajar por grupos, depende de
cuantas personas sedis en clase podéis hacer 4/ 5 grupos. Sera mucho mas creativo
gue cada grupo trabaje un video o una situacion diferente.

2 ' QUE VAMOS A CONTAR

Primero tenemos que pensar qué accion colectiva vais a hacer. Un sketch o
microteatro, un lipdub, un rap, flashmob, ;lo vais a grabar en video? En la siguiente
pagina te damos unas cuantas ideas...Para poder grabar la accion, primero tenéis que
disefiar un breve guién donde se plasme qué va ahacer cada grupo y como lo va a
grabar o fotografiar para viralizarlo en redes sociales, jdejad volar la imaginacion! El
Unico requisito es que tiene que quedar claro el mensaje de que prevenir las
violencias machistas es algo que nos implica a todas y todos. (Facebook, Instagram,
Tik tok, Twich? iElige la plataforma que quieras!

3) CADA PERSONA CUENTA

Cada persona cuenta. Una persona sabe hablar ante la cdmara, otra persona graba
genial, otra es muy buena poniendo musica.. cada participante tiene que
encontrar aquella tarea que desea realizar para que sea un video participativo y
horizontal. Todas las opiniones son vdlidas desde la creatividad, construccion
colectiva y respeto. Para ello tenéis que consensuar qué labor va a desempenar
cada participante, debatir, generar dialogo, siempre desde el respeto y la
educacion. Si no os ponéis de acuerdo podéis someterlo a votacion.

:) v ELIGE UNA RED SOCIAL

Para poder viralizar el video, ponle el hashtagh #tocaigualdad y elige
la red social donde querais viralizarlo. También podéis compartirlo
en varias redes sociales ¢Facebook, Instagram, Tik tok, Twich? iElige

la plataforma que quieras! Ponle el hashtagh #tocaigualdad y
“ comparte. También te invitamos a que nos envies el video a
euskalherria@intered.org para que podamos saber que habéis
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puesto en marcha alguna idea en 8M. jAh! Y graba siempre en HD en

# tocqlgua Idad alta calidad.. luego el resultado siempre sera mejor para redes
# inte red sociales
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SKETCH O MICROTEATRO

¢Por qué no grabais un sketch o un microteatro breve por el 8M para denunciar
las Violencias Machistas? Primero tenéis que pensar qué situacion real queréis
reflejar o denunciar. Puede ser una situacion que conozcais o que os inventeéis.
Haced un breve guion. ;Qué historia vais a contar? ;Quién lo va a interpretar?
¢Donde lo vais a grabar? ;Qué llamada a la accion final vais a hacer? Ensayad unas
cuantas veces para saber qué tiene que decir cada protagonista. Puede ser un
video tipo cortometraje, entre 4-10 minutos. Si queréis editarlo y ponerle el logo
del centro, un hashtagh #tocaigualdad y subirlo a vuestro canal de YouTube.

LIPDBUD / FLASHMOB

Un lipdub es un baile que se hace a partir de una cancion generalmente conocida.
Se graba todo en plano-secuencia, es decir, se graba todo seguido. Para ello, tiene
que estar todo muy bien planificado y ensayado. Elige varias localizaciones (puede
ser en el propio centro) y reparte entre el alumnado diferentes instrucciones en

= funcion de qué tiene que hacer cada persona. Pueden cantar en play back.
. Durante la grabaciéon ponles la cancion en un movil para que tengan una

referencia... Ten cuidado con los derechos de autoria de la cancion... Ideal!! Puedes
elegir la cancion #tocaigualdad jAccion! Un flashmob es una actuacion de baile
en la calle que comienza de forma aparentemente espontanea y se graba en un
sitio publico. jAcordaos de subirlo a redes sociales para conseguir mas impacto!

CADENA HUMANA O MARCHA

Numerosas causas de activismo social tienen como accion central una cadena
humana, una sentada, una marcha, una performance o cualquier otra
ocupacion del espacio publico para poner el acento sobre una realidad social.
Podéis hacer una cadena humana a lo largo de los pasillos de vuestro centro
educativo o incluso en el patio. Podéis ademas, elaborar previamente carteles
sencillos con cartulinas con el hashtagh #tocaigualdad y con frases
reivindicativas que acordéis entre todo el alumnado. Podéis sacar fotos y videos
del evento para luego subirlas a redes sociales y que el impacto sea mayor.

MURAL ARTISTICO

¢Os sentis artistas?;Os atrevéis a hacer un mural con grafitis?;Un
mural lleno de post it? ;{Pintar un mural entre toda una clase? Tan
solo hace falta un papeloégrafo, pinturas o sprays en funcion de qué
accion artistica queréis realizar.. y kilos de imaginacion. Podéis
plasmar frases, dibujar a las mujeres que han hecho Historia y que
han sido invisibilizadas, etc. Luego... podéis grabar el proceso
creativo y subirlo a redes... iEl limite es vuestra imaginacion!




