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Datos
generales

Titulo:

Gincana coeducativa “Construyendo Puentes”

Centro que ha realizado la practica:

IES Santa Cruz de Castaneda

Participantes:

Alumnado de 1° de la ESO

Motivo:
Dia Internacional de la mujer - 8 de Marzo.




El IES Santa Cruz se encuentra en el municipio de Castaneda, zona central de
Cantabria. Desde que iniciara su actividad, este instituto ha ido adaptandose a los
cambios y necesidades que aparecian en su entorno, en su alumnado y en su
profesorado.

Llegaron a abarcar cerca de mil alumnos/as y aunque este numero en la
actualidad se encuentra limitado alrededor de los 500 estudiantes, el

objetivo, valores y espiritu del centro continuan siendo los mismos: “una

ensenanza de calidad y versatil que los ayude a encarar su futuro en un
mundo que cambia a gran velocidad.”

o &
presentaC|on El IES Santa Cruz de Castaneda es un centro con una oferta educativa

variada en la que se incluye no solo la Educacion Secundaria obligatoria,

del centro: ino tambié - 6n profesi '
° sino tambien grados superiores y formacion profesional. Contando asi con
un alumnado diverso en edad, interesas y formacion.

Cuentan, ademas, dentro del instituto, con un “"Grupo Verde y
Solidario”, el cual nace del compromiso de varios docentes para
extender la formacion mas alla de las clases tedricas y profundizar en
valores relacionados, tanto con la ecologia y la sensibilizacion
medioambiental, como con la igualdad de género y la inclusion. Algo en
lo que llevan anos colaborando con InteRed. Durante el curso, este grupo
impulsa e idea actividades relacionadas con temas y valores tan
fundamentales como los previamente mencionados. Es el caso la actividad que
destacamos aqui, la “Gincana coeducativa Construyendo Puentes” del 8 de Marzo.



La modalidad de gincana es una forma de juego en la que los
participantes se dividen por grupos para ir superando retos
tratando de lograr un objetivo comun.
Teniendo esto en cuenta, en este caso, el alumnado
participante, que fue el correspondiente a 1° de la ESO, se
dividid en 10 grupos de 4 o 5 personas
Los cuales iban a turnarse realizando cada una de las 10

actividades que conforman la gincana. Al finalizar, los 10 Desarrollo de la

grupos debian de haber pasado por las 10 pruebas para

completar el reto. aCtiVidad.

Esta actividad se encuentra enmarcada en las realizadas
por el centro en el Dia Internacional de la Mujer, por ello, su
objetivo y tematica gira entorno a la concienciacion
ybusqueda de la igualdad de género. Concretamente, se ha
buscado visibilizar las tareas de cuidados y la importancia del
reparto equitativo de las mismas.



Por ello, las 10 pruebas que conforman la gincana son
relacionadas con esta tematica, siendo las siguientes:

1. El Tendal: tender y doblar ropa de una 6. Conectamos el ordenador:
en una y por relevos. corriente, monitor, red, raton...
2. (Sabes hacer la cama? Hacer y 7. Barrer y reciclar.

deshacer una cama doblando la ropa.

8. Aguja e hilo: coser un boton.
3. Colgamos un cuadro usando el taladro.

9. Cambiamos panales.
4. Un poco de bricolaje: cambiar un
enchute, montar una manguera y cambiar 10. Creacion de un eslogan
una bombilla relacionado con el 8 de marzo.

5. Hora de comer: Montar 2 mesas de 4
comensales y acercarse al precio justo de
Un Mmenu para 8 personas propuesto por
ellos mismos.




Imagenes ilustrativas de la
division de las pruebas en el
IES Santa Cruz de Castaneda.




Para cada una de las 10 pruebas se establece un tiempo maximo para
completarlas, una vez finalizado se valorara el rendimiento de los equipos en
cada prueba y su cooperacion, llegando asi a la resolucion final del juego.

Lo importante al final del mismo, sera el fomento de la reflexion en el
alumnado acerca de las actividades que han realizado y su relacion con la
concienciacion y la busqueda de la igualdad de género en la sociedad.
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Clickando en esta imagen podras
encontrar un breve video resumiendo
como fue la experiencia en el
IES Santa Cruz de Castaineda.


https://iessantacruz.es/?page_id=1575
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