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Finalidad del proyecto 

 

 
La finalidad de este proyecto financiado por el Ayuntamiento de Córdoba es 
contribuir a garantizar los derechos de las mujeres en situaciones de extrema 
vulnerabilidad en Nord Kivu, de RD del Congo; y como objetivos 
específicos, promover la protección de las mujeres jóvenes en situaciones de 
extrema vulnerabilidad ante la violencia de género y la falta de medios de vida 
en Goma.   
 
Las mujeres y las niñas son los colectivos que ven más vulnerados sus 

derechos por los desplazamientos. El empeoramiento de la situación a lo largo 

de 2022 ha dado lugar a un mayor riesgo de explotación y abuso para las 

mujeres y las niñas tanto en lo que tiene que ver con sus niveles de 

subsistencia como con la violencia relacionada con factores de género, en 
particular la violencia sexual. 
 

Se trabaja en dos niveles: 

 

1.- Fortalecimiento de las capacidades de 60 Mujeres jóvenes en situaciones 

de extrema vulnerabilidad (titulares de derechos) que viven en campamentos de 
personas desplazadas internas y en barrios marginalizados de Goma para la 

integración socioeconómica y la resiliencia. Se fortalece la capacidad de 

autonomía personal y su participación en la vida económica y social ejercitando 

sus derechos.  

 
2.- Fortalecimiento de capacidades y articulación de líderes y lideresas 

comunitarios/as (titulares de responsabilidades) y División Provincial de 

Asuntos Sociales-DIVAS-NK (titulares de obligaciones) para la protección y 

concienciación comunitarias sobre los derechos de las mujeres jóvenes que viven 

en campamentos de personas desplazadas internas y en los barrios 

marginalizados de Goma, específicamente sobre su derecho a una vida libre de 
violencia de género. De esta manera se apoya el fortalecimiento institucional 

para la defensa y protección de los derechos de las mujeres. 

 

 
  
El proyecto se integra en el Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS) 5: 

Lograr la igualdad entre los géneros y empoderar a todas las mujeres y las 



niñas; y su Meta: 5.1: Poner fin a todas las formas de discriminación contra 

todas las mujeres y las niñas en todo el mundo. 

 
 

Localización del proyecto 
 

 

 

 

Commune Majengo, Mugunga y Lac Vert 

de la ciudad de Goma y Commune de 

Sasha en el territorio de Masisi. Provincia 

de Nord Kivu. República Democrática del 

Congo. 

 

 

 

 

 

  

 

Organización Socia Local  
 

 

Volontariato Internazionale per lo Sviluppo (VIS - Voluntariado 

Internacional para el Desarrollo). Es una organización no gubernamental 

que trabaja desde el 1986 como agencia de educación y organismo de 
cooperación internacional para el desarrollo. Está vinculada con la Obra 

Salesiana presente en República Democrática del Congo desde el 2002 y fue 

reconocida y registrada oficialmente en RD Congo el 31/12/2009. 

 

VIS opera principalmente en el sector de la educación y la capacitación, con 
programas de cooperación internacional, a través de un enfoque integrado y 

holístico, para: 

 

• Educar y apoyar a los niños y niñas adolescentes y jóvenes en riesgo de 

exclusión social; 

• Asistencia y reinserción de niños y niñas de la calle, menores 
maltratados y niños ex soldados; 

• Garantizar la formación profesional, el acceso al trabajo y la reinserción 

social de la juventud; 

• Promover los derechos humanos, en particular, los derechos de niños, 

niñas y adolescentes; 
• Promover el desarrollo de las comunidades locales, apoyando las 

realidades educativas, la capacitación de maestros y gerentes locales, el 

desarrollo del emprendimiento juvenil; 

• Educar ofreciendo a todas iguales oportunidades, valorando cada cultura 

y capacitando a las personas que trabajan para la promoción del 
desarrollo humano; 



• Ampliar el acceso a la información y la formación a través de las nuevas 

tecnologías. 
 

VIS RDC ha trabajado en el acompañamiento a adolescentes y jóvenes víctimas 

de violencia en el marco del Centro Maison Margherite desde 2009. Este 

centro es parte de la organización Don Bosco Ngangi y su objetivo, contando con 

la colaboración del VIS RDC, es promover la defensa de los derechos de las 

mujeres jóvenes embarazadas o jóvenes madres, ambas víctimas de violencias; 
y la de sus bebés, de conformidad con principios fundamentales consagrados en 

la Declaración Universal de Derechos Humanos. La protección y el 

empoderamiento social y económico de las mujeres son los pilares fundacionales 

del Centro; se creó específicamente para responder a la protección de las 

adolescentes y jóvenes víctimas de violencia en el contexto familiar y en el 
contexto de conflicto de la zona.  

 

 
  

 

Población beneficiada 
 

 

Titulares de Derechos 

 

60 mujeres jóvenes de 17 a 20 años provenientes de los campos de personas 

desplazadas internas y de las comunidades de acogida. La identificación de estas 

jóvenes se ha realizado conforme a visitas de seguimiento a las familias. Lo 

criterios que se han considerado son:  
 

• Han sido víctimas de violencias.  

• Sin recursos económicos o un medio de vida básico. 

• Con un nivel educativo bajo. 



• Están dispuestas a denunciar su situación e iniciar acciones para 

cambiar su situación.  
 

Titulares de Responsabilidades 

 

• 10 líderes y lideresas comunitarias comunitarios (autoridades locales, 

representantes eclesiásticos, representantes de OSC de mujeres, etc.)  

 
• El equipo del Centro Marguerite de la Obra Don Bosco en Nagangi, que 

acoge y ofrece un programa de atención psico-social a niñas y mujeres 

jóvenes y adultas para su desarrollo personal y profesional con el 

objetivo de la reinserción en la sociedad.  

 
Titulares de Obligaciones 

 

10 trabajadores/as sociales de la División Provincial de Asuntos Sociales du Nord 

Kivu - DIVAS-NK asignados en las comunas de intervención del proyecto: 

Majengo, Mugunga y Lac Vert. 

 

 
  
 
 

Contexto de la realidad 
 
 

R.D. del Congo, es el segundo país más grande de África, cuenta con inmensos 

recursos naturales y una población de 89,5 millones de personas según datos de 

Naciones Unidas (49,7% hombres – 50,3% mujeres). Es uno de los países más 

pobres del mundo, situado en el puesto 175 de los 189 países, según el índice 
de Desarrollo Humano (PNUD 2020). 

 

Es un país herido por muchos conflictos internos que se registran especialmente 

en las provincias orientales, donde los enfrentamientos entre los grupos rebeldes 

y el ejército regular son frecuentes por el control del territorio y, especialmente, 

para la gestión de los recursos minerales.  
 



Índice de Desigualdad de Género  

 
En este contexto, las desigualdades de género siguen siendo muy profundas. 

Según el informe del índice de desarrollo humano 2020 del PNUD, RDC se 

encuentra entre los diez países con mayor tasa de desigualdad de género, que 

se calcula en tres dimensiones: salud reproductiva, empoderamiento y mercado 

laboral. 

 
En el Estudio de Revisión de los Análisis de Genero y Poder en las Provincias de 

Nord y Sud Kivu1 recoge la desigualdad estructural: “La Organización para la 

Cooperación y el Desarrollo Económicos (OCDE), en su informe de octubre de 

2017, 'Igualdad de género y empoderamiento de las mujeres en situaciones 

frágiles y afectadas por conflictos', observó: 'La República Democrática del 
Congo se encuentra entre los países con la puntuación más baja a nivel mundial 

en términos de igualdad de género 142, con normas e instituciones sociales 

discriminatorias generalizadas; participación política y económica limitada de las 

mujeres; mortalidad materna muy alta; y violencia sexual y de género 

generalizada. Las normas sociales discriminatorias incluyen la situación desigual 
de la mujer con respecto a la herencia o el acceso a la tierra y otros recursos; 

posibilidades reducidas de que las niñas obtengan una educación secundaria; y 

actitudes permisivas prevalecientes hacia la violencia contra mujeres y niñas, 

especialmente la violencia doméstica”. 

 
Un porcentaje muy bajo de mujeres tiene acceso a trabajos dignos, así como 

acceso a educación y a la atención sanitaria. Según datos de ONU Mujeres 

África, alrededor de un 52% de mujeres en RDC han sido víctimas de violencia 

doméstica y un 39% han sido amenazadas o agredidas. Las sobrevivientes de 

violencia de género son unos 20.000 casos notificados al año en la RDC. La 

mayoría de las sobrevivientes de violencia de género son mujeres y niñas (98%) 
más de la mitad de los cuales son menores de edad en el momento del 

incidente. 

 

 
  

Contexto de vulneración de los Derechos de las Mujeres 

 

En Nord Kivu, la situación humanitaria se ha deteriorado dramáticamente en 

respuesta al deterioro de la situación de seguridad y a la exacerbación de las 
vulnerabilidades. En este contexto, las mujeres, las niñas y los niños, las 

personas ancianas y las personas con diversidad funcional siguen siendo las más 

vulnerables. En Nord Kivu se trataron 26.418 nuevos casos de violencia sexual 

en zonas en crisis humanitaria, de los cuales el 31% se encontraban en Nord 

Kivu (pero sólo se ha documentado el 25% de estos casos). 
 

Las mujeres que han sido abusadas sexualmente a menudo son reacias a 

quejarse, tanto por miedo como por vergüenza. En la mayoría de los casos, las 



víctimas son estigmatizadas y los perpetradores no son procesados. Una mujer 

que es violada en la RDC corre el riesgo de ser expulsada de su hogar y su 
comunidad. 

 

Para estas víctimas conseguir la reparación sigue siendo un desafío importante. 

De este modo, los autores de estos crímenes se aprovechan de un clima de 

impunidad generalizada para seguir cometiendo sus abusos. En la actualidad, la 

impunidad es uno de los principales factores detrás de la perpetuación de estos 
crímenes. La violencia contra las mujeres, incluida la violencia sexual, no sólo es 

cometida por grupos armados y grupos rebeldes, sino también por civiles. Si 

bien la violencia sexual perpetrada por civiles es inherente a los conflictos 

armados, debe entenderse que también forma parte de un continuo que las 

mujeres y las niñas tienen que sufrir, ya sea en tiempos de paz, conflicto o 
posconflicto. Esta violencia forma parte de un contexto más amplio de 

discriminación y desigualdad contra las mujeres. 

 

Nord Kivu tiene una situación de pobreza elevada en las familias, principalmente 

debido a la situación de conflicto prolongado que se ha visto agravado por el 
Ebola y el COVID -19. Esto ha llevado a que las mujeres hayan tenido que 

asumir el peso del sostenimiento de la familia. A nivel de las familias todavía 

persiste la división estricta del trabajo y esto reduce significativamente las 

posibilidades de las mujeres a mejorar para tener las mismas oportunidades que 

los hombres. 
 

El componente uno de este proyecto aborda su situación desde dos perspectivas.  

 

• En primer lugar, facilitando formación profesional y apoyo para 

que puedan iniciar pequeñas actividades económicas.  

• Y, en segundo lugar, desde una estrategia de empoderamiento, 

se trabaja para que las mujeres participantes mejoren su autoestima, 

se reconozcan como sujetas de derechos y puedan progresivamente 

ganar autonomía en la gestión de los ingresos que generan.  

Asimismo, se da acompañamiento a las mujeres sobrevivientes de violencia con 

metodologías de auto cuidado y sanación.  

 

 


