i

e e STERO Y L e . - Cooperacion v
ot WK bmy - DE ASUNTOS EXTERIORES, EUROPEA aECId o
513 ¥ COOPERACION. - PR @ Espaiola
por una educacion transformadora N A : \ -




i INFERed A

por una educacion transformadora

Titulo: O futuro non se vende. Mulleres defensoras en pé de terra

Coordinacion: InteRed
Autoria: PURA QUITERIA
-otografias: PURA QUITERIA

lustracions: Joly Navarro
Deseno e maquetaxe: PURA QUITERIA

Data de publicacion: Outubro 2025
SBN: 978-84-121198-9-3

Licenza Creative Commons: Este material esta baixo unha licenza Creative Commons Atribucion-NoComercial-Compartirlgual 4.0
Internacional (CC BY-NC-SA 4.0)/ Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International. Para ver unha copia

desta licenza, visita a seguinte paxina: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
©OS0

Financia:

» B . NISTERIO i Cooperacion
= WX Py DE ASUNTOS EXTERIORES, UNION EUROPEA aeCId ~ E p" |
8|2 Y COOPERACION *Panoia

Esta publicacion forma parte do proxecto Construindo comunidades coeducativas activas pola igualdade e a sostibilidade: o coidado
das persoas e o planeta no centro financiado pola Axencia Espafola de Cooperacidn Internacional para o Desenvolvemento (AECID). O
contido desta publicacion € responsabilidade exclusiva de InteRed e non reflicte necesariamente a opinion da AECID.



https://intered.org/es
https://puraquiteria.com/
https://puraquiteria.com/
https://www.jolylustra.com/
https://puraquiteria.com/

Ul

Damosche a benvida a esta proposta educativa pensada para
achegar a aula as loitas socioambientais que protagonizan moitas
mulleres defensoras da terra en diferentes partes do mundo. A
través do video O futuro non se vende. Mulleres defensoras en pé
de terra e mediante preguntas de reflexion e actividades
participativas, este material busca espertar conciencia critica,
sensibilidade ecoldxica e sentido de xustiza entre o alumnado.

Esta guia non € unicamente unha ferramenta pedagoxica: € unha
invitacion a imaxinar outros mundos posibles e a recuperar a
esperanza, porgue cremos que a imaxinacion € unha forza
transformadora capaz de facernos avanzar cara a futuros mais
xustos, habitables e sostibles.

A quen s dirixe?

Este recurso esta pensado para que o profesorado o empregue
con alumnado de ESO, Bacharelato e Formacidn Profesional.

Miraaas ceotopicas

Esta guia parte dunha conviccion clara: a transformacion ecosocial
arranca por imaxinar outros mundos posibles. Nun contexto de
multiples crises —climatica, social, enerxética, de coidados...—
necesitamos ferramentas que nos axuden non so a entender o
presente, senon tamén a construir colectivamente futuros

desexables.

Xa gue logo, este recurso esta elaborado desde unha mirada
ecotdpica’ que busca imaxinar futuros xustos, sostibles e
habitables para incentivar a mobilizacion e escapar da
ecoansiedade”’.

' A ecotopia € unha visidn esperanzadora de futuros sostibles e xustos en harmonia coa natureza.
> A ecoansiedade, en cambio, reflicte o malestar emocional que moitas persoas, sobre todo novas, senten ante a crise ecoldxica. Vincular ambos os conceptos permite abordar o

coidado do planeta desde o reconecemento da dor, pero tamén desde a posibilidade de imaxinar e construir alternativas transformadoras.



https://www.youtube.com/watch?v=EXjfBmOFA6Y
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Este recurso apoiase en tres alicerces fundamentais: |]B []n[]e n&[’,e?

e Cosmovision e territorio: as defensoras non so loitan contra Ante a necesidade de referentes transformadores e mais a
proxectos extractivistas ou contaminantes; defenden un modo necesidade de entender a dimension global da problematica e das
de vida, unha forma de habitar o territorio baseada no coidado, solucions para un sistema de vida mais sostible, elabodrase o video
a reciprocidade e a memoria colectiva. As sUas loitas son O futuro non se vende. Mulleres defensoras en pé de terra, que
tameén culturais e simbdlicas: protexer unha lingua, uns saberes mira a nosa contorna para cofecer tres loitas e modelos de
e unha relacién coa terra que non est4 guiada polo beneficio desenvolvemento a través da mirada e as narrativas de tres
econdmico, sendn polo valor da vida. mulleres, defensoras do territorio de Galicia, Pais Vasco e Castela

e Leon.

e Desigualdades interconectadas: a crise climatica non é un
fenédmeno illado. Esta entrelazada co colonialismo?®, o Co fin de tirarlle o maximo proveito ao video, confeccionouse esta
patriarcado” e o capitalismo®. As mulleres defensoras, moitas guia que, ao igual que o audiovisual, realizouse no marco do
veces desde contextos rurais ou do Sur global, resisten na proxecto Construindo comunidades coeducativas activas pola
interseccion de multiples violencias e desigualdades. Por iso, igualdade e a sostibilidade: o coidado das persoas e o planeta
as sUas voces son fundamentais: visibilizan outras formas de no centro, implementado por InteRed e financiado pola AECID.
organizacion social, comunitaria e econdmica que desafian o
sistema.

e [maxinacion e accion: fronte ao medo e a paralise, propomos
actividades que convidan a imaxinar, sonar, crear e actuar. Non
queremos quedarnos so na denuncia do que non funciona.
Esta guia recolle narrativas inspiradoras, iniciativas reais e
practicas pedagoxicas que devolven a capacidade de actuar e
de construir alternativas colectivas.

3 E un sistema de dominacién que historicamente situou Europa e Norteamérica por riba doutros pobos, o que permitiu xustificar o saqueo dos seus recursos e manter os devanditos
pobos en situacions de desigualdade ou dependencia. Malia mudaren as formas, os seus efectos ainda se notan hoxe en dia.

* Conxunto de ideas e actitudes que fai que os homes tefian mais poder e privilexios que as mulleres. Como consecuencia, xérase unha desigual
orexudica as mulleres en todas as dimensidns da sta vida

5 Sistema econdmico actual onde o mais importante é gafiar difieiro. Este sistema potencia a concentracion da riqueza nunhas poucas p
socials € economicas. L

de de oportunidades que

as, de xeito que se xeran desigualdades
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orofunda na crise ecosocial na que estamos inmersas, desde unha [mm B&mhlﬂm | Dpegente

mirada global que interrelaciona diferentes sistemas de poder. O
segundo bloque ocupa a maior parte do material e explora
miradas ecotopicas para imaxinar futuros posibles.

e Ficha 2: Como imaxinas o futuro?
o Videoforum <<Fragmento 0:00 ata 1:03>>
o Actividade 1: Postais desde o futuro
o Actividade 2: Un mapa para chegar ao futuro

Cada blogue conta cunha breve introducion tedrica que ofrece ao
profesorado as claves conceptuais necesarias, un video forum de
cada fragmento do video que axuda a introducir o tema das
actividades da ficha e duas actividades, unha para 32 € 42 de ESO
e outra para Bacharelato e Formacion profesional.

e Ficha 3: Defensoras da terra e a vida
o Videoforum <<Fragmento 1:04 ata 2:07>>
o Actividade 1: As defensoras que nos rodean
o Actividade 2: Corpo-territorio

A continuacion, preséntase un indice do documento: :
e Ficha 4: Por que defendes esta causa?

o Videoforum <<Fragmento 8:48 ata 11:13>>
o Actividade 1: Revista de boas noticias para o
planeta

mmwﬂnnﬂgﬁﬂmﬂmf | fuwm] mm]u 9 Tepm £ 0S o Actividade 2: Colaxe da ecodependencia
pwpm e Ficha 5: Que é para ti a natureza?

o Videoforum <<Fragmento 14:47/ ata o final>>
o Actividade 1: Natureza resistente
o Actividade 2: Paisaxes sonoras

e Ficha 1: A crise ecosocial
o Videoforum <<Fragmento 2:07/ ata 8:48>>
o Actividade 1: Desenredando os privilexios

> Actividade 2: O mapa dos conflitos e Ficha 6: Mocidade sementando o futuro
socioambientais o Videoférum <<Fragmento 11:14 ata 14:36>>
| o Actividade 1: Mapa da natureza da mifna vida
/7 o Actividade 2: Infinicions: da palabra a accion
//
7
/

Fai clic para chegar mais rapido




Este material non procura encaixar a perfeccion nun curriculo
pecho. Mais ben, propon abrilo, amplialo, facelo respirar. Por iso,
animamoste a:

e Sair da aula, observar o barrio, investigar o territorio.

e Readaptar as propostas segundo o contexto e o grupo.
e Darlles espazo as emocions e a imaxinacion.

e Conectar o que se ensina co que se Vvive.

Atrévete a probar. A educacion transformadora non precisa
certezas, sO compromiso, coidado e preguntas valentes.

0ta 038 autoras

Optamos por utilizar o feminino como xenérico de forma
consciente e como posicionamento politico. Tradicionalmente, a
linguaxe empregou 0 masculino como forma neutra ou universal,
o gue invisibilizou a mais da metade da poboacion.

Usar o feminino plural como forma inclusiva de todas as persoas €
unha maneira de descentrar o masculino como norma e de
visibilizar outras experiencias, outros coidados, saberes e xeitos de
estar no mundo que historicamente foron silenciados.

Ademais, moitas das persoas protagonistas das loitas ecosociais
son mulleres, defensoras, labregas, activistas, coidadoras ou
mozas comprometidas, polo que falar en feminino tamén € unha
forma de reconecemento e reparacion simbolica.

Non se trata s6 dunha cuestion gramatical, sendn dunha eleccion
ética, politica e pedagodxica.



POFGUE N0 QUEFEMOS U futuFo eomprado eon destrucion.
Porque derendemos Una vida digna para Eodas as persoas.
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DOFQUE imaxingr ¢ empezar & eonstruie
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-Hoxe en dia, o planeta esta a atravesar unha grave crise ambiental,
oero tameén politica, econdmica, cultural e ética, denominada crise
ecosocial. Para entender o perigo que atravesa o noso planeta e a
numanidade, hai que comprender de que maneira se organizaron
nistoricamente as relacions de poder entre paises, pobos e
nersoas.

[ Norte consome, 0 SuF resiste

Durante séculos, os territorios con maior riqueza natural, en,
Africa, América Latina, Asia e Oceania, foron explotados coma se
fosen fontes inesgotables de recursos: bosques pinchados,
minerais extraidos, rios contaminados, terras ocupadas... Todo
para soster un modelo econdmico baseado no crecemento e o
consumo que beneficiou principalmente o Norte Global. Hoxe en
dia, este sistema segue vivo e baséase en extraer sen limite,
producir en exceso e consumir sen freo. Tratase dun modelo que
necesita grandes cantidades de enerxia, auga, minerais e traballo
mal pago para seguir funcionando.

Esta economia de refugallo xera riqueza nalgunhas partes do
mundo a custa do empobrecemento e a destrucion doutras. As
grandes cidades do Norte Global poden soster o seu consumo
grazas ao sacrificio de territorios enteiros que perden a soberania,
a saude ambiental e as formas de vida de seu. As persoas que
viven nestes territorios, moitas veces comunidades orixinarias,
afrodescendentes, labregas ou pescadoras, non so tenen que
renunciar aos seus medios de vida, senon que tameén ven
ameazada a sUa cultura, a sUa identidade e o seu dereito a habitar
o mundo ao seu xeito.

Ruptura. dos vineulos ¢ do eoldado

Esta crise, alen de destruir a natureza, rompe os vinculos humanos.
O sistema produtivo no que vivimos dalle mais importancia ao que
xera difeiro que ao que realmente precisamos para vivir ben. Por
exemplo, destinanse fondos publicos a construir grandes centros
comerciais mentres se recortan recursos ou se pechan pequenos
centros de saude e de atencidon comunitaria que son esenciais
para o coidado de persoas maiores. Con todo, hai traballos que
son fundamentais para a vida, como coidar doutras persoas,
limpar, cocifar ou acompanar a quen o precisa. Estes traballos non
adoitan estar ben pagos nin seren recofecidos, € a maioria das
veces encarganse deles as mulleres. Ainda que son esenciais para
que todo funcione, case nunca aparecen nas noticias nin se tenen
en conta a hora de tomar decisions importantes.

Cando se dana a natureza de maneira grave, ao igual que cando
secan os rios, se contaminan os solos ou se queiman os bosques,
non sO perdemos plantas, animais ou paisaxes. Tameén se rompen
as formas nas que as persoas se organizan, se axudan e conviven,
e son as mulleres as que mais sofren as consecuencias, xa que son
elas as que se encargan de coidar e de soster as vidas.




Outra das consecuencias mais graves da crise ecosocial € que

cada vez

mais persoas se ven obrigadas a deixar os seus fogares

por causas relacionadas co clima e o medio ambiente. Isto

chamase

migracion forzada por motivos climaticos e ocorre

cando, por exemplo, xa non hai auga suficiente, as colleitas se
perden por secas ou inundacions, ou as terras xa non se poden
cultivar porque estan contaminadas ou se esgotaron pola

sobreexp
forma de

lotacion. Cando isto pasa, moitas familias perden a sua
vida e non tefien outra opcion que marchar para buscar

traballo, alimento ou un lugar seguro onde vivir.

Por iso dicimos que a crise ecosocial tamén € unha crise do
arraigamento, do sentido de pertenza. E dicir, non s6 se perden
recursos materiais, como a auga ou a terra, senon tamen formas

soster un

de vida, cultura, memoria e comunidade. Rompese a posibilidade
de vivir con dignidade no propio lugar, de coidar a contorna e de

na vida que non estea marcada pola urxencia, a

precariec

ade ou o desarraigamento.

A crise eeosoell tamen oSt aqui

Pode parecer que os problemas ambientais s6 ocorren noutros
naises, pero o certo € que en Espana tamen estamos a vivir unha

crise ecosocial con consecuencias importantes para as persoas e
o medio ambiente.

Por exemplo, cada vez hai mais secas en moitas zonas do pais. Isto
sucede porque chove menos debido ao cambio climatico, pero
tameén porque se usa moitisima auga para regar grandes cultivos
intensivos, como os de froitas e hortalizas que se exportan a
outros paises. Ademais, nalgunhas rexions turisticas consomese
unha gran cantidade de auga en hoteis, campos de golf e piscinas,
mentres que en aldeas proximas hai persoas que tenen cortes de
auga nas suas casas ou nhon poden regar 0s seus propios hortos.

Outro problema é o uso de fertilizantes e pesticidas quimicos na
agricultura industrial, que contaminan rios, acuiferos e solos. Isto,
amais de danar a natureza, pode afectar a saude das persoas que
viven preto deses cultivos ou que beben auga de pozos
contaminados.

Para alén diso, hai macrogranxas, que son explotacions con miles
de animais —como porcos ou vacas— criados en espazos
reducidos. Estas granxas xeran enormes cantidades de residuos,
sobre todo xurros —ourinos e excrementos dos animais—, que
contaminan o aire, o solo e a auga. Moitas veces, estas
instalacions situanse a caron de pequenas vilas, onde a poboacion
sofre as consecuencias —mal cheiro, ruido ou contaminacion—
sen ser informada nin consultada con antelacion.




Outro tema preocupante € a extraccion de minerais e recursos
naturais. En distintas partes de Espana existen proxectos mineiros
que danan os ecosistemas e afectan as comunidades proximas,

ben pola contaminacion c

a auga, a destrucion da paisaxe ou o

ruido constante. Un exem
rurais, a miudo sen que as
as gueren ou non.

olo € a reapertura de minas en zonas
vecifas e os vecifios poidan decidir se

Por Ultimo, os incendios forestais son cada vez mais frecuentes e
graves. Isto débese, en parte, ao abandono do campo, ao mal
coidado dos bosques e as altas temperaturas provocadas polo
cambio climatico. Os devanditos incendios, amais de destruiren
miles de hectareas de natureza, pofien en perigo a vida de persoas
e animais, e obrigan a moitas familias a abandonar as suas casas.

Como ves, a crise ecosocial non € algo que acontece so noutras
partes do mundo. Esta a pasar aqui, agora, e afecta tanto 3

natureza como as persoas, sobre todo as que viven en zonas rurais
ou mais vulnerables. Xa que logo, € importante entender o que

esta a ocorrer, para poder

Imaxinar e construir un futuro diferente.
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vifieororum

Para preparar as actividades deste blogque, propomosche que
primeiro proxectes o fragmento do video O futuro non se vende.

Mulleres defensoras en pé de terra que vai do minuto 2:07 ao
3:48.

Este fragmento presenta o testemufo de Isabel, Eider e Belén, tres
mulleres defensoras do territorio desde Galicia, Euskadi e Castela
e Ledn, que relatan a sua experiencia e 0 seu compromiso coa
defensa da Terra. Velagui un breve resumo desta parte:

e Falan da reapertura da mina de Touro en Galicia, do proxecto
museistico exposto na reserva natural de Urdaibai e do modelo
da agroindustria actual.

e Reflexionan sobre as consecuencias medioambientais e sociais
dos diferentes conflitos.

e Conversan sobre as consecuencias destes conflitos e as formas

de producion alimentaria e como lles afectan de xeito
especifico as mulleres.

A partir desta visualizacion, expomos unha serie de preguntas para
xerar unha reflexion colectiva na aula.

e Que consecuencias para o medio ambiente e as persoas tefien
os distintos conflitos socioambientais?

e En que se basea o modelo agroalimentario® actual?

e Que teflen en comun os diferentes conflitos socioambientais
dos que falan as defensoras?

e Por que cres que a crise ecosocial lles afecta sobre todo as
mulleres?

e Que significa que os traballos de coidados sexan invisibles?

e De que maneira influe o noso estilo de vida na crise ecosocial?

e Credes que estes conflitos ambientais estan relacionados cos
problemas ambientais doutras partes do mundo?

e Conecedes outros conflitos ambientais? Tefen algo en comun
cos que se explican no video?

A continuacion, propomos varias actividades para seguir

comprendendo as consecuencias da crise ecosocial.

° O modelo actual de producién de alimentos baséase en obter grandes cantidades en pouco tempo para vender en mercados globais. Para logralo, cultivanse enormes extensiéns
de terra cun so produto —monocultivo—, utilizando moitas maquinas e produtos quimicos como fertilizantes e pesticidas. O seu obxectivo principal € obter beneficios econdmicos,
non coidar do medio ambiente nin das persoas. Este modelo xera graves consecuencias: contamina o solo € a auga, reduce a biodiversidade —desaparecen animais e plantas— e

aumenta as desigualdades sociais, xa que as ganancias se concentran en poucas mans.


https://www.youtube.com/watch?v=EXjfBmOFA6Y
https://www.youtube.com/watch?v=EXjfBmOFA6Y
https://www.youtube.com/watch?v=EXjfBmOFA6Y

ACTIVIDADE 1. Desenredaindo 08 privilexios

[urso

32 e 42 ESO

Duracion

1 ou 2 sesiéons (50-60 minutos por sesion)

Materiais

e Folla en branco (folio ou cartolina)
e Lapis, rotuladores ou cores
e Regra (opcional)

Jbxeetivos

e Reflexionar sobre a nosa identidade

e Entender como a nosa identidade inflie na nosa
vida diaria

e Recofecer os privilexios que podemos ter sen
nos decatar

O privilexio € o acceso exclusivo a recursos; unha vantaxe ou a

inmunidade por pertencer a un grupo social especifico. Os
motivos polos cales estes grupos posuen maiores privilexios

Non

son naturais: son culturais, historicos e complexos, e baséanse en

procesos de desposesion e exclusion.

O privilexio adoita ser invisible para quen o posue: nun sistema
patriarcal e dominado por corpos brancos, ser home cis branco é
un privilexio. Ter privilexios non te converte nunha mala persoa,
pero si parte dun sistema desigual. Unha vez que se produce a
toma de conciencia, € importante o labor cotian de revisarse e
entender como os privilexios propios estan a manter un sistema ou

mesmo oprimindo a alguén mais sen se decatar.

Tomar conciencia tamén nos permite apoiar as loitas e as
reivindicacions doutros colectivos, asi como contribuir a visi

oilizar

as desigualdades que enfrontan. Deixamosche unha taboa c
exemplo que che pode axudar a explicar a actividade.

Canto mais falamos sobre as nosas identidades e a forma en

e

que

influen na nosa experiencia do mundo, mellor podemos entender
como estan conectadas tanto cos privilexios como cos prexuizos
que podemos experimentar. Con sorte, algun dia viviremos nunha
sociedade onde tenamos igualdade de oportunidades e acceso a

unha contorna segura e saudable. Mentres tanto, € crucial
comprender e desentrafiar o privilexio para achegarnos a un
mais equitativo para todas as persoas.

futuro




Xénero

Cor de pel

Educacion

Documentacion

Dineiro na casa

Saude mental e
fisica

{ue pode ser un peivilexio aqui?

Ser percibido como home nunha
sociedade machista.

Ser branco nunha sociedade onde o
racismo existe.

Ter acceso a bos recursos educativos.

Estar en situacion administrativa regular
nun pais e ter a documentacion que o
acredita ou contar coa nacionalidade do
pais onde vives.

Vivir sen preocupacions economicas
graves.

Non ter problemas de saude
Importantes.

[xemplo cotian

Na clase, os mozos adoitan falar mais sen que ninguén os interrompa.
As mozas tefien que esforzarse mais para que as escoiten.

Nunha tenda non te seguen para “vixiarte”. Porén, ao teu companeiro
racializado ou a tua compainieira racializada si.

Podes ter o teu propio espazo para estudar, wifi e materiais. Outras
persoas non tenen ningun lugar tranquilo onde facer os deberes.

Podes viaxar, solicitar bolsas ou recibir atencion médica sen medo.
Alguén en situacion irregular ten medo de ser deportada.

Podes pagar unha academia, ir de excursion ou cambiar o mobil se se
estraga. Outras persoas non poden.

Podes facer deporte, concentrarte na clase, relaxarte, desconectar dos
problemas, sentir tranquilidade... Hai quen ten que esforzarse moito
mais.




eserieion 02 aetividaae

Explicalle ao grupo que van construir un mapa persoal dos seus
privilexios. Non € un exame nin se vai compartir sen
consentimento. O obxectivo € mirar cara a dentro, pensar sobre a
nosa identidade e recofecer as vantaxes que as veces damos por
sentadas.

Debuxa o teu centro

Pidelle ao alumnado que, de maneira individual, escriba o seu
nome ou debuxe no centro da folla unha silueta ou figura que as e
0s represente —pode ser unha persoa, unha flor, un corazon, un
simbolo que as e os identifique...— e explicalles que o que
debuxen ou escriban € o que as e 0s vai representar como
persoas.

Explora a tua identidade
A continuacion, indica que, ao redor do seu nome ou debuxo,
escriban ou debuxen informacion arredor de si. Para iso, poden
escribir frases, usar cores, debuxar iconas... O que prefiran.
Deben incluir estes aspectos:

e |[dade (ex.: 15 anos)

e Xénero (ex.: moza, mozo, persoa non binaria...)

e Etnia (Ej: branca, mestiza, xitana, racializada...)

e Lugar onde vives (ex.: vila, cidade, zona rural...)

e [diomas que falas (ex.: espafiol, arabe, catalan, inglés...)

e Situacién econdmica da tua familia (ex.: os meus pais tefien
traballo estable, na mina casa as veces custa chegar a fin de
mes...)

e Relixidn ou crenzas (ex.: cristidan/a, musulman/a, ateo/a...)

e Saude mental, fisica ou diversidade funcional (ex.: uso cadeira
de rodas, tefio TDAH, son neurotipica/o...)

e Acceso a dereitos basicos (ex.: teno Internet na casa, tefio
médica ou médico de familia, vou ao instituto sen problemas...)

Que de todo iso che da vantaxes?

Con outra cor ou usando simbolos como 7+ (vantaxe) ou
(dificultade), indicalles que marquen os aspectos da sUa
identidade que lles dan privilexios.

Exemplos de cousas que poderian marcar como privilexios:
e Jeno casa con calefaccion e auga quente.
e Podo usar o bano do instituto sen medo nin incomodidade.
e O profesorado enténdeme cando falo.
e Ninguén me molesta por como me visto.
e Nunca me pararon pola rua por ser doutra etnia.

ameén poden escribir a beira como se sente ter —ou non ter— ese
privilexio.




Espanol
Branca Inglés
Vivo nunha cidade
38 anos
Muller Teno Internet na
casa
Salide mental flara
estable

Atea

Podo caminar sen
dificultade

A mina familia ten

coche
Podo usar o bano do

cole en paz

Exemplo de mapa persoal

MAIS

Mural colectivo

Pidelle a cada persoa que debuxe un circulo con cadanseu
orivilexio mais evidente. Pédense pegar todos na parede ou nunha
cartolina grande e colocalos na aula para visibilizar a diversidade
de experiencias do grupo clase.

Reriexion Tinal

e De que maneira esta relacionada a mifa identidade cos meus

orivilexios ou a ausencia deles?

e Cales son algunhas das cousas que dou por sentado como
membro dun grupo privilexiado?

e En que se diferencian as experiencias do meu grupo social das
doutro grupo?

e Que formas se che ocorren de redistribuir os teus privilexios
entre mais persoas?

e Que relacion tenen os privilexios coa crise ecosocial?




ACTIVIDADE 2. 0' mapa dos eonflicos soeioampientals

[urso

Bacharelato e formacion profesional
Os conflitos socioambientais tenen impactos profundos tanto nas
I]umemn persoas como no.plane.ta. Adoitan xurdir Cancz!O se explotan de
forma inxusta ou insostible os recursos naturais como a auga, a
2 sesions (50-60 minutos por sesion) terra, os bosques ou os minerais, sen ter en conta os dereitos da
xente que habita estes territorios nin os limites da Terra.
Materi
LB Estes conflitos provocan contaminacion, perda de biodiversidade,
* Proxector desprazamentos forzados, enfermidades e deterioraciéon de
e Mobil ou computadores medios de vida tradicionais. Ademais, agravan a crise climatica e a
* Acceso a Internet desigualdade global. Por iso, € fundamental cofiecelos, analizalos

* Mapa de Espafia fisico ou aplicacions e apoiar as loitas que apostan por formas de vida mais xustas,
_ sostibles e en equilibrio coa natureza.

e Investigar e comprender conflitos socioambientais
concretos no Estado espanol

e Reflexionar sobre as sUlas consecuencias sociais,
ambientais e de xénero

e Visibilizar as loitas de defensa do territorio




eserieion 02 aetividaae

Proxectamos de novo o fragmento do video O futuro non se
vende. Mulleres defensoras en pé de terra (do minuto 2:07 ao
8:48). Pedimoslle ao alumnado que durante a visualizacidén tome
apuntamentos das ideas chave e a informacion relevante.

Investigamos
Formamos grupos de 3 ou 4 persoas.

Despois, pedimos que cada grupo investigue sobre a existencia de
conflitos socioambientais na rexion ou no Estado e escolla un
deles.

Poden consultar o seguinte recurso: EJAtlas.

Un dos grupos ampliara a informacidn da mina de Touro (Galicia),
outro o proxecto de museo Guggenheim na Reserva de Urdaibai
(Euskadi) e outro o modelo agrario industrial. O resto dos grupos
escollera outros conflitos.

Unha vez repartidos os conflitos, explicamos que deberan
completar a seguinte ficha. Para iso, poden buscar informacion en
Internet, preguntarlles aos seus avos e avoas, as vecinas etc.

e Nome do conflito

e Onde ocorre? (Localizacion)

e En que consiste? (Proxecto ou actividade conflitivos)

e Quen o promove? Quen se beneficia?

e Lifa do tempo do conflito

e Consecuencias ambientais, sociais, culturais e econdmicas

e Que reivindicacions existen respecto diso?

e Que papel tefien as mulleres nesta defensa?

Poden achegar imaxes, frases, testemunos etc.

Un mapa de conflitos

Despois de que cada grupo complete a suda ficha de investigacion,
realizaremos un mapa colectivo de conflitos. Pode ser un mapa
fisico ou o dunha ferramenta dixital como Google My Maps ou
uMap.



https://www.youtube.com/watch?v=EXjfBmOFA6Y
https://www.youtube.com/watch?v=EXjfBmOFA6Y
https://www.youtube.com/watch?v=EXjfBmOFA6Y
https://ejatlas.org/?translate=es
https://www.google.com/intl/es/maps/about/mymaps/
https://www.google.com/intl/es/maps/about/mymaps/
https://umap.openstreetmap.fr/es/

Para iso, situaremos no mapa un resumo da ficha que inclua: Mmg
e Tipo de conflito

e Empresas ou axentes responsables
e Principais consecuencias Podemos preparar unha visita guiada ao mapa para convidar

e Principais resistencias outras aulas ou outros cursos.

Rerfexion Tinal

Guggenheim na Reserva de
Urdaibai

e Tipo de conflito
e Empresas ou axentes
responsables

+ Prncps consecuencis e En que vos afectan a vos estes conflitos?
o e Os vosos avos e avoas falaronvos de conflitos no pasado?
Seguen vixentes hoxe en dia? Como o viven elas e como o
vivides vos?
s ' e Por que € importante a loita colectiva fronte a estes conflitos?
= @ = e Que tenen que ver os conflitos socioambientais co capitalismo,

Principais resistencias
: . .
||| I ' . o machismo e o colonialismo?

\

Mina de Touro

e Tipo de conflito
e Empresas ou axentes
responsables =

e Principais ) Modelo agrario industrial ’
consecuencias

N , _ e Tipo de conflito
e Principais resistencias e Empresas ou axentes

Exemplo de mapa de conflictos




 TUCUFO non 8¢
Vene: (maxinar
OUTFOS TUTUPOS pard
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Durante séculos, aprendemos a ver a natureza como algo
separado de nos, coma se o planeta fose so unha fonte de
recursos para usar. Arbores que se converten en mobles, rios que
serven para producir electricidade, minerais que terminan nos

nosos mobiles... Emporiso, a Terra non so € un almacen de cousas,

€ 0 noso fogar e dependemos dela para sobrevivir.

Ademais, os territorios non son so natureza, tamén son cultura,
memoria, costumes, linguas, formas de vida. Os lugares tefien
historia, e as persoas que os habitan tefen unha relacion especial
con eles. Mirar o mundo con curiosidade convidanos a conecer o
nome dunha planta silvestre que crece na rda, a lembrar como
cocifaban as nosas avoas, a escoitar como soa 0 noso barrio, que
rios pasan preto... Cofecer a nosa contorna e a nosa tradicion é
sementar a memoria que nos conecta co noso territorio e con
formas de vida mais sinxelas, mais respectuosas, mais humanas.

Algunha vez imaxinaches como poderia ser o mundo se as cousas
funcionasen doutra maneira? Se coidasemos mais a natureza, se
vivisemos mais amodo, se as persoas € 0s animais tivesen vidas
dignas e tranquilas? Imaxinar outros futuros non so é sonar por
sofar: € o primeiro paso para mudar as cousas.

Para cambiar o presente, compre imaxinarmos outras formas
nosibles de vivir, porque a imaxinacion € o primeiro paso para
cambiar as cousas. Atrevérmonos a imaxinar un mundo doutra
maneira ou outra maneira de estar na vida abrenos a porta “ao
nosible”. Poriso é tan importante redescubrir a nosa relacion co
olaneta: non velo s6 como algo que se usa, senon como algo que
se respecta, como un lugar que nos da vida e ao que tamén
debemos coidar. Ainda que pareza algo miudo, imaxinar, coidar,
resistir..., son formas de cambiar o mundo.







vifieororum

Para introducir as actividades desta ficha, primeiro proxectamos o e Que relacion tedes co territorio que habitades?

fragmento do video O futuro non se vende. Mulleres defensoras e Que problemas sociais e ambientais vos preocupan? Credes

en pe de terra que vai do minuto 00:00 ao 1:03. que hai outras formas de cambialos alen do activismo, a
denuncia e as leis?

As defensoras imaxinan un futuro menos consumista, no que se e De que maneiras credes que dependemos do planeta para

coide a natureza, o aire, a auga, 0s rios que nos dan de beber e a Vivir?

terra e 0 mar que nos dan alimentos, rodeadas dunha rede de e Que pode pasar cando usamos a imaxinacion como un acto

nersoas coas que compartir a vida. Tamen un mundo onde se radical non s6 para sonar, sendn para cuestionar o que hai e

orioricen formas de producir e consumir alimentos mais sostibles propor algo distinto?

para o planeta Terra e as persoas, e onde 0s pobos sexan e Que credes que compre para transformar o mundo?

nabitables. Unha terra onde, ademais, se nos permita desenvolver e Que ten que ver o agarimo e o respecto coa transformacion do

a nosa identidade colectiva. mundo?

Mediante as actividades desta ficha, imos xogar e crear desde a
imaxinacion; no entanto, antes podemos iniciar un debate sobre as
seguintes cuestions:


https://www.youtube.com/watch?v=EXjfBmOFA6Y
https://www.youtube.com/watch?v=EXjfBmOFA6Y
https://www.youtube.com/watch?v=EXjfBmOFA6Y

ACTIVIDADE 1. Postaus destie 0 uturg

[urso

32 e 42 ESO

Duracion

1 sesion de 50-60 minutos

Materiais

e Cartolina ou modelo de postal
e Cores, rotuladores ou dispositivos dixitais se se
fai en formato Canva ou Genially

Jbxeetivos

e Imaxinar futuros posibles para cambiar o
presente
e Incentivar a capacidade creativa e imaxinativa

do alumnado
e Potenciar a analise critica fronte a crise ecosocial

Imaxinar un mundo sen guerras, sen violencias, sen prisions nin
desigualdades pode parecer un exercicio de fantasia, pero xusto ai
reside a sUa forza, en atrevérmonos a pensar alén do que hoxe
parece posible. Un feixe de persoas e movementos dedican as
suas vidas a sofar e construir outros mundos; que mellor forma de
exploralos que a través das historias?

A ficcion visionaria ou as ecotopias son unha ferramenta poderosa
para imaxinar futuros distintos. A diferenza da ciencia ficcion
tradicional, que adoita reproducir ideas de poder patriarcais,
racistas ou coloniais € unha mirada apocaliptica do mundo que
transmite a mensaxe de que non podemos facer nada por cambiar
a situacion e nos paraliza, A ficcion visionaria crea mundos que
viran ao redor da xustiza, a sustentabilidade e o coidado. Como di
a activista Adrienne Maree Brown, estas historias “abranguen todo
o fantastico, co arco sempre inclinado cara a xustiza™.

Non se trata de utopias inalcanzables, senon de posibilidades reais
se nos xuntamos para compartir ideas, obxectivos e iniciativas de
maneira que cobren mais forza. Imaxinar € o primeiro paso para
transformar e contar historias que nos mostran como poderia ser
un mundo mais xusto, axudanos a non conformarnos co que hai e
a empezar a construir o que ainda non existe.

Non e unha utopia, € o mundo que poderiamos crear se nos

Implicamos niso durante o proximos sete ou oito anos
Rob Hopkins




eserieion 02 aetividade

Pedimoslle ao alumnado que, de maneira individual, cree unha
postal ilustrada enviada desde o ano 2075.

Para iso, suxerimos que primeiro imaxinen como € o futuro. Poden
axudarse desta breve guia:

e Que fontes de enerxia fan que funcionen os vehiculos?

e Como € a alimentacion?

e Como se organizan os coidados?

e Como se producen as cousas gue consumimaos?

e Como se toman as decisidons?

e Como son as cidades?

e Como € a tua vida, a tua familia, as tuas amigas, o teu barrio, a
tua aldea ou cidade?

e Como se ve o planeta?

A continuacion, facemos as postais. Nunha das caras han de
ilustrar o planeta Terra e a sociedade do 2075 e, nesoutra, han de
escribir como seria a sUa vida diaria se vivisen no futuro.

Por ultimo, colgamos todas as postais dun fio na aula ou no
corredor e deixamos un tempo para que poidan lelas.

MAIS

Enviar as postais ao concello da tua vila ou cidade ou as
concellarias de medio ambiente.

Rerfexion Tinal

e Como te sentiches ao te pores na pel dunha persoa do 2075
que vive nun planeta con xustiza ecosocial?

e De todo o que imaxinamos, que cres que podemos lograr en
20 ou 30 anos?

e Que podemos empezar a facer desde o0 noso dia a dia para
achegarnos a ese futuro que imaxinamos?

e Que mensaxe do futuro che gustaria enviarlles as persoas
responsables de tomar decisions a dia de hoxe?




ACTIVIDADE 2. Un mapa. para chegar a0 futurg

[urso

Bacharelato e Formacion profesional

Duracion

2 sesions de (50-60 minutos por sesién)

Materrs

e Rolo de papel kraft grande
e Rotuladores

e Cartolinas

e Pegamento e celo

e Folios

Dbxectivos

e Adquirir competencias para debullar problemas
complexos e abstractos e sacar accions mais
sinxelas e concretas con enfoque local

e Favorecer a comprension da relacion local-
global

e Activar a imaxinacion radical

As veces, fronte a problemas tan grandes como o cambio
climatico ou as desigualdades sociais, sentimos que non hai nada
que poidamos facer. Esa sensacion de impotencia pode

paralizarnos. No entanto, o certo € que o cam
no pequeno, no cotian, Nno que esta aoc noso a

0I0 empeza tamen

cance.

Cada xesto conta e, cando moitas persoas se organizan e actuan
Xxuntas, 0 que parecia imposible volvese alcanzable. A forza esta
no colectivo. Como dicia Eduardo Galeano: Moita xente pequena,
en lugares pequenos, facendo cousas pequenas, pode cambiar o

mundo.

Por iso, € clave entender que todas temos unha parte de
responsabilidade na transformacion social e que as nosas accions
concretas, canda as doutras, poden construir realidades mais

xustas, sostibles e solidarias.




eserieion 02 aetividade

Dividimos o alumnado en pequenos grupos para que reflexionen
sobre a seguinte pregunta:

e Como imaxinas o futuro no que queres vivir?

Poden debater e debuxalo ou escribir palabras chave, entre outras
opcions, para despois presentarllo ao gran grupo. Damoslles
algunhas directrices:

e Imaxina a tua vida, a tua familia, as tuas amigas, o teu barrio, a
tua aldea ou cidade

e |maxina o mar, imaxina o monte

e |[maxina o Instituto

e Imaxina que es maior: a que te dedicas, que fas no teu tempo
de lecer, con quen vives

e |[maxina como te sentes

A continuacion, pega un papel kraft ou algo similar no encerado
Ou Na parede.

Despois, pomos en comun os futuros nos que queremaos Vivir.
Estes seran os destinos.

Mentres o alumnado fai este exercicio, anota os destinos en
cartolinas dunha cor e pégaas no lado dereito do papel kraft.
Apos rematarmos, pensamos entre todas: que necesitamos para
acadar ese destino? Estas seran as paradas.

No papel kraft, debuxa unha lifia entre o punto de partida ao lado
esquerdo e cada destino. Apuntamos as paradas que temos que
facer para chegar a cada destino en cartolinas de diferente cor e
imolas pegando en cada camifo.

Construimos o mapa ao futuro
e Que podemos facer nos para caminar cara a este futuro que
Imaxinamos?

Pensamos accions concretas en cada parada do camino, que
recollemos en cartolinas doutra cor e imos engadindo ao mapa.

Unha vez que estean recollidas, preguntamos que accions
nodemos facer nos, pola nosa conta, e cales podemos facer en
grupo.




UN FUTURO LIBRE DE

PLASTICOS
Reducir

O UsO MEDRAR COAS
MINAS AMIGAS
Reciclar -
QUE HAXA MAIS
Leis PLANTAS E ARBORES
NA CIDADE
Facer TROCAR
propostas | ROUPA
a
Cambiar Separar os
OS envases I’eSidUOS

Exemplo de mapa

MAIS

Fanzine

Poden realizar un fanzine colectivo para reunir todas as propostas

de destinos, paradas e accions e no que se pocC

ecotopicos, reflexions sobre a natureza, os coic
etc.

Rerfexion Tinal

en incluir relatos
ados, entrevistas

e Como te sentiches imaxinando futuros posibles? Cres que as

paradas que propuxestes son realistas?

e Paraches a pensar algunha vez cal € o impacto colectivo das

nosas accions individuais?

e Que opinas desta afirmacion? As accions colectivas son a clave
para poder alcanzar os futuros que imaxinamos

e Que cres que significa a interdependencia?

e Que papel podemos desempenar na transformacion do

planeta?







vifieororum

Para esta ficha, imos visualizar o fragmento que vai do minuto 1:04
ao 2:0/ do video O futuro non se vende. Mulleres defensoras en

pé de terra.

Nesta parte conecemos brevemente a Isabel, Be

defensoras protagonistas do video que loitan c

outras moitas
alternativo de

én e Eider, as tres
la a dia canda

nersoas contra a mina de Touro,

museistico do Guggenheim Urdaibai.

oor outro modelo

oroducion alimentaria e contra o proxecto

Antes de nos adentrarmos nas actividades desta ficha,
convidamosvos a reflexionar colectivamente sobre as seguintes

preguntas:

Que significa a defensa do territorio?

Credes que escoitar persoas como Isabel, Belén e Eider pode
cambiar a nosa forma de ver o mundo? Por que?

Achades que a defensa do territorio ten que ver s6 co medio
ambiente? Con que outros elementos se relaciona?

Por que credes que moitas das defensoras da xustiza ecosocial
do mundo son mulleres?

Nalguns lugares do planeta, as persoas defensoras son
asasinadas e violentadas. A que se debe?

Imaxinabadesvos que en lugares proximos tamén hai
defensoras?

Como volas imaxinabades?

Escoitastes falar das problematicas territoriais que relatan?
Parécevos que paga a pena mobilizarse?

Conecedes outras defensoras do voso pobo, cidade, barrio?
Coidades que todas as defensoras son persoas publicas? Ou
que en todos os lados hai persoas, sobre todo mulleres, que
defenden a terra, a cultura, os costumes e as tradicions?



https://www.youtube.com/watch?v=EXjfBmOFA6Y
https://www.youtube.com/watch?v=EXjfBmOFA6Y
https://www.youtube.com/watch?v=EXjfBmOFA6Y

ACTIVIDADE 1. As derensoras que nos rodesn

[urso

32 e 42 ESO

Duracion

3 sesions de (50-60 minutos por sesién)

Materiais

e Cartolinas A4
e Elementos naturais para decoracion

Dbxectivos

e Reconecer e visibilizar mulleres defensoras da
Xustiza ecosocial

e Visibilizar os coidados e a sua relevancia para
soster a vida

e PSr en valor as loitas cotias

En todo o mundo, miles de mulleres e persoas defensoras dos
territorios, os dereitos humanos e a vida sostenen loitas
fundamentais para protexer aquilo que nos permite existir: a auga,
a terra, os corpos, a dignidade. Na sua loita polo territorio, estan a
resgardar unha cultura viva, unha lingua que conta historias
propias e que influe en como percibimos, comprendemos e
explicamos o mundo. Alen diso, resgardan unhas tradicions que
teceron durante xeracions unha forma unica de relacionarse coa
natureza e entre si. Defender a terra € tamén defender unha forma
de vida enraizada no respecto, o coidado e a pertenza. Porque, ao
danar un territorio, atdcase a memoria, a identidade e o dereito a
habitar o mundo doutra maneira, mais xusta e harmoniosa coa
contorna. Por iso, a sua loita € pola vida en todas as suas formas.

A pesar de que o seu labor é esencial, a miudo son invisibilizadas,
criminalizadas ou desprotexidas. Son elas quen sostenen a vida,
mesmo no medio de contextos hostis atravesados polo
extractivismo, o machismo e a violencia.

Vivimos nun mundo profundamente interconectado. Somos
ecodependentes, porque a nosa existencia depende do equilibrio
da natureza, e interdependentes, porque necesitamos do coidado
mutuo e das nosas relacions para vivir con dignidade. Con todo, o
capitalismo e o patriarcado relegaron os coidados a un segundo
plano; en consecuencia, invisibilizaronse e deixaronse téra dos
espazos de poder, coma se fosen un asunto menor.




Fixéronnos crer que os coidados son un tema da vida privada;
secasi, € importante entender que o Estado ten responsabilidade
sobre eles e debe garantilos e promocionar a sua visibilidade e

relevancia.

Reconecer esta rede de relacions entre persoas, comunidades e
ecosistemas € unha paso clave para imaxinar e construir un mundo
mais xusto, onde a vida estea no centro. Escoitar as defensoras,
valorar os coidados e asumir a nosa interdependencia son xestos
transformadores que nos convidan a formar parte activa da

armazon da vida.
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Descrieion d activiade

Antes de iniciar a actividade, falamos sobre o concepto de Exposicion sobre mulleres que coidan da vida e do territorio
defensoras da xustiza ecosocial, mulleres que, en todo o mundo e
tamen preto de nds, coidan a natureza, defenden os dereitos Na cartolina, cada grupo poréa a seguinte informacidn da
humanos, protexen a auga, os bosques, a cultura, as tradicions e defensora que entrevistou.
0s saberes.
Explicamos que poden ser activistas coflecidas como as e Nome ou pseuddnimo da defensora.
protagonistas do video, pero tamen poden ser as nosas veciias, e Foto —se da permiso— ou debuxo/retrato.
avoas, tias, nais ou amigas que, cos seus xestos diarios, sostefien a e Lugar de residencia.
vida e a comunidade. e Frase inspiradora ou que a represente.
Por exemplo: Descricion breve das sUas accions como defensora do territorio, a
e Unha lider que defende o rio da sua comunidade. cultura, a vida ou o coidado.
e Unha vecifa que mantéen o horto comunitario.
e Unha nai ou avoa que ensina receitas tradicionais e fala do A continuacion, explicamos que imos realizar unha exposicion de
valor dos alimentos de tempada. defensoras cotias e, para iso, de forma individual ou en parellas,
e Unha moza que organiza talleres de reciclaxe ou limpeza do elixirdn unha muller achegada a quen consideren unha defensora
bosque. —ainda que non se nomee asi—. Pode ser unha familiar, unha

amiga, unha persoa do barrio, da aldea, do instituto etc.




MAIS

Pddese organizar unha visita guiada por grupos e convidar outros

Despois, entrevistaran brevemente esa persoa —de maneira oral,
. . , , . CUrsos.
oor escrito, por audio ou por video— e recolleran a seguinte , , ,
Asi mesmo, podese convidar algunha das defensoras retratadas a

gue vena ao centro e comparta a sUa experiencia.

A entrevista

iInformacion:

e Que fai ou fixo para coidar a contorna do seu municipio ou

oarrio?

e Por que € importante para ela coidar o planeta, a cultura, as _,
tradicions e utilizar o seu idioma materno acotio? RBﬂBXlUﬂ ﬂﬂﬂJ

e Que son para ela a natureza, a cultura, as tradicions?

¢ Como imaxina o futuro?
e Que aprendiches ao buscar unha defensora proxima a ti?

Montamos unha exposicion no centro —nos corredores, a aula, a e Que opinas acerca de que as mulleres son responsables dos

oiblioteca...— con todas as fichas de Defensoras que nos rodean. coidados?

Pode acompanarse de musica, murais, follas, terra ou elementos e Que cousas pequenas poden ser transformadoras?
e Por que € importante visibilizar estes coidados invisibles?

Como participas ti destes coidados?

V4

simbolicos, entre outros.




ABTW"]AI][ 2 Eﬂppﬂ_tepﬂtﬂﬂﬂ e Entender a importancia da memoria historica e das

narrativas alternativas para a creacion doutros futuros

posibles.
e Sensibilizar sobre a igualdade de xenero.

[urso

Bacharelato e Formacion Profesional

. Para o feminismo comunitario, a despatriarcalizacion busca
I]umﬁmn desarmar, destruir o patriarcado para restablecer a comunidade, e
a comunidade de comunidades como forma de organizacion da
vida, das persoas e da natureza. Para acadar a despatriarcalizacion,
. - por suposto, coOmpre tocar a estrutura, Para iso, se proponse
MMBP'&'S facelo desde cinco campos de accion e de loita, desde cinco
dimensions politicas: corpo, territorio, tempo, movemento e
memoria. Estas dimensidns da vida non existen por separado de
maneira permanente’.

2 sesions de (50-60 minutos por sesién)

e Folios e boligrafos
e Copias da taboa de analise
e Acceso a Internet para realizar buscas de informacion

e Pinturas e rotuladores.
e Corpo: como lugares de liberdade e autocontrol, con

UBXBB“VUS capacidade de establecer relacions positivas de amizade,
amor, respecto e complementariedade, evitando as relacions

e Conecer a figura das defensoras do territorio e o labor que de poder baseadas no machismo, o racismo e o clasismo. O
realizan. corpo das mulleres € unha dimensidn onde se constriie e se

e |dentificar os elementos chave dos movementos cidadans sostén o patriarcado.
que se opofien a iniciativas que danan a vida dos e lerritorio: como campo vital tanxible e intanxible, no cal

territorios. establecemos relacidons harmdnicas coa Pachamama Nai Terra
e con outras persoas das comunidades e pobos en intercultura.
Tameén € o lugar onde se manifesta o patriarcado, por exemplo,
en forma de extractivismo.

/' Extraido do Diplomado rexional de educacién despatriarcalizadora de InteRed. A autoria é de Adriana Guzman.



e [empo: como experiencia ciclica e Unica para vivir ben desde o
coidado da vida; para iso, € fundamental compartir o traballo
de coidados. Tomado polo sistema patriarcal para a producion
a través da explotacion, o sistema déixanos sen tempo para a _ 4
vida.

e Movemento: para empezar e terminar, proxectar, organizarnos,
esixir, alzar a voz e aliarnos en loitas colectivas. Non se pode
acabar cos sistemas de opresion en soidade.

e \emoria: son as nosas raices, o que enlaza as nosas
antepasadas, a sabedoria e informacion ancestral, a
experiencia, a historia, as loitas, resistencias e rebeldias das
nosas avoas que non hai que esquecer. Os sistemas de
opresion trataron de borrala.

O centro, o obxectivo ou horizonte politico da despatriarcalizacion
€ a comunidade.

Esta metodoloxia foi exposta no Plan Nacional de Igualdade de
Oportunidades Mulleres construindo Bolivia para vivir ben.
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Antes de comezar recoméndaselle ao profesorado profundar
sobre que son os feminismos comunitarios e sobre 0s cinco
elementos que se impulsan desde a educacion
despatriarcalizadora.

Defensoras

Comézase preguntandolle ao alumnado e anotando as ideas
chave que vaian saindo no encerado:

e Que credes que é unha defensora do territorio?

e Que fan?

e En que tipo de lugares viven?

e Por que tefien que defender o territorio?

e De quen ou de que tefien que protexelo?

Dividese o alumnado en tres grupos e a cada grupo asignaselle
unha problematica territorial das que aparecen no video —mina de
Touro O Pino, Museo Guggenheim Urdaibai, modelo
agroalimentario actual— e que deberan analizar desde o cinco
elementos do feminismo comunitario.

Para iso, a persoa docente debera explicar a metodoloxia de
despatriarcalizacion dandolle contexto e esclarecendo os cinco
elementos.

Como guia para a sua analise, que o0 alumnado debera realizar en
base as narracions das defensoras contidas no video e 3
informacion complementaria que poida pescudar a través de
Internet, cada grupo dispora dunha copia da seguinte.

Antes de comezar, o traballo de grupos, deixarase un tempo para
que se familiaricen co contido obxecto de analise e, a
continuacion, procederase a visualizar o video por segunda vez, xa
coa atencion enfocada nas tematicas que se van comentar.

Unha vez rematada a analise por grupos, escolleranse portavoces
que presentaran os seus achados e conclusions en plenaria.




ACTIVIDADE 2. Corpo-tepricoio




M%IIS Exemplo: No grupo da mina de Touro - O Pino, poden usar
diferentes materiais para representar o dano a terra, unha corda

vermella ou de calquera outro cor como rastro de contaminacion,
Cartografias vivas de defensa: unha viaxe escénica aos e follas para simbolizar a resistencia.

territorios en resistencia.

Crear unha cartografia viva —unha representacion escénica €

simbdlica de cada problematica— que responda aos cinco RBﬂBXIﬂﬂ ﬂﬂ%ﬂ
elementos, pero a través de medios creativos (teas, papel kraft,

xices, cordas, follas, elementos naturais, cartdns etc.).

Para iso, proponse crear un mapa no chan do seu territorio e Ves algunha diferenza entre os tres relatos que expon o video?
simbadlico, que abrangue: e Que papel xogan as mulleres defensoras e que relacion tefien
cos coidados? E as persoas novas?
e Corpo -~ Un personaxe simbdlico: como se sente? Como lle e Considerades que é importante traballar desde o colectivo?
afecta o conflito? Que beneficios ten fronte a facer as cousas de forma
e Territorio > Onde ocorre, que se dana, que se transforma individual?
e Tempo - Lifla do tempo con pasado-presente-futuro do e Que cousas son as que mais vos sorprenderon do que
conflito escoitastes nas narracions das tres defensoras e na vosa propia
e Movemento > Figuras de defensoras, mulleres, mozas: quen investigacion?

resiste?
e Memoria > Que loitas do pasado estan presentes? Que

saberes?
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Para continuar con esta ficha, volvemos proxectar o video O futuro

non se vende. Mulleres defensoras en pé de terra, nesta ocasion o
fragmento que vai do minuto 8:48 ao 11:13.

Aqui as defensoras explicannos que defenden estas causas por
varios motivos:

e |sabel sinala a importancia de promover valores que pofian no
centro o coidado do medio ambiente, das persoas e da saude,
fronte as grandes empresas € multinacionais que priorizan o
beneficio economico por encima do benestar das
comunidades.

e Belen contanos que, a través da Huerta Molinillo, produce
alimentos co obxectivo de coidar o solo e a saude das persoas,
e que este traballo contribde a tecer unha rede de apoio
mutuo, algo fundamental para impulsar cambios colectivos no
futuro.

e Por ultimo, Eider defende a idea de colectividade e de que
unha sociedade informada e cunha mirada critica € unha
sociedade menos manipulable, poriso € importante conecer
outras causas e outras loitas colectivas noutros territorios.

Para reflexionar sobre este apartado, podemos facer as seguintes

oreguntas:

e Por que cres que estas mulleres defenden o territorio, a cultura
e o respecto pola natureza? Que as move?

e Que significa para ti “coidar do territorio”? Cres que ti tamén
podes facelo desde onde vives?

e Belén fala de crear redes. Que cres que significa? Por que é
importante facer cousas canda outras persoas?

e Que diferenza hai entre producir alimentos para vender e
producilos coidando a saude das persoas e a terra?

e Que pensas sobre o que di Eider? Como podemos ser menos
manipulables como sociedade?

e Conecias antes algunha loita parecida a que mostran no video?
Cres que € importante conecer o que pasa noutros lugares?
Por que?

e |dentificaste con algunha das ideas destas defensoras? En que
aspectos?



https://www.youtube.com/watch?v=EXjfBmOFA6Y
https://www.youtube.com/watch?v=EXjfBmOFA6Y

ACTIVIDADE . Revista de Boas fotieias para o Plancta  Fomentr s exreson esrta, a crestvidade ¢ o bl

e Desenvolver habilidades de investigacion e seleccion de

fontes fiables
e Promover unha mirada critica e esperanzadora cara ao

futuro ecoloxico

[urso

32 e 42 ESO

DUF&BIUH Moitas persoas, sobre todo novas, senten o que se chama
ansiedade ecosocial: unha sensacion de angustia, preocupacion
ou medo ao pensar en problemas como o cambio climatico, a
M t == contaminacion ou a perda de biodiversidade. Esta ansiedade

i fghth producese porgque son moi conscientes da gravidade destes

e Computadores, tabletas ou mdébiles con acceso a problemas, mais adoito senten que non poden facer nada para
Internet cambialos.

3 sesions de (50-60 minutos por sesién)

Revistas vellas, tesoiras, pegamento, rotuladores e papel
(de ser versidn en papel) Ainda que € normal preocuparse polo planeta, tamén € moi

Modelo ou guia para organizar os artigos (pode ser dixital importante coidar a saude emocional. Unha boa maneira de facelo
ou impreso) é conecer as solucions e as historias de esperanza que xa estan a

Canva ou Documentos/Presentacions de Google para ocorrer. Por exemplo, hai comunidades que estan a recuperar
desefiar a version dixital (opcional) bosques, cidades que reducen a contaminacion ou xente nova

Cartolinas, papel kraft, materiais para colaxe (de que crea proxectos para protexer a auga ou a terra.
imprimirse ou exporse fisicamente)

Cofecer estas noticias axuda a lembrar que si se pode loitar por
un mundo mellor e que moitas persoas xa o estan facendo. Axuda
a recuperar a confianza, a imaxinar futuros diferentes e a sentir que
e Contrarrestar a ecoansiedade mostrando cambios as accidns, por pequenas que sexan, tamén contan.

pOsItivos e reais

Dbxectivos




Descrieion dig actividad Montamos a revista

sobre:

e |niciativas de reforestacion, restauracion de ecosistemas.
Comezamos cunha breve conversa:

e Cambios de leis ou politicas verdes.
e Por que as noticias ambientais que mais vemos adoitan ser e Innovacions ecoléxicas (tecnoloxia, arquitectura, agricultura
negativas?

sostible...).
e Por que € importante conecer tamén os avances e solucions

e Logros ambientais e sociais en lugares con conflitos abertos
que xa existen?

e Accidns colectivas de xente nova, comunidades, movementos

ecoloxistas etc.
A continuacion, explicamos que se van converter en xornalistas e

editoras dunha revista e que deberan investigar sobre noticias

Cada grupo desefna a sua paxina. Pode facerse:
positivas ecosociais.

e A man (colaxe sobre papel ou cartolina).
e En dixital (con Canva, Presentaciéons de Google ou similar).
Xornalistas por un dia

Os equipos investigan (con axuda do profesorado se fai falta). Despois recompildmolas todas e deseflamos unha portada para a

revista.
Cada grupo elabora un ou varios artigos con linguaxe sinxela,

positiva e comprensible. Poden abranguer:
e Noticias reais (con fontes).
e Entrevistas ficticias a cientificas ou activistas.
e ||lustracidons, comics, encrucillados eco
de libros, pddcasts etc.

oxicos, recomendacions




MAIS Reriexion fingl

Noticiario verde en directo:
e Credes que cofecer estas historias positivas vos pode axudar a

No canto de facer unha revista escrita, créase un programa de enfrontar a ansiedade ou a preocupacion polo medio

noticias ambiental positivo en formato video ou teatro: cada grupo ambiente? Por que?

prepara unha seccién dun informativo (noticias, parte de humor, * Que noticias ou exemplos vos inspiran mais e por que?

meteo ecoldxica, entrevistas etc.). Pédese representar na clase. * Por que e importante non quedar s6 coas noticias negativas
sobre o medio ambiente?

Tamén se pode facer en formato reel. e Que lle diriades a alguén que pensa que xa non hai nada que

facer polo planeta?




ACTIVIDADE 2. Colaxe eorporal i ecodependencis

[urso

Bacharelato e Formacion Profesional

Duracion

1 sesion de 50-60 minutos

Materiais

e Revistas vellas

e Xornais

e [esoiras

e Pegamento

e Papel grande
Cores, rotuladores
Follas secas, fios
Papeis reciclados...

Dbxectivos

e Fomentar a conciencia ecoloxica desde un enfoque
psicoemocional

e Desenvolver a linguaxe simbdlica e a creatividade como
ferramentas de expresion
e Entender o concepto de ecodependencia

A ecodependencia significa que as persoas dependemos
totalmente da natureza para poder vivir. Vivimos nun sistema que
moitas veces nos fai esquecer esta conexion tan forte coa
natureza. Nas cidades, por exemplo, vemos supermercados cheos
de produtos, luces eléctricas ou edificios altos e semella que todo
aparece por encantamento. No entanto, todo o que consumimos
vén dalgun lugar natural. A comida medra na terra. A roupa vén de
plantas como o algoddn ou de animais. A enerxia que usamos para
guentar as nosas casas ou cargar o mobil tamén provéen do planeta
etc.

Reconecer que somos seres ecodependentes significa decatarse
de que non somos independentes nin autosuficientes:
necesitamos coidar a terra, a auga, o aire € a todos 0s seres vivos
para poder seguir vivindo. Isto implica consumir con mais
responsabilidade, non malgastar, reciclar, respectar os ritmos da
natureza e buscar formas de vivir que non destrdan o planeta.

Non vivimos sobre a terra, vivimos grazas a ela
Revista Endémico
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Imos explorar, a través do corpo e a expresion corporal, como
dependemos da natureza para vivir e que vinculos nos unen a ela.

Para iniciar a actividade, explicamos brevemente o concepto de
ecodependencia e como 0s seres humanos dependemos dos
ciclos naturais, a auga, o aire, a terra, as plantas, os animais...

Podes lanzar algunhas preguntas para activar a reflexion:
e Que necesitamos para vivir gue provena da natureza?
e Como nos damos conta desa dependencia na nosa vida cotia?

Podes pdr sons da natureza ou musica instrumental de fondo.

Somos ecodependientes

Despois, en grupos de entre 4 e 6 persoas, tefien que crear cos
seus corpos unha forma ou figura colectiva que represente como
as persoas estamos conectadas coa natureza e entre nos.

Poden formar, por exemplo, unha arbore humana, unha rede de
raices, unha montana, un rio, un sistema de coidado, ora de
maneira estatica, ora con pequenos movementos repetidos —
como respirar, balancearse, fluir...—. Ademais, podense usar teas,
follas, cordas ou outros elementos naturais ou simbolicos para
enriquecer a representacion.

Posta en comun
Por ultimo, reflexionaremos sobre a actividade mediante
oreguntas deste tipo:

e Que quixestes representar? Por que motivo?

e Que emocidns vos espertou o exercicio?

Podemos pechar cunha colaxe colectiva na que cada persoa se vai
sumando representando aquilo que lle suxira a ecodependencia.




MAIS Reriexion fingl

Autorretrato ecoloxico:

Crear un autorretrato simbdlico composto por elementos da * Cres que as persoas que habitamos as cidades vivimos de
natureza mediante debuxos, colaxe, pintura etc., cos que se costas a natureza? Por que?
identifiquen, por exemplo: Tes un corazén de rio?, unha cabeza de * Que emocions che xera pensar que a tua vida depende da
nube?, os teus pées son raices? natureza?

e Por que cres que na sociedade actual se fala tan pouco da
Pode incluir unha breve descricion escrita como esta: Son mar ecodependencia?
porgue sinto moitas emocions dentro; Son semente porque estou * Que conexion ves entre a ecodependencia e os problemas
comezando a espertar. ambientais do mundo actual?

e Que pasaria se seguimos vivindo coma se non féosemos
ecodependentes?







vifieororum

Proxectamos desde o minuto 14:47 ata o final o video O futuro
non se vende. Mulleres defensoras en pé€ de terra . Neste
fragmento final, Isabel falanos do que significa para ela a natureza.

Reflexionar ao redor das seguintes cuestions axudaranos a
adentrarnos nas actividades que se propofien a continuacion.

e Que sentimentos che transmite Isabel cando fala da sua
conexion coa natureza? Senticheste algunha vez asi nun lugar
natural?

e Que significa para ti a natureza?

e Cres que coidar a natureza € tameén coidarnos a nds mesmas?
Por que?

e Que lugares naturais cofieces que sexan importantes para ti ou
a tua contorna? Que historias gardan?

e Por que Isabel di que sen medio ambiente non hai vida? Que
significa esta afirmacion?

e Como se utilizan os sons no video?

e Sabes 0 que son as paisaxes sonoras? Algunha vez lle
prestaches atencion a como soa a tua contorna?


https://www.youtube.com/watch?v=EXjfBmOFA6Y
https://www.youtube.com/watch?v=EXjfBmOFA6Y

ACTIVIDADE 1. Nucupeza. resistente

[urso

32 e 42 ESO

Duracion

2 sesions de (50-60 minutos por sesién)

aterrs
e Mobil
e |[mpresora a cor
e Ficha de exploracion

e Follas
e Rotuladores

Dbxectivos

e Visibilizar a natureza resistente da nosa contorna

e Reflexionar acerca das cidades e a sua dependencia da
natureza

e Reconecer o valor ecosocial de todas as plantas

e Fomentar a observacion

Hasche fijado algunha vez nas plantas que crecen entre as lastras?,
as que brotan nunha fachada abandonada?, as que salguen nas
escaleiras? Parece que nas cidades as plantas s estan nas
xardineiras ou nos parques, pero a realidade € que hai moitisimas
plantas que resisten o cemento e medran en calquera recuncho.

E isto sucede porque, de o pensarmos un intre, daremonos conta
de que as cidades se apoian na natureza. Ali onde hai un edificio &
porgue hai un solo que o sostén. A cidade é natureza.

Polo xeral, esas plantinas cofecémolas como “maleza”; porén, este
tipo de flora favorece a biodiversidade ao proporcionarlles
alimento e habitat a unha chea de insectos, aves e pequenos
mamiferos.

Nesta epoca que estamos a vivir, repleta de urxencias e desafios
medioambientais, temos que lembrar que as vidas e historias
humanas e non humanas forman parte da mesma armazon. A
construcion de novos mundos habitables demandalles as persoas
que saiban escoitar as vidas humanas e non humanas e non tenten
controlalas e recibir beneficios por todo.




Jesericion aa actividade IS

Sairemos por parellas ou grupos pequenos a explorar os arredores Narracions de plantas con voz propia:
do instituto. Neste paseo, convidaremos o alumnado a observar e
fotografar exemplos de natureza resistente. Poden escribir microrrelatos dandolles voz propia as plantas.

Coa axuda de Google Lens, pediremoslles que busquen

informacion de 3 tipos de plantas diferentes e que completen a RBﬂBXIﬂﬂ ﬂﬂﬂJ
seguinte ficha:

e Foto da planta

e Nome comun (e cientifico, se o atopan)

e Lugar onde se atopou e Para que serve observar a natureza que nos rodea?

e Reflexidn: que representa este exemplo de vida urbana? * Que aprende.m,os sobre a resiliencia da viC a?

e Unha pequena mensaxe da planta ao mundo: que nos diria se o Como Cam.b|ar|a a nosa mirada sobre a cidade se prestamos
falase? mais atencion?

e Como podemos coidar e reconecer estas formas de vida

(4 ° ° ° oo ?
A cidade verde que non vemos invisibilizadas:

O alumnado organizara as fichas nun herbario ao que lle
engadiremos unha portada e unha introducion onde explicaremos
en gue consiste. Poden ordenar os contidos por orde alfabética ou
mediante calquera outro criterio que acorden.




ACTIVIDADE 2. Paisaxes sonoras Ooxeetivos

e Fomentar a escoita activa e consciente como ferramenta
de conexidon coa contorna

e Reconecer o valor ambiental e cultural da paisaxe sonora

e Reflexionar sobre os cambios ecoldxicos e sociais a traveés
do gque se ouve —e O que xa hon se ouve—

e Relacionar son, memoria e territorio

[urso

Bacharelato e Formacion Profesional

Duracion

1 ou 2 sesidns (50-60 min por sesidn)

Materrs

Os sons que nos rodean contan historias: do lugar no que vivimos,
das suas transformacions, do que cambiou e do que se perdeu.
e Modbiles con gravadora de voz ou aplicaciéns de gravacion Reflexionar sobre o que ouvimos, € 0 que xa Non ouviMos,
(como Dolby On, Easy Voice Recorder...) permitenos conectar coa memoria do territorio e cos cambios
e Altofalantes ou auricular de boa calidade ecoloxicos e sociais que o atravesan. O canto dun paxaro que xa
e Proxector ou pantalla para mostrar o video do sonograma non se escoita, o barullo dun mercado que desapareceu, o silencio
e Papel e boligrafos ou caderno de campo onde antes habia rio... Todos estes sons —ou a sUa ausencia—
e Acceso ao video de YouTube: escoita do sonograma falannos de transformacions profundas nas nosas contornas.
e Mobil con gravadora de son Escoitar con atencion convértese, asi, nunha ferramenta poderosa

Ferramenta dixital tipo Padlet ou Google Jamboard para coidar, lembrar e actuar sobre o mundo que habitamos.
(opcional)



https://www.youtube.com/watch?v=vID1YZJjVBs&list=PLLsjKUtAEuKOYwg6EzIth7tBIjOvgGczq
https://www.youtube.com/watch?v=vID1YZJjVBs&list=PLLsjKUtAEuKOYwg6EzIth7tBIjOvgGczq
https://padlet.com/
https://start.mural.co/signup?qgad=737372761372&qgterm=jamboard%20google&utm_medium=paid-search&utm_source=adwords&utm_campaign=20975474778&utm_term=jamboard%20google&utm_adgroup=163548954132&utm_mt=p&gad_source=1&gad_campaignid=20975474778&gbraid=0AAAAACccUG2QzMfSGLBDGI06n9DRG0-6V&gclid=Cj0KCQjwoP_FBhDFARIsANPG24ONbCD78kHB6-Gr5jFBM3pAQHxcG-hDoLZJVoZAeG6J-jsjN_1le24aAs7lEALw_wcB

eserieion 02 aetividaae

Antes de empezar a actividade, podemos reflexionar sobre estas
cuestions:
e A que soa 0 Noso barrio, a nosa aldea ou cidade? Somos
conscientes deses sons?
e Que sons desapareceron?
e Que soa a natureza? Que soa a crise?

Escoita do sonograma
Proxéctase o video do sonograma: escoita do sonograma (4 min),
e pedimos que presten atencion e que, mentres escoitan, anoten
ou debuxen cos ollos pechos o seguinte:

e Sons que recofecen

e Sensacions que lles provoca

e Que cren gque nos conta ese son sobre ese lugar

Despois de escoitar o sonograma, abrimos un dia
seguintes preguntas:
e Que pasaria se eses sons desaparecesen?
e Que nos di esta paisaxe sonora sobre o equilibrio do
ecosistema?
e Que sons da propia contorna deixaron de escoitarse co
tempo? Por que?

0go ao redor das

A miha paisaxe sonora
Saimos a rua a explorar a nosa contorna. Podemos facelo durante
a hora de clase ou pedirlles que o fagan féra do horario escolar.

Pediremos que graven 3 sons de diferentes lugares e que
completen unha pequena ficha por cada son coa seguinte
informacion:

e Onde estan?

e Que se ouve?

e Que lles transmite?

e \Vinculacion deste son coa infancia, coa sua familia, cos seus

recordos etc.

e Cren que ese son existia fai 20 anos? Seguira existindo dentro
de 20 anos?

Darémoslles uns breves consellos para gravar os sons coa maior
calidade posible:
e Achega o micro ao son o maximo posible e fica en silencio.
e Grava co microfono o mais inmobil posible.
e Grava un minimo de 30 segundos.
e Escoita sen xulgar. Non hai sons bos ou malos, todos contan
algo.
e Respecta a contorna e as persoas. Non graves conversas sen
nermiso.
e Goza de escoitar o mundo doutra forma.



https://www.youtube.com/watch?v=vID1YZJjVBs&list=PLLsjKUtAEuKOYwg6EzIth7tBIjOvgGczq

A paisaxe sonora da clase
De volta a aula, cada persoa ou grupo escoita os seus sons e elixe
un representativo.

A través do mobil, sébeno a plataforma que escollamos anotando
a seguinte informacion:

e Lugar

e Descricion do son

e Que nos di sobre a contorna?

e Que sentimentos esperta?

e Esta en risco esa paisaxe sonora?

Outra opcion pode ser escoitalos directamente na aula un por un.

MAIS

Mural sonoro:

Montar un audio con fragmentos gravados, frases ditas polo
alumnado ou sons simbdlicos (pddese usar Audacity ou mesmo
aplicacidns mabiles).

Mapa sonoro:
Crear un mapa sonoro colectivo onde se situen os audios sobre un
mapa real da localidade ou zona.

Rerfexion Tinal

e Que aprendiches escoitando a tua contorna?

e Que diferenza hai entre un lugar que soa a natureza e un que
soa a colapso?

e Cres que protexer o son dun lugar tamén € protexer a sua vida?

e Que son non queres que desapareza nunca?



https://www.audacityteam.org/




vifieororum

Por ultimo, neste fragmento, as defensoras falannos da
importancia da participacion da mocidade nas distintas loitas
ecosocials.

No caso de Galicia, foi a xente nova que promoveu a primeira
reunion fai 7 anos fronte a ameaza da reapertura da mina. Belén,
en Castela e Ledn, convida as persoas novas a colaborar cos avos
e avoas nas hortas das aldeas no veran.

Eider, desde o Pais Vasco, explicanos que a xente nova na
plataforma € a que se encarga de facer as pancartas ou de gravar
as accions en video e de participar nas accions directas.

Para reflexionar sobre a importancia de que a xente nova se
involucre nas loitas ecosociais, podes proxectar o fragmento que
vai do minuto 11:14 ata o 14:36 do video O futuro non se vende.
Mulleres defensoras en pé de terra e despois fomentar o dialogo
colectivo a traves destas preguntas:

Que papel xogan as persoas novas nas loitas que aparecen no
video?

Senticheste algunha vez parte dalgunha accidén colectiva ou
causa parecida? Como foi?

Por que cres que € importante que a xente nova se implique na
defensa do medio ambiente e do territorio?

Que podes achegar ti, coa tua idade, a unha loita colectiva?
Que cres que podes aprender participando canda persoas
maiores ou doutras xeracions?

Como seria unha accion de defensa do territorio organizada
POr Mozas € mozos na tua contorna?



https://www.youtube.com/watch?v=EXjfBmOFA6Y
https://www.youtube.com/watch?v=EXjfBmOFA6Y

ACTIVIDADE 1. Mapa da naturezs. da mina vida

[urso

32 e 42 ESO

Duracion

2 sesions de (50-60 minutos por sesién)

Materrs

e Mapas impresos da vila ou cidade (ou acceso a Google
Maps en dixital)
Cartolinas ou papel kraft grande
Post-i1ts ou cartons pequenos
Cartolinas ou post-its verdes
Rotuladores, lapis de cores, pegamento, tesoiras

Dbxectivos

e |dentificar espazos naturais relevantes da contorna local
e Fomentar a conexion emocional coa natureza desde a
experiencia persoal
Valorar a importancia de conservar os espazos naturais
urbanos ou proximos
Potenciar o sentido de pertenza e o coidado do territorio
Incentivar a mobilizacion social

A participacion da mocidade nas loitas ecosociais € fundamental
para dar continuidade as resistencias que comezaron as nosas
antepasadas. Como di Isabel, a defensora galega, o que contaban
as nosas avoas estamos a vivilo de novo. Chove sobre mollado:
os conflitos repitense, pero tamén se renovan as forzas para
enfrontalos.

Ademais, que as persoas mozas esteades involucradas nestas
loitas, tamén achega ideas e formas novas de facer as cousas.
Grazas a vosa mirada fresca e actualizada, e a experiencia das
persoas mais maiores, conéctanse as loitas pasadas e presentes.

As persoas novas non so herdades as consecuencias dun modelo
extractivista e desigual, tamén o facedes coa memoria das loitas e
o poder de transformalas.

Asumir esa substitucion significa conectar pasado e presente,
escoitar as voces que nos precederon e actuar con creatividade e
compromiso aqui e agora. A vosa implicacion manten vivas as
esperanzas, reactiva o tecido comunitario e demostra que outra
forma de habitar o mundo € posible.




MAPA AFECTIVO DA NATUREZA

Outeiro

\ Saiamos a
camifar a beira
Lembro do o
gabear polas
randeeiras
- - - - e
Descrieion a3 aetividade Gustabame
S AR | debuxar o vello
Xogando Sy A carballo
Para empezar, reflexionamos sobre a importancia dos espazos nas
naturais urbanos e rurais (parques, rios, hortas, montes, praias, randeeiras O vello carballo
camifos etc.) e o seu papel na nosa vida emocional, social e KTTTTA ~
. \ | | :
ambiental. ; = — | ~ Sentiamos
| | Praia calma ao ver o
L Aprendin a e
Pedimos que, de maneira individual, pensen en lugares naturais da nNo parque
sUa vila ou cidade que sexan especiais para elas e eles (o parque
onde xogaban, o rio onde paseaban, a arbore onde se refuxiaban Exemplo de mapa
etc.).

As nosas accions contan
Unha vez creado o mapa afectivo, pasamos a reflexionar e actuar.
A partir dos lugares e recordos compartidos, o grupo conversa
sobre:

e Que ameazas tenen estes espazos naturais hoxe en dia?

e Como cambiaron nos ultimos anos?

e Que sentimos ao pensar que poderian desaparecer ou

degradarse?

Creacion do mapa colectivo
En gran grupo elabdrase un mapa afectivo da natureza:

e Sobre un mapa fisico ou debuxado en papel kraft, o alumnado
sitUa os espazos naturais mencionados.

e Cadaquén pega a sua lembranza, emocion ou historia a beira
do lugar correspondente.

e Pddense engadir fotos, debuxos ou simbolos que representen
cada lugar.




Proposta de accidns concretas

Pedimoslle ao alumnado que pense e propofia accidons concretas
que poden facer de maneira individual ou en grupo para coidar e
conservar eses espazos. Algunhas ideas serian:

e Non deixar lixo cando imos a un parque, un rio ou unha praia.

e Organizar unha xornada de limpeza coa clase ou en familia.

e Plantar arbores ou coidar xardins escolares ou comunitarios.

e Denunciar verteduras ou condutas prexudiciais a travées do
concello ou as redes sociais.

e Gravar un video curto para sensibilizar sobre un dos lugares do
mapa.

e Colaborar con colectivos locais que defenden estes espazos.

Cada accion escribese nun carton verde que se engade ao mapa
como simbolo de compromiso colectivo. Se queren, poden
asinalas ou colocalas nunha drbore de compromisos.

MAIS

Historias sonoras das paisaxes da nosa vida

No canto de facer un mapa visual, poddese gravar un podcast ou
audio-relato cos recordos e sons asociados a cada lugar (ruido da
auga, canto de paxaros, follas etc.).

Os audios pddense subir a un mapa dixital colaborativo con
ferramentas como Google My Maps, StoryMapdS ou Genially.

Rerfexion Tinal

e Que podemos facer para protexer estes lugares?

e Sorprendeuvos algun recordo ou espazo que compartiu outra
persoa’

e Como cambia a nosa relacion coa natureza cando conectamos
con ela a nivel emocional?

e Que vos gustaria contarlle a alguén de fora sobre os espazos
naturais da vosa vila ou cidade?



https://www.google.com/maps
https://storymap.knightlab.com/
https://genially.com/es/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=es_brand&gad_source=1&gad_campaignid=14260604818&gbraid=0AAAAADktqF80cQrwUZHw7GVGMQpAgzNlV&gclid=Cj0KCQjwoP_FBhDFARIsANPG24PATA0pUvTR-3vqZr4aRroa4120spcgqoaH6fWClEvNrI-8DDvpvsMaAmfXEALw_wcB

ACTIVIDADE 2. Infinicions; d2. palabra, 4 aecion

[urso

Bacharelato e Formacion Profesional

Duracion

2 sesions de (50-60 minutos por sesién)

Materrs

e Follas para escribir
e Cartolina ou papel kraft

Dbxectivos

e Promover o compromiso ecosocial

e Fortalecer a implicacion do alumnado na construcion dun
mundo mais xusto

e Fomentar a creatividade e o pensamento diverxente

A linguaxe non sO nomea o0 mundo: tameén o crea, o ordena e lle
da sentido. A través das palabras aprendemos a mirar, a sentir, a
imaxinar. No entanto, con frecuencia as palabras que usamos

estan cheas @

representan ¢

e significados impostos, pechos, que non nos
e todo.

Por iso, as veces non se trata de definir, sendn de abrir; de xogar
cos sentidos, de desbordar os limites, de inventar novas formas de
dicir para imaxinar novas formas de vivir. As palabras tefen moitas

capas: poden

ser semente, protesta, refuxio, tenrura ou lume.




Jescrieion d activiade

Introducimos a actividade explicando que a linguaxe moldea a
forma en que vemos o mundo. As palabras tenen moitas capas e
poden ser resignificadas. As veces, o importante non é definir,
senon abrir sentidos que dan paso a crear outros mundos posibles

Por grupos de entre 3 e 4 persoas, repartense as palabras:

fenrurg, coleetivo, eomun, crise, areeto, Xustiza, coidados, diversidade,
ACTIVISIO, TUtuFPo, rexeneraeion.

Cada grupo escribe unha ou mais infinicions da palabra:

definicions abertas, poéeticas, metafdricas, incompletas, con
preguntas, sentimentos ou imaxes.

Exemplo:

e Crise: E un cruzamento de caminos. Doe, pero abre. As veces,
empuxanos ao NOVO.

e Tenrura: Esa forma de mirar con coidado. Pode ser unha
palabra, unha manta, un silencio.

Cada grupo pega a sua infinicion nunha cartolina ou mural comun.
Lese en voz alta cada unha

Opcionalmente, pddese acompanar con ilustracions, debuxos ou
colaxes que a representen.

Da palabra a accion

Para introducir o seguinte bloque, conversamos sobre estas
oreguntas:

e Que nos fixeron sentir estas palabras? En cal nos reconecemos
mais?

A continuacion, cada grupo elixe unha palabra e propdn unha
accion concreta que se poida levar a cabo na sua contorna

(instituto, barrio, casa) relacionada coa sua infinicion. Para iso,
deben pensar no seguinte:

e Que expresa a nosa palabra?
e Que necesita?

e Que podemos facer para sementala no mundo?

Exemplos de accions:

e Tenrura > Crear caixas de correos de tenrura anonimas na
aula.

e Coidado » Facer un plan de coidados compartidos na aula
(limpeza, escoita, apoio emocional).

e Crise » Investigar unha crise ambiental local e escribir cartas
de propostas ao concello.

e Activismo - Crear un minipddcast ou video con causas que lle
Importan ao grupo.




ACTIVIDADE 2. Infinieions; da, paabra. & accion

IS

Converter as palabras, infinicidons e accions nunha exposicion
artistica ou poética titulada: Glosario para un mundo posible.
Pode incluir debuxos, videos, instalacions con obxectos,
performances, colaxes etc.

Rerlexion Tinal

e Que palabra che fixo pensar mais? E sentir?

e Por que € importante imaxinar novas formas de dicir o mundo?
¢ Como unha palabra se pode converter nunha accion?

e Cal destas accions che gustaria tornar en realidade?
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