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Exposi(ié
—ToCA IGUALTAT, ToCA (0EDVCAR —

Des diluteRed, amb aquesta exposicio us volem proposar, a fu i a la teua comunitat educativa, un itinerari
coeducatiu com a eina per a construir entre totes i tots un maw liure de violéncies magclistes, un mon on fotes les

persones puguem gaudir i exercir el§ nostres drefs.i.obligacions.en.iqualiat.
Al llarg d'aques{' re:orregl.d’ de 12 panell trobareu dos elements clau que us Serviran per a fer el vostre camf:

En cadascuna d'aqueﬂ'es drees; sempre serd

necessari fer TRES PASSOS:

EL FULL DE RUTA (0EDVCATIV

Una proposta amb 1un'fre arees de reflexio-accid
que som claus per a acompanyar un rocés de
coeducacit en les comunitaty educatives:

LES QUATRE AREES
(OEDVCATIVES

Perqué &5 necessari aprendre a veure i Sewtir diferent,

a per poder actuar diferent.

DESMUNTAR per a DESAPRENDRE
Pmpaé per atrobar la wmanera de canviar la realitat, primer
necessitem con Eixer les causes nruelq{mserwm é.

ACTUAR
(_/'ﬁ Per1uE wo & Suficient $aber veure i contixer. Per a canviar
el mén, <al passar a l'accié!

a lectura de I'exposicid TOCA IGUALTAT, TOCA COEDUCAR! (que es
pot descarregar lliurement aci) i la realitzacié de les diferents activitats
que proposem en aquesta guia busquen promoure i facilitar els processos
d’educacid i sensibilitzacié en els sectors de I’educacié formal i no formal
(a partir dels 12 anys) amb els seglents objectius principals:

1. Promoure, des de les comunitats educatives, un model de ciutadania
global i un curriculum educatiu compromés amb la construccié de societats
lliures de violéncies masclistes.

2. Reflexionar sobre les desigualtats de génere i les violéncies masclistes
per a identificar-les i comprendre com unes i altres estan interrelacionades
a escala global i local: la violéncia com a instrument de la desigualtat.

3. Impulsar la coeducacié com a eina que promou la prevencid de les
violéncies masclistes des de la intervencid en quatre eixos tematics
interrelacionats: les cures de les persones i del planeta, 'educacio afectiva
i sexual, la diversitat d’identitats i la prevenci¢ de violéncies masclistes.

4. Comprendre com les causes de les violéncies masclistes tenen a veure
amb el nostre actual model de desenvolupament i les nostres maneres de
construir el mén en qué vivim i qui som.

5. Conéixer els objectius de ’Agenda 2030 i contribuir a aconseguir-los,
especialment I'Objectiu de Desenvolupament Sostenible 5 (ODS 5) —
aconseguir la igualtat entre els generes i empoderar totes les dones i xiquetes—
i de 'ODS 4, educacid de qualitat, especialment la seua Meta 4.7, que diu:
“Per a 2030, garantir que tots els alumnes adquirisquen els coneixements
teorics i practics necessaris per a promoure el desenvolupament sostenible,
entre altres coses mitjancant I'educacid per al desenvolupament sostenible
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i 'adopcid d’estils de vida sostenibles, els drets humans, la igualtat entre
els géneres, la promocid d’una cultura de pau i no-violéencia, la ciutadania
mundial i la valoracid de la diversitat cultural i de la contribucid de la cultura
al desenvolupament sostenible, entre altres mitjans”.

L’exposicio i la guia que oferim volen ajudar al desenvolupament de les
diferents competéncies en I'alumnat i promoure un curriculum orientat a
la ciutadania global'.

COMPETENCIAD ESENVOLUPAMENT PREVIST

* Habilitat per a comprendre, interpretar i expressar pensaments,
sentiments, opinions, vivencies i fets de manera oral i escrita.
* Interaccié amb altres persones.

Competeéncia en
comunicacio linglistica.

Competéncia matematica » Comprensio de causes i conseqgiéncies.
i competéncies basiques * Resolucié de problemes.
en ciéncia i tecnologia.

Competeéncia digital. « Us creatiu, critic, segur i respectuds de les tecnologies de la
informacio i la comunicacié.

» Capacitat per a aprendre de manera autonoma, amb el
suport d'aprenentatges i experiéncies anteriors.

» Capacitat d'analisi critica.

 Aplicacié dels nous coneixements i capacitats en diferents
contextos, establint relacions causals.

« Utilitzacio d'estrategies per a potenciar la cohesio del
grup i el treball cooperatiu.

Aprendre a aprendre.

Competéncies . Comprensigﬁ dg IQ realitat socigl en que esviuidela
socials i civiques. interdependeéncia i 'ecodependéncia.

* Empatia per a posar-se en el lloc de les altres persones.
« Ple respecte dels drets humans.
* Presa de consciéncia sobre els treballs de cures per a la
sostenibilitat de la vida.
* Comprensid, respecte i promocié de la igualtat i equitat
entre dones i homes.
« Exercici de la ciutadania, actuant amb criteri propi,
contribuint a la consecucié dels ODS.

Sentit de la iniciativa i * Enfortiment de I'autonomia personal. Ser capa¢ d'imaginar,
esperit emprenedor. Qeser)volgpar i avaluar accions amb creativitat, responsabilitat

i sentit critic.
* Desenvolupament de I'autonomia i la capacitat d'emprenedoria
per a aconseguir assoliments personals, responsabilitzant-se

del bé comu.
Consciéncia i * Interés per I'Us dels recursos d'expressio artistica per a realitzar
expressions culturals. creacions propies i col-lectives.

* Respecte a la diversitat cultural i foment del dialeg entre
cultures i societats.

Tal com apunta 'objectiu 3 esmentat abans, la nostra proposta coeducadora
compta amb el suport de quatre eixos de reflexid-accidé que estan
interrelacionats en la practica coeducadora i son elements clau en la
creacio tant de I'exposicido com de la present guia:

1 Per a impartir el curriculum de manera que impulse la ciutadania global, amb la
perspectiva de génere i la coeducacio com un dels seus enfocaments transversals,
vegeu: LOPEZ, Lucia i AGUADO, Guillermo (2019): Un curriculo orientado a la ciu-
dadania global: aportes para su construccion. Madrid. InteRed.
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1 - Posar en el centre les cures de les persones i del planeta i afavorir

aprenentatges que reconeguen la interdependencia entre les persones

i la seua ecodependéncia, enfront de la centralitat dels mercats, i

que valoren tot alld que permet i facilita la sostenibilitat de la vida i el benestar
de totes i tots a I’hora d’'imaginar projectes de vida futurs.

ee positiu i una font de transformacio, i repensar aixi les

identitats hegemoniques imposades per 'heteropatriarcat (quant a

sexe, etnia, classe, edat, orientacio i identitat sexual, diversitat funcional,

etc.), en el nostre cami cap a la igualtat de drets i oportunitats per a totes
les persones.

Entendre que les emocions, els afectes i la sexualitat sén centrals

per al desenvolupament de les persones. Es tracta, en definitiva,
de promoure la corresponsabilitat en 'ambit dels afectes i la sexualitat,
i d’oferir una educacid afectiva i sexual que contrareste els estimuls que
reben hui la infancia i la joventut a través dels mitjans de comunicacio, les
xarxes socials i la pornografia.

En relacié directa amb els eixos anteriors, considerem la prevencio

de les violéncies masclistes com a dimensié imprescindible de la

coeducacioé, mostrant tolerancia zero davant qualsevol violéncia.
Per a aix0, és necessari deslegitimar el masclisme i els diferents tipus de
violéncia contra les dones com a patrons de comportament i resolucid de
conflictes, aixi com fomentar el bon tracte i 'equitat en tots els aspectes
de la vida.

Per a poder generar un canvi social i de consciéncies real des de la coeducacio,
considerem fonamental desenvolupar una intervencid pedagogica que
travesse aquests quatre eixos, ja que les nostres maneres de construir
mon estan interrelacionades les unes amb les altres i son totes aquestes
les que possibiliten que existisquen o no les violéencies masclistes i les
desigualtats. Per exemple, la importancia que li donem o no a situar la vida
en el centre no sols travessa i determina els nostres afectes, sind també els
nostres patrons de consum, o la nostra disposicié a empatitzar amb el sofriment
d’altres persones i éssers no humans. D’aquesta forma, si bé plantegem
quatre eixos, el quart, el de Prevencié de les violéncies masclistes, sera
I'horitzd cap al qual pretenem enfocar la intervencid des de cadascun dels
altres tres.
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D’altra banda, un altre dels elements fonamentals, tant de I'exposicid com
d’aquesta guia didactica, és el que anomenem “el full de ruta coeducador”,
que inclou tres passos: IDENTIFICAR, DESMUNTAR i ACTUAR (IDA).
Tres passos que pretenen facilitar a la comunitat educativa entendre
i configurar pedagogicament el seu cami cap a la construccié de mons
lliures de violéncies masclistes, en un viatge que, com diu I'acronim del full
de ruta (en castella), és un bitllet tan sols d’anada.

El primer dels passos, IDENTIFICAR les violencies masclistes i les
desigualtats de génere, no és en absolut un pas facil, ja que estem acostumades i
acostumats a veure-les, i les tenim naturalitzades. En primer lloc, perque
la violencia en general hui dia sembla estar naturalitzada en les nostres
vides, i “per aixd, abans de res, el primer moment comu en el nostre
full de ruta coeducador és aprendre a identificar qué és violéncia i
desnormalitzar-la en les nostres vides. Aprendre a estranyar-nos-en.
Hem d’educar la nostra mirada, les nostres relacions i els nostres cossos
enfront de les violéncies, i aixd0 requereix temps, esfor¢ i tantes eines
com puguem utilitzar per a ajudar-nos, tant a nosaltres mateixos com a
altres persones. A aguesta necessitat de desaprendre la violéncia en les
nostres vides s’uneix, a més, que en el cas de la violéncia de genere una
dificultat afegida molt important és el fet que nosaltres mateixos som
masclistes i els nostres entorns son desiguals i tracten de manera diferent
les dones enfront dels homes, i aquests Ultims soén els privilegiats a costa
del sofriment i la precarietat de les primeres. Es aquesta realitat contextual
la que fa que tinguem normalitzada la violéncia de génere, i per aixo ni
ens sorprenen ni ens preocupen les violencies que ataguen a les dones,
pergué és una cosa quotidiana, esperable, en absolut estranya” (Monjas
i Urbano, 2020)2.

D’altra banda, és important que, quan intervenim en violéncies, siguem
conscients que sén un fenomen complex i que aquesta complexitat té
a veure precisament amb el tabu a I’hora de parlar-ne. “Ens trobem aci,
per tant, amb un repte inicial i imprescindible, si volem prevenir la
violéncia i construir altres mons possibles: necessitem alliberar-nos del
silenci davant la violéncia, reconéixer i perdre la por de parlar de com la
vivim i ens travessa els cossos i el nostre dia a dia” (ibidem). Relacionat
amb aix0, tanmateix, és important la forma com obrim aquesta porta, per
a crear dinamiques acurades que possibiliten de manera real i sana imaginaris
més lliures i amb més colors, processos que siguem capacos de facilitar
gracies a la nostra sensibilitat, coneixements i experiéncia. En aquest sentit,
sera imprescindible que, quan treballem les violencies en les nostres intervencions
educatives, ens assegurem préviament d’establir entorns segurs i no portar
massa lluny Pactivitat, si no tenim els coneixements i Pexperiéncia necessaris,
ja que podem coérrer el risc d’obrir dinamiques o processos que, en comptes
d’ajudar, acaben revictimitzant i posant en perill el benestar de les persones
participants, molt especialment si en el grup hi ha supervivents dels diferents
tipus de violéncies masclistes (pel que sempre hem de prendre les degudes
precaucions com educadores i educadors).

2. Per a més informacid sobre el fonament teoric de la proposta coeducativa, vegeu:
MONJAS, Maria i URBANO, Clara (2020): Toca Igualdad. Una contribucién a la preven-
cién de las violencias machistas a través de la coeducacién. InteRed. Madrid.
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Aixi, doncs, aquesta identificacid de les violencies i les desigualtats per
raons de genere entronca directament amb el segon dels passos del full de
ruta coeducador: DESMUNTAR les causes de les violéncies masclistes i els
discursos de poder que les fan possibles. Sols si aprofundim en les causes
estructurals de les violéncies masclistes i en els discursos hegemonics de
poder que les fan possibles podrem conéixer quin paper actiu podem
tindre cadascuna i cadasct de nosaltres com a part de la solucié.

Quant als fonaments que fan possibles les violéncies masclistes, trobem
que “els discursos patriarcals de poder estableixen construccions culturals
hegemoniques de la masculinitat i la feminitat que requereixen una revisio,
ja que aquestes construccions culturals no ens permeten crear i gaudir
d’unes identitats i unes relacions lliures i equitatives, quan per definicid
les diferéencies que caracteritzen les nostres maneres de ser i la nostra
humanitat sén titllades despectivament des d’un inici, sota una mirada
desigual i plena de prejudicis” (idem).

D’aquesta forma, “les xiques i els xics, des d’edats molt primerengues, estan
rebent una infinitat de missatges diferents sobre el seu cos, els models
ideals de bellesa, com han de ser i comportar-se les dones i els homes, les
maneres d’estimar i viure les relacions, el desig i el plaer, la manera de viure
els conflictes i fins i tot la seua relacid amb la violencia mateixa, entre altres
aspectes. Els dibuixos animats, les pel-licules, els videojocs, les cangcons,
els videoclips, els anuncis de publicitat i les xarxes socials, perd també
la socialitzacid des de la familia, I'església, el grup de parells, I'escola, els
llibres de text i el nostre propi llenguatge i maneres de comunicar-nos sén
transmissors de diversos missatges en moltes ocasions perversos, que
neguen la diferencia i oculten o infravaloren els valors identificats com a
femenins, que reprodueixen estereotips patriarcals i missatges competitius,
en que es prioritza el consum tant de béns materials com de cossos i
desitjos, i generen desigualtat, violéncia i sofriment” (idem).

Enfront d’aquest context, el paper de les comunitats educatives (tant de
I’ambit formal com del no formal) és fonamental, ja que sén escenaris on
s’estan construint les diferents etiquetes que solem associar a les nostres
identitats i les nostres maneres de concebre la vida i el mon. Les comunitats
educatives tenen el poder de potenciar noves dinamiques i practiques que
possibiliten el lliure desenvolupament de la infancia i la joventut i el seu
dret a gaudir una vida lliure de violéncies masclistes.

Finalment, el tercer dels passos no podia ser un altre que ACTUAR.
Perqué per molt que hi reflexionem i pensem, si no fem un pas endavant
i entrem en accié, dificilment podrem construir el mén que desitgem i
necessitem! Aci parlem d’una acci¢ doble: individual i col-lectiva, en una
retroalimentacid constant de I'una amb l'altra, perqué sovint sén els nostres
actes amb les altres persones els que ens ajuden a “trencar els esquemes”
que fins llavors donavem per inamovibles. | perqué només col-lectivament
podrem propiciar el canvi estructural i sistemic que necessitem per a poder
viure en mons lliures de violéncies masclistes.
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Panell del pas DESMUNTAR de I'eix Prevencio de violencies masclistes de I'exposicio
TOCA IGUALTAT, TOCA COEDUCAR!.

“Es clau que entenguem que la violéncia contra les dones no és un assumpte
privat, siné un problema ptblic de dimensions globals i que, per tant, ha
de ser tret a I'esfera publica, motivant la generacidé d’una ciutadania global
critica i compromesa que conega i assumisca la seua responsabilitat individual
i col-lectiva en la lluita contra les violéncies masclistes i s‘'organitze per a
eixir a I'espai public per a exigir la seua identificacio i la seua erradicacio.
Des d’InteRed (2019) creiem que una practica educativa que supere
la tradicional educacié per al desenvolupament, que destaque el paper
politic que juguen tots els agents educatius, ha de saber interrelacionar
la dimensid personal i la dimensid social, la localitat i la globalitat, des
d’una mirada de drets, i exigir, en coheréncia amb els “quatre pilars de
'educacio: aprendre a ser, aprendre a conéixer, aprendre a fer i aprendre
a conviure™, almenys tres processos basics: 1) comprendre la complexitat
de la globalitzacid i les seues dinamiques; 2) vincular els nostres contextos
locals amb la realitat global que ens interrelaciona a tots i a totes, i 3) enfortir
la nostra consciencia personal i ciutadana per a crear col-lectivament un
mon millor on tots els drets puguen ser respectats i gaudits” (idem).

: Delors, J. (1996): La educacion encierra un tesoro. Informe a la UNESCO de la Co-
misién internacional sobre la educacién para el siglo XXI. https://unesdoc.unesco.

org/ark:/48223/pfO000109590_spa
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dagogica coeducadora que acabem de

presentar: esta composta per 12 panells +

1 d’'introduccio. Aquests 12 panells estan

distribuits en quatre grups segons els quatre

- — eixos de reflexié-accio presentats abans (Cures de

les persones i del planeta, Diversitats, Educacio

a per poder actuar diferent. afectiva i sexual i Prevencid de violéncies masclistes)

| PESMUNTAR per & DESAPRENDRE | cadgscun d’aquests grups esta, al seu torn,

| \\4- P"‘I';":' per a trobar la wanera de canviar o realitat, primer organitzat segons els tres passos del full de

| T | mecessitem con dixer les causes que la fan ser com &. ruta coeducador: IDENTIFICAR + DESMUNTAR
+ ACTUAR.

@ L Perqué & necessari aprendre a veure i sentir diferent,

N &%_ Pelfqué no & suficient saber veure i contixer. Per a canviar
O el s tucast

Per tant, cada eix disposa d’un panell per cada pas
del full de ruta, possibilitant-nos treballar cadascun
dels eixos coeducadors segons la mateixa ldgica pedagogica del full de ruta
coeducador, per tant de facilitar la intervencid educativa. De cara a guiar el
treball i Us del material que aci ens ocupa, la present guia es planteja com un
suport a la logica de Pexposicid i es distribueix en conseqliéncia: en aquesta
s’hi plantegen quatre itineraris didactics per a guiar el recorregut per cadascun
dels quatre eixos de reflexid-accid, cadascun dels quals tindra un moment basat
en el panell d'IDENTIFICAR, un altre a partir del panell de DESMUNTAR i un
més amb relacio al pas ’ACTUAR. Quant a I'Us d’aquesta guia i de I'exposicid,
podrem optar per fer complet un dels itineraris (cadascun dels quals té una
duracid aproximada de 2 hores) o tan sols algun dels seus moments*.

Si observem els panells de bexposicio,

galls liE EECWTR liE E'EX[IGSiCil'] veurem que existeixen similituds entre
sepons els tres passos del full Caciaonn el res pacss GHOENTINCAR
de ruta cneducadnr DESMUNTAR i ACTUAR. Aixd ens possibilita

fer una lectura de bexposicido, amb la

joventut, en clau draquests tres passos o,
encara més important, reforcar la logica pedagdgica del full de ruta en la nostra
intervencio educativa, amb bobjectiu drancorar certes claus coeducadores en el
nostre procés draprenentatge i creacid de pensament critic. A continuacié fem un
breu repas de les claus a tindre en compte dels panells de bexposicid segons els
tres passos dbIDENTIFICAR, DESMUNTAR i ACTUAR:

4 D’altra banda, en InteRed hem creat també una versié digital de I'exposicié en Genially
que podreu utilitzar a través del seglent enllac: https://view.genial.ly/6031601272ddle-
0da39401f7/presentation-exposicion-campana-toca-igualdad
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Panells IDENTIFICAR:

Trobem com en el panell I’IDENTIFICAR de Cures de les persones i del
planeta es proposa aprendre a “veure” i ser conscients de qui ens esta
cuidanticomlesdonessoénresponsabilitzades de lestasques reproductives:
elles son qui ens cuiden. Aixi, també es planteja ser més conscients de com
les cures de les persones i del planeta estan relacionades i no separades,
tal com ens fa pensar I'actual model de desenvolupament.

En el panell corresponent a Diversitat d’identitats, proposem un primer
moment per a educar la mirada en la localitzacio de la diferéncia (des d’un
prisma positiu o, inicialment, des d’una intencional neutralitat). Aquest
exercici ens ajuda a deixar d’invisibilitzar les diferéncies que componen
la nostra identitat i facilita el seglent pas: visibilitzar la seua valoracid
social negativa per a, des de la nostra consciéncia, poder revertir aquesta
desigualtat i estigma amb qué solem vincular alld que és diferent, tant en
la resta de persones, com en nosaltres mateixos.

Si observem el panell d’'IDENTIFICAR d’una Educacié afectiva i sexual de
qualitat, trobem que és una aposta per ser conscients de com la cultura
gue ens envolta, a través dels seus diferents canals (mitjans, xarxes socials,
etc.) condiciona les nostres maneres d’entendre les relacions afectives,
'amor i la sexualitat.

Quant al panell de Prevencié de violéncies masclistes, la pregunta central
és: Quines violéncies identifigues en el teu entorn? Passem a continuacio
a definir que és la violéncia de genere segons el Conveni d’Istanbul, que
va ser clau per a ampliar el reconeixement de violéncia de génere a altres
tipus de violéncies que no estigueren adscrites al vincle afectiu i sexual
de la parella. Aixi, aguest panell ens planteja també el repte de nomenar i
reconéixer la diversa tipologia de les violéncies masclistes.

Panells DESMUNTAR:

Si mirem en panoramica els quatre panells de DESMUNTAR de l'exposicid
corresponents a cadascun dels quatre eixos de reflexid-accio, veurem que
s’hi aborden les causes de les violéncies i les desigualtats masclistes. S’hi
explica la importancia de 'anomenada socialitzacié de genere (panells
de Cures de les persones i del planeta, i d’'Educacio afectiva i sexual); de
I’existéncia d’una mena d’identitat normativa que exclou i avalua
negativament tota diferéncia que no coincideix amb aquest patro (panell
de Diversitat d’identitats); dels discursos hegemonics i de 'amor romantic
(panell d’Educacio afectiva i sexual) i, finalment, la posicio central al nostre
procés de desmuntatge de reconéixer el vincle entre violéncia i desigualtat
(panell de Prevencio de violéncies masclistes).
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Panells ACTUAR:

Aqguests quatre panells tenen com a objectiu esperonar 'accidé amb
propostes i preguntes, dins de cada eix de reflexié-accid. Per tant,

hi trobem dos tipus d’elements: 1) d’'una banda, una pregunta dirigida
a la persona individual: qué penses que pots fer tu, després de plantejar
I'escenari en els panells anteriors dI’'IDENTIFICAR i DESMUNTAR, perque
sabem que per tal que el canvi siga real ha d’anar de 'individual al col-lectiu,
i viceversa. 2) D’altra banda, I'exposicid ofereix directament propostes
concretes, personals i collectives, sobre qué podem fer respecte a cadascun
dels quatre eixos de reflexid-accio (Cures de les persones i del planeta,
Diversitat d’identitats, Educacio afectiva i sexual de qualitat i Prevencio
de violéncies masclistes). Aquests quatre panells serviran, per tant, com a
tancament i com a crida a l'accid¢ en cadascuna de les rutes de lectura de
I'exposicio, segons cadascun dels 4 eixos de reflexid-accio.
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!!e antenem ? Fomentar la reflexid i la presa de consciéncia sobre com,

per a construir un mon lliure de violéncies masclistes, hem
d’aprendre a situar la vida en el centre, i aix0 suposa aprendre a cuidar
d’'u mateix, d’altres persones i del planeta, i ser conscients de com totes
aquestes cures estan relacionades amb el nostre entorn quotidia.

Que necessitem?

@ Accés a Internet o descarrega prévia de l'exposicio TOCA
IGUALTAT, TOCA COEDUCAR!

@ Projector, pantalla.
@ Una pissarra i retoladors/guixos o una pissarra digital.

@ Material fungible (cartolines i retoladors, fulls de paper i
boligrafs).

ﬁﬁm l]ﬂ Eargm ? Inicialment obrirem un primer moment basat en el panell

d’'IDENTIFICAR: proposarem a cada persona del grup que
faca una reflexié individual per a respondre al “QUestionari
de cures” que apareix en I'exposicio.

Després, en grups de 4-6 persones, demanarem que compartisquen les
seues respostes, recullen les dades reunint-les per preguntes i, finalment,
intercanvien impressions sobre el que s’ha contestat i els resultats obtinguts.
Se’ls poden facilitar les seglients preguntes com a claus, just en el moment
de fer la reflexid per grups:

* Us ha costat contestar a les preguntes?

* De les persones que us cuiden, quantes en son homes i quantes
dones?

* Queé opineu sobre les dades obtingudes en el grup?

A continuaciod, ho posarem en comu i escriurem en la pissarra el nombre de
respostes corresponents a dones i el nombre de respostes corresponents
a homes per cada pregunta, i compartirem reflexions sobre aquest tema i
idees clau sobre les preguntes facilitades en el grup.

Com a suport tedric per aguesta part de l'activitat, compartirem amb el
grup que les tasques de cures sén una part clau de la nostra economia i es
corresponen amb el treball reproductiu que, enfront del treball productiu, ha
sigut i continua sent tradicionalment infravalorat i invisibilitzat: és per aixo
que el primer pas en la construccié de mons que posen la vida en el centre
és visibilitzar a qui ens cuida; valorar i visibilitzar les tasques de cures, i aprendre
i comencar a cuidar entre totes i tots, repartint per igual la responsabilitat de
posar la vida en el centre, i sostenir-la (per a més informacid, consulteu
els materials de la campanya Actua amb cures d’'InteRed en: https:/www.
intered.org/es/que-hacemos/campanas/actua-con-cuidados ).
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Un segon moment partira del panell DESMUNTAR, i comencara preguntant-se
el perque de la realitat que hem visibilitzat amb la pregunta “Per qué les
dones cuiden (molt) més que els homes?” En aquest sentit, abordarem
el rol central i transversal que té I'actual model de desenvolupament, que
explota tant les persones com el planeta i els seus recursos, situant al
seu centre el valor economic, i no la vida. L’objectiu sera traure alguns
exemples de com I'explotacid del planeta i de les persones estan unides
i es relacionen I'una amb l'altra. Per a aix0 veurem el video Qué tienen
en comun una naranja, un balén de futbol y el planeta tierra? (InteRed,
2020, disponible en https://youtu.be/b1ghBf6RS0O8). El veurem i després
dividirem el grup en subgrups de treball. Repartirem alguns materials per
a cada grup perqué puguen dibuixar les seues respostes (per exemple,
unes cartolines i uns retoladors) i aixi treballar la capacitat de concisié del
grup des d’altres llenguatges. Els donarem la possibilitat també de tornar
a veure parts del video per a poder contestar les seglents preguntes:

Trieu dos dels exemples del video sobre que tenen en comu una
taronja, una pilota de futbol i el planeta Terra i dibuixeu-ho.

Penseu altres exemples de la vostra vida diaria on es veja com
explotem les persones i com explotem els recursos del nostre planeta
Terra, i dibuixeu-los.

Finalment, intenteu trobar les relacions entre diferents tipus
d’explotacio.

Després cada grup exposara en conjunt el que han compartit a partir dels
dibuixos realitzats en grup.

Finalment, tancarem litinerari amb un tercer moment a partir del tercer
panell, del pas ’ACTUAR. Per a aixo:

Llegirem, entre totes i tots, les propostes d’accidé que ens proposa
I'exposicio.

Sumarem des del mateix grup altres accions possibles que se’ns
ocdrreguen:

— Individualment.
— En grup.

Podem triar per consens alguna de les accions col-lectives
proposades i farem una llista del que necessitariem per a dur-la a
terme en la nostra comunitat educativa: ens atrevim a dissenyar el
nostre propi pla d’accid i anar per faena?

Si és aixi, podem comencar emplenant les seglents taules per a continuar
dissenyant, entre totes i tots, el nostre pla d’accid:

Itinerari 1. cures de les persones i del planeta « TOCA IGUALTAT, TOCA COEDUCAR - GUIA DIDACTICA de Iexposicis  «  |yf@Red X
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ACCIO TRIADA

Objectiu que volem assolir
amb I'accio:

Termini de temps
(comencament/
final)

Persona(es) Recursos

Tasca a realitzar .
- - responsables necessaris*

* Es molt important que considerem qué és el que ja tenim i el que no tenim
i necessitariem tindre per a poder dur a terme cadascuna de les tasques
que ens permetran realitzar la nostra accid col-lectiva; i aixi, a continuacio,
poder fer la nostra llista de necessitats, de la qual en sera responsable una
persona o persones responsables (comité de necessitats), 'objectiu de les
quals sera assegurar-se de cobrir-les (vegeu la seglient taula).

ACCIO TRIADA
LLISTA DE NECESSITATS PER ACCIO

- - Proposarem un exercici d’imaginacioé al grup
VGES Sﬁh&f—ﬂﬂ/ﬁﬁr—hl mBS 7 i els llancarem la seglent pregunta: que
creieu que passaria si les dones de tot el mén
es posaren en vaga i deixaren de cuidar d’altres persones i de sostenir la
vida? Podem recollir les respostes a aguesta pregunta bé conjuntament si
la formacio és presencial o, si és en linia, a través d’alguna de les aplicacions
que ens permeten fer una recollida grupal de totes les respostes individuals
(per exemple, a través de Mentimeter). Podrem aprofundir en el concepte
de “vaga de cures” mitjancant la lectura de noticies en premsa®.

D’altra banda, per a aprofundir en els continguts d’aquest panell i durant
aguest primer moment, podem completar el treball del grup amb la lectura
d’algunes de les noticies que es faciliten en I'exposicid, o aportant les
dades que aquestes faciliten i relacionant-les amb I'efecte de la pandémia
per la COVID-19, per a reforcar la visibilitzacid a escala global del desigual
repartiment de les tasques de cures i les seues diverses consequéncies. Es

5 Per exemple, amb la noticia seglient: ¢Y si un dia nadie hiciera la comida?, eldiario.es,
12/11/2012. Enllac: https://www.eldiario.es/economia/huelga-cuidados_1_5485161.html.
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recomanable que, després de la lectura en grups de les noticies, fem un
debat conjunt de les idees clau i de les dades que ens faciliten els articles
gue hem llegit. A continuacid, alguns enllacos a algunes de les noticies:

Fomentar la reflexion de codmo las identidades estan compuestas por diferentes
rasgos y como cada persona es diferente de todas las demas. Propiciar la
consciencia de como socialmente la diferencia es valorada en negativo y
genera desigualdad y sufrimiento, y propiciar una valoracién en positivo
de esa diferencia, desde su aceptacion en nosotras/os mismas/os.

de género en la pandemia:
mas del 70% de los

sanitarios contagiados en
Espaia son mujeres

Publico.es, del 23/4/2020. Enllac:
https://www.publico.es/sociedad/brecha-gene-

ro-onu-alerta-brecha-genero-pandemia-70-sa-
nitarios-contagiados-son-mujeres.html
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Fomentar la reflexid sobre com les identitats estan compostes
per diferents trets i com cada persona és diferent de la resta. Propiciar
la consciencia de com socialment la diferéncia és valorada en negatiu
i genera desigualtat i sofriment, i estimular una valoracioé en positiu
draquesta diferéncia, des de la nostra acceptacid propia.

@ Accés a Internet o descarrega prévia de I'exposicid TOCA
IGUALTAT, TOCA COEDUCAR!

@ Projector, pantalla o pissarra digital.

@ Material fungible.

Obrirem litinerari amb un primer moment, I'objectiu fonamental

del qual és aprendre a visibilitzar les nostres diferéncies

sense jutjar-les. Per a aixO, treballarem, entre totes i tots,
per a identificar les diferéncies que hi ha entre les dues escenes que
apareixen en el panell d'IDENTIFICAR de I'exposicid corresponent a
I'eix de reflexio-accid de Diversitats amb l'ajuda de 'educador o educadora.
Després de deixar un temps d’aproximadament 10-15 minuts per a
aquest primer pas, a continuacid vincularem les diferéncies amb els
diversos aspectes que es recullen en el nuvol del centre del panell,
explicant com les persones ens diferenciem segons trets d’edat, étnia,
geénere, diversitat funcional, el nostre nivell de salut, el nostre aspecte
fisic, etc., i com aquestes diferéncies no sén dolentes en si mateixes i,
tanmateix, ens distingeixen i condicionen les nostres vides. Per que?.

A continuacid, convidarem a cada persona a fer una reflexid sobre com
cadascuna i cadascun de nosaltres som diferents de les persones que ens
envolten. Proposarem que, individualment, cadascuna i cadascun mire
al seu voltant, reflexione sobre aquells aspectes que la diferencien de les
seues companyes i companys (si volem, poder fer aquest exercici per escrit
individualment i en privat) i com algunes d’aquestes diferéncies els fan la vida
meés facil o més dificil, depenent de cada cas. Aci sera interessant deixar espai
per si algl vol compartir alguna de les seues impressions (aquest exercici el
podem realitzar també com a tancament de la sessio).

Després d’aguests dos moments de parar-nos a pensar en els trets que
ens diferencien, treballarem conjuntament o en grups la seglient pregunta:
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- Creus que totes les diferencies sén valorades de la mateixa manera o
penses que unes sén millor valorades socialment que unes altres? Pots
posar algun exemple i explicar-10?

Podem fer servir els dibuixos de l'inici per a, comparant les parelles de
personatges que sén diferents, pensar si uns trets socials suposen uns
avantatges o desavantatges per a les persones a'hora de gaudir en llibertat
les seues vides.

Exemple:

La parella que porta el cotxet de bebé sén dues dones,
podem pensar que son possiblement una parella de lesbianes, les
dues mares del bebé.

La parella que porta el cotxet de bebé esta formada per
un home i una dona, possiblement una parella heterosexual, la mare
i el pare del bebé.

Quina d’aquestes dues parelles creus que té més privilegis/
dificultats en les seues vides per ser com son (lesbianes/heterosexuals)
en general i a I'hora, per exemple, de ser mares/pares? Pots explicar
per que?

D’aquesta forma, podem continuar preguntant de quina forma creiem que
poden determinar les oportunitats que tenim en la vida les diferéncies que
trobem entre agquestes dues escenes: per exemple, si comparem la parella
de dones majors de I'escena 1 amb la parella de dues joves de I'escena 2,
preguntariem: quina de les dues parelles creus que ho té més “facil” en la
vida i per que? En el mén que vivim, tenen més facilitats les persones majors
o les joves? A partir d’'aquest exercici de comparacio i cerca de les diferéncies,
podem seguir el dialeg preguntant-nos per les dificultats que tenen en la
nostra societat les persones migrants o amb diversitat funcional, respecte
a la resta de persones que no presenten aquests trets identitaris.

Com a tancament del dialeg i pas al segon moment de l'itinerari, continuarem
la reflexio remetent al panell de DESMUNTAR, on, al voltant del foc, diferents
personatges ens donen exemples de com “determinades diferéncies ens
donen més o menys poder i avantatges en la vida, i també sobre altres
persones (...)"

Aprofundirem en gué diuen alguns d’aquests personatges que hi apareixen
asseguts parlant, preguntant al grup qué opinen d’aquests exemples. La

nostra facilitacid del dialeg pot ser en aquesta linia (a continuacié un
exemple a partir del que diu la xica pél-roja):

“...que ser homosexual no és motiu perqué et discriminen”... i, malgrat aixo
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(podriem continuar dient nosaltres), si no eres heterosexual, si que et discriminen! Per
exemple, si eres lesbiana, o gai. Es a dir, ser heterosexual hui dia et dona
una série de privilegis enfront de la resta de persones que no ho sdén, ja
que I'heterosexualitat és valorada com “normal” i “bona” en les nostres
societats actuals (aci podem aportar dades sobre delictes a escala global
contra la poblacid LGTBIQ+ o bé treballar amb algun exemple concret,
com la campanya de la Confederacid Espanyola LGBT per la visibilitat
LGBTI en el futbol. Enlla¢: http:/www.colegas.lgbt/campanas/depor-
te-2018/#1518710886075-ac1d8c69-21f1).

D’aquesta forma, visibilitzarem com, encara que la diferéncia no és en absolut
dolenta en si mateixa, sind que ens ofereix una gran riquesa, socialment la
valorem de manera negativa, especialment si es distancia del que considerem
com a “normal” o “normatiu”. Sobre aquesta identitat normativa, vegeu els
trets que s’'indiquen a dalt a la dreta d’aquest panell: blanc, heterosexual,
europeu o nord-america, etc. Aixi, vincularem les diferéncies mencionades
en el dialeg amb les fObies que existeixen en les nostres societats i que ens
demostren com continuem vivint en un moén on valorem negativament ser
diferents.

A continuacio, ens dividirem en grups i repartirem dues o tres paraules
del nuvol de paraules que esta en el centre del panell perqué cada grup
busqgue en Internet i després compartisca amb la resta el significat de les
paraules que els haja tocat explicar als seus companys i companyes. Després
d’aquesta reflexio, ens detindrem a analitzar i comentar, entre totes i tots,
les dades per delictes d’odi que ens aporta I'exposicid i a pensar per qué
no coneixiem algunes o moltes de les paraules que ens parlen de les diferents
fobies que existeixen.

Finalment, tancarem litinerari amb un tercer moment a partir del tercer
panell, del pas ’ACTUAR. Per a aixo:

Reflexionarem sobre la importancia que en la nostra comunitat
educativa aprenguem a visibilitzar els diferents delictes d’odi que
pot haver-hi i com, per a aix0, el primer pas és conéixer les diferents
fobies que existeixen per a, entre totes i tots, responsabilitzar-nos de
les diferents violéncies que exercim contra altres persones sols per
ser diferents (potser podem crear una comissid anti-delictes d’odi
o un protocol o decaleg de convivéncia que reconega el valor en
positiu del que ens diferencia?).

Llegirem, entre totes i tots, les propostes d’accid i missatges que
ens proposa I'exposicid i sumarem altres accions possibles que se’ns
ocdrreguen per a contestar a la pregunta que ens llanca el panell:
Qué creus que pots fer per a crear un mon on totes les persones
puguem ser lliures per a ser qui som en igualtat de condlicions?

- Individualment.
- En grups.

Aprendre a identificar les diferéncies que ens distingeixen i com aquestes

Diversitats « TOCA IGUALTAT, TOCA COEDUCAR - GUIA DIDACTICA de exposicio inteRed X



_ 05

son valorades de manera desigual en la nostra

societat és el primer pas per a poder incorporar

en les nostres accions una mirada “interseccional”.
Aqguesta mirada ens possibilita tindre una visio més realista de com unes persones
tenim més/menys privilegis que unes altres, i facilitar un canvi real del nostre
mon a favor de totes i de tots. Perquée no ens val amb identificar solament
un tipus de discriminacid, hem d’aprendre a mirar de manera “interseccional”,
comprenent els encreuaments entre diferents tipus de discriminacions: per
exemple, una dona negra senegalesa que viu a Espanya pateix un nivell de
discriminacio i desigualtat molt més greu que una dona blanca espanyola
gue viu al seu propi pais. Aquesta precarietat, per exemple, pot agreujar-se
si la dona té una diversitat funcional i/o no té recursos economics. D’aquesta
forma, aprendre a veure interseccionalment ajuda a combatre de manera
meés eficac la desigualtat i la discriminacio i, per tant, les diferents violéncies.
Per a poder treballar aguest enfocament, pensarem conjuntament exemples
de la nostra vida diaria on veiem necessari aplicar una mirada interseccional,
és a dir: casos de persones que coneguem que patisquen o imaginem gque
puguen patir alhora diferents tipus de discriminacid a causa de la valoracid
social negativa de diferents trets de la seua identitat o les seues vides. Per
a aixo, usarem el grafic en forma de roda que apareix baix a la dreta en el
panell de DESMUNTAR, de cara a poder concretar diferents encreuaments
entre els possibles diversos eixos de discriminacid que s’hi representen
(nacionalitat, étnia, religio, genere, edat, situacid econdmica, etc.).
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Reflexionar sobre com la nostra cultura i model de desenvolupament

influeixen en gran manera en les nostres formes d’entendre
'amor i la sexualitat, amb nosaltres mateixos i amb altres persones. Prendre
consciéncia de com les relacions de bon tracte i una educacié afectiva i
sexual de qualitat sén clau per a poder construir mons lliures de violéncies
masclistes.

@ Accés a Internet o descarrega prévia de l'exposicid TOCA
IGUALTAT, TOCA COEDUCAR!

@ Projector, pantalla o pissarra digital.

@ Material fungible (cartolines de tres colors i targetes de tres
colors, retoladors, paper i boligrafs).

@ Revistes i periddics per a retallar.
@ Tisores i cola.

@ Pissarra o paperograf.

En un primer moment, partirem del panell IDENTIFICAR per

a reflexionar sobre com els mitjans de comunicacio, Internet,
i altres aspectes o actors de la nostra cultura, reforcen uns models de
feminitat i de masculinitat normatius que tenen a veure amb el que es
coneix com a socialitzacié diferencial de génere, una de les causes de
les violéncies masclistes® (com també veurem en el segUent itinerari). La
“socialitzacid de génere” estableix qué és el que correspondria que faca i
siga “una dona” i qué és el que correspondria que faca i siga “un home”,
i castiga o valora negativament tot allo que s’isca dels seus mandats “de
génere”.

Aquestes limitacions al lliure desenvolupament de les persones es veuen
reforcades per com els mitjans de comunicacio i Internet ens ensenyen una
forma entendre 'amor i la sexualitat que, lluny de fomentar el bon tracte i un
amor propi sa, fomenten les relacions utilitaristes i el descuit del propi cos.

6 Per a més informacio sobre els fonaments tedrics de la proposta coeducativa, vegeu:
MONUJAS, Maria i URBANO, Clara (2020): Toca Igualdad. Una contribucién a la pre-
vencion de las violencias machistas a través de la coeducacion. InteRed. Madrid.
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Sovint també en favor d’'uns canons de bellesa que resulten violents per a
la nostra salut i, molt especialment, per a la de les xiquetes i les dones. Per
exemple, es promou la hipersexualitzacié de les xiquetes (vegeu la il-lustracid
en el panell dalt a I'esquerra, on apareix el dibuix d’un anunci real d’'un perfum),
aixi com uns canons de bellesa on ser gros es rebutja com a senyal de fracas
(grassofdbia, veure panell de DESMUNTAR de l'itinerari de Diversitats) i, per
contra, la primesa és entesa com a senyal d’éxit. D’aquesta forma es promocionen
els trastorns de la conducta alimentaria, com 'anorexia i la bulimia.

Per a visibilitzar i reflexionar sobre alguns d’aquests missatges que ens
transmet la cultura a través dels seus diferents actors (estereotips de genere,
amor romantic, sexisme, violéncia de génere i relacions afectives), ens dividirem

en tres tipus diferents de grups i repartirem les seglients tasques:

TASCA:

El grup ha de triar una cancd
que parle sobre relacions
amoroses que els agrade i/o
estiga de moda i analitzar
la seua lletra i escriure en
targetes les contestacions
a les seglients preguntes:

1. Com és la relacié de parella
de la qual parla la cancd
(com es tracten, quines
coses fan, que es diuen)?
Escriu les respostes en
targetes del color 1.

2. Descriu amb adjectius com
és el personatge mascu-
li. Escriu les respostes
en targetes del color 2.

3. Descriu amb adjectius com
és el personatge femeni.
Escriu les respostes en
targetes del color 3.

Educaci6 afectiva i sexual de qualitat « TOCA IGUALTAT, TOCA COEDUCAR - GUIA DIDACTICA de I'exposicié

TASCA:

El grup ha de triar una petlicula/
serieque parle sobre relacions
amoroses que els agrade i/o
estiga de moda i analitzar la
relacié que hi ha entre els pro-
tagonistes. Han d’escriure
en targetes les contes-
tacions a les seglients
preguntes:

1. Com és la relacié de pa-
rella de la qual parla la
pel-licula/série (com es
tracten, quines coses fan,
que es diuen)? Escriu les
respostes en targetes del
color 1.

2. Descriu amb adjectius
com és el personatge
masculi. Escriu les res-
postes en targetes del
color 2.

3. Descriu amb adjectius
com és el personatge fe-
meni. Escriu les respostes
en targetes del color 3.

TASCA:

El grup ha de retallar titu-
lars i fotografies de les re-
vistes i periodics contestant
a les seglients preguntes:

1. Com son les relacions
amoroses en aquestes
publicacions? Enganxa
els retalls en la cartolina
de color 3.

2. Quines idees sobre I'ho-
me ideal ens transmeten
aquestes publicacions?
Enganxa les retallades en
la cartolina de color 2.

3. Quines idees sobre la
dona ideal ens transme-
ten aquestes publica-
cions? Enganxa les reta-
llades en la cartolina de
color 1.

InfeRed X



Mentre els grups treballen, la persona que facilita I'activitat dibuixara en la
pissarra o paperograf dues siluetes: la d’'un home i la d’una dona, i un cor
entre elles. Una vegada haja acabat el treball dels grups, cadascu exposara les
seues targetes/cartolines collocant: les del color 1 entre les dues siluetes, al
cor (aquestes son les respostes dels grups a la pregunta sobre les relacions
representades en els diferents productes culturals), les de color 2 a la silueta
de 'home (les respostes corresponents a la pregunta sobre ’'home ideal); i,
finalment, les de color 3 a la silueta de la dona. A mesura que es vagen fent
les exposicions, la persona facilitadora acompanyara el dialeg i assenyalara
la importancia que té I'educacio per a ajudar-nos a revertir els mandats de
génere que ens limiten, i per a ajudar-nos a gestionar les nostres propies
emocions i relacionar-nos de manera sana amb altres persones. Sobre
aguest punt podrem generar un debat amb el grup (per a aix0, utilitzarem
la informacid que aporta la part de baix del panell IDENTIFICAR).

En un segon moment de l'itinerari, passarem al panell DESMUNTAR i,
reprenent el treball anterior sobre la dona, 'lhome i 'amor ideal, farem
una lectura dels mandats de génere que s’exposen en la part dreta
del panell. Explicarem com I'amor romantic i una educacié afectiva i
sexual deficitaria estan en la base de les violencies masclistes, ja que
Nno ens preparen per a tractar-nos bé a nosaltres mateixes ni a les altres
persones. Repartirem targetes de tots els colors i en grups transformarem
els mandats de génere en esldgans que promoguen les relacions sanes
i unes identitats masculina i femenina que afavorisquen el benestar
i la felicitat de les persones. Escriurem les frases en les targetes i les
enganxarem pel nostre centre educatiu, associacié o barri (agafar com
a exemple els grafitis del panell ACTUAR que estan escrits al costat de
'escola: “Mereixes ser estimada sense que hages d’amagar parts de tu
mateixa” o “Mai et disculpes per ser una dona poderosa”).

Finalment, per a aprofundir en la importancia d’'una educacio afectiva i
sexual de qualitat i la seua relacié amb I'existéncia de violéncies masclistes
veurem el video Toca lgualdad. Toca coeducar: Paso 2 DESMONTAR (Inte-
Red, 2020; 15:49 min. disponible en: https:/www.youtube.com/watch?-
v=0IF5jbxjTVA&t=5s). Abans de veure el video, els donarem les seglients
preguntes a les i els joves, perqué puguen prendre’n nota i que després
el dialeg siga més ric: Que ens diu el video sobre per que una educacio
afectiva i sexual és important en les nostres vides?

Per qué I'amor romantic és una de les causes de la violéncia masclista?

Com a tancament d’aquest segon moment, relacionarem el que hem recollit
sobre el video amb el dibuix de I'escala del panell de I'exposicid, on s’expo-
sen les causes de les violencies masclistes.

En el tercer i Ultim moment d’aquest itinerari, per al panell ACTUAR,

seguirem la ldgica d’anteriors itineraris i tindrem les seglents opcions per
a continuar:

Llegirem i veurem, entre totes i tots, les propostes d’accié que ens
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proposa I'exposicid (en aquest itinerari tenim disponibles diversos
codis QR a través dels quals podrem conéixer diferents experiéncies
en altres territoris i paisos).

Sumarem des del mateix grup altres accions possibles que se’ns
ocdrreguen:

- Individualment.
- En grups.

Podrem triar per consens alguna de les accions de tipus col-lectiu
proposades i farem una llista del que necessitariem per a dur-la a
terme en la nostra comunitat educativa: ens atrevim a dissenyar el
nostre propi pla d’accid i anar per faena?

Si és aixi, podem comencar emplenant les seglents taules per a continuar
dissenyant, entre totes i tots, el nostre pla d’accio:

ACCIO TRIADA

Objectiu que volem assolir
amb l'accio:

Termini de temps
(comencament/
final)

Persona(es) Recursos

Tasca a realitzar :
responsables necessaris*

*Es molt important que considerem queé és el que ja tenim i el que no tenim
i necessitariem tindre per a poder dur a terme cadascuna de les tasques
que ens permetran realitzar la nostra accid col-lectiva; i aixi, a continuacio,
poder fer la nostra llista de necessitats, de la qual en sera responsable una
persona o persones responsables (comité de necessitats), 'objectiu de les
quals sera assegurar-se de cobrir-les (vegeu la seglient taula).

ACCIO TRIADA
LLISTA DE NECESSITATS PER ACCIO

1Tinerart 2. Educacié afectiva i sexual de qualitat « TOCA IGUALTAT, TOCA COEDUCAR - GUIA DIDACTICA de I'exposicid  « Inte Red 2



Per a continuar donant la volta als mandats
de génere i promoure un pensament critic
capac¢ de crear narratives alternatives,
podrem fer la seglent activitat dels “Contes desobedients”, bé en
format de conte teatralitzat o bé com una radionovel-la (podem

triar 'una o l'altra depenent de si la intervencid educativa és en linia o
presencial).

Per a aix0, ens dividirem en grups i cadascu triara un conte classic de la
infancia (també podem fer-ho entre totes i tots). Una vegada seleccionat,
cada equip fara el seglent:

Identificar els
personatges femenins

i canviar-los fent que Identificar els
desobeisquen els mandats de personatges masculins
génere femenins -per a aixo i canviar-los fent que

farem servir el nostre treball a desobeisquen els mandats de
I'inici de l'itinerari sobre la dona genere masculins -per a aixo
ideal-. farem servir el nostre treball a
I'inici de litinerari sobre ’home

ideal-.

- | no oblides que...
tots els personatges del
conte tenen com a objectiu
posar la vida en el centre,
la de les persones i la del Clau: Intentarem
planetal! reescriure el conte posant
especial atencido en com
van canviant les relacions
entre personatges en
canviar les seues identitats i
els seus objectius.

Finalment, compartirem amb el grup en conjunt els nostres “Contes
desobedients” i, si ens atrevim, podrem organitzar un espectacle de
teatre o una emissio radiofonica per a altres companys i companyes de
' comunitat educativa.
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Que pretenem

Generar reflexid sobre que soén les violéncies masclistes en
els seus diversos tipus i les causes que les generen, aprenent a identificar-les
i a comprendre com la violencia masclista és un instrument necessari del
nostre model de desenvolupament per a poder continuar mantenint la
desigualtat entre homes i dones i els privilegis d’ells sobre elles.

Quée necessitem?

* Accés a Internet o descarrega prévia de l'exposicid TOCA IGUALTAT,
TOCA COEDUCAR!

e Projector, pantalla o pissarra digital.

e Material fungible.

* Post-its i retoladors.

* Tauletes o ordinadors per als joves (un minim de 6).

* Mapa del mdn (projectat sobre la paret o en format imprés)

E:ﬁ ﬂi I-Eﬁ E ai'em ? Obrim litinerari amb un primer moment en el panell IDENTIFICAR,

recordant una cosa important: per a poder canviar una situacio,
primer hem de ser capaces de reconéixer que existeix. En aquest sentit,
el paper del moviment feminista i dels moviments de dones ha sigut clau:
ens han ensenyat que l'esfera personal és politica i que allo que no té un
nom no existeix! Tal com apunta aquest panell de I'exposicid: “Aquest tipus
de violencia contra les dones per ser dones és una realitat que ha existit
sempre! | van ser els moviments feministes i de dones els que han visibilitzat
aguestes violencies atrevint-se a anomenar-les!”

Per a aprofundir i reflexionar en la importancia d’aprendre a veure dife-
rent la realitat, la importancia d’aprendre a estranyar-nos de les violéncies
i del masclisme i, per tant, de la violencia masclista, veurem el video Toca
lgualdad. Toca Coeducar: Paso 1IDENTIFICAR (12:27 min., InteRed, 2020, dis-
ponible en: https:/www.youtube.com/watch?v=ImYRuVWk2s0&t=182s).
Abans de veure el video, els donarem les seglents preguntes a les i els
joves, perqué puguen prendre’n nota i que després el dialeg siga més ric::

Queé ens diu el video sobre per qué és tan important aprendre a
tindre una altra mirada per a lluitar contra les violéncies masclistes?
Quins tipus de violencies masclistes existeixen?

Per que ens costa tant identificar-les?
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A continuacio, relacionarem el que hem recollit i comentat sobre el video
amb les informacions que ens aporta aquest panell de I'exposicid (la
definicid de violéncia basada en el genere del Conveni d’Istanbul de
I’ONU, els diferents tipus de violencies masclistes i les dades de violencia
masclista des d’'una mirada de ciutadania global). | per a tancar aquest
primer moment, tindrem un moment de reflexid individual a partir de
la pregunta amb la qual iniciem l’itinerari, apropant-la al tema que ens
ocupa: Quines violéncies masclistes veus en el teu entorn? Cada persona
tindra uns minuts per a pensar la seua resposta i I'escriura en un o diversos
post-its que després enganxara en el dibuix de la finestra on esta escrita
aquesta pregunta en I'exposicio. Finalment, totes les persones hi passarem i,
en silenci, llegirem les respostes que han escrit les companyes i els companys.

El segon moment d'aquest ultim itinerari es basara en el panell DESMUNTAR de
lexposicid. De manera similar a com hem assenyalat la importancia d’aprendre
a veure les violéncies, ara assenyalarem la importancia d’aprendre a veure
les desigualtats entre homes i dones amb mirada de ciutadania global. La
rad és fonamental: tal com mostra I'exposicid, la violéncia i la desigualtat
sempre es donen la ma. La desigualtat és la causa central de la violencia
i, al mateix temps, la violéncia no és sind un instrument de la desigualtat,
que la utilitza per a mantenir-se. Per aix0, en aguesta part del cami, farem
un treball de recerca per grups, per a prendre major consciéncia de com
el fals mite de la igualtat és aixd mateix: un fals mite! Perqué la desigualtat
entre homes i dones continua existint en totes les esferes de la nostra vida,
a escala local i a escala mundial.

Per a aix0, repartirem al grup general en 6 equips, 5 dels quals seran
responsables, cadascun, d’'un continent sobre el qual haura d’investigar
en Internet (a través dels ordinadors o tauletes posades a la seua
disposicid) sobre les desigualtats entre homes i dones. Per a facilitar
I'activitat, cada grup podra no centrar-se en tot el seu continent, sind triar
algun o alguns dels paisos que el componen. El sisé grup haura d’investigar
sobre les desigualtats a escala mundial entre dones i homes. A mesura que
vagen trobant dades, les escriuran en targetes que geolocalitzaran en el
mapa del mon.

En finalitzar el temps d’investigacio, cada grup presentara a la resta de
companyes i companys les dades trobades. Finalment, tindrem una reflexid
grupal sobre si, a la vista d’aquestes dades, creiem que existeix o no existeix
la desigualtat entre dones i homes, i sobre per qué de vegades tendim a
pensar que eixa desigualtat no existeix. En aquest punt, la persona que
facilita el procés ressaltara que, justament, aquesta invisibilitzacio de la
desigualtat (lanomenat fals mite de la igualtat) és el mecanisme més potent
perqué aquesta, junt amb les violéncies masclistes, continuen existint,
perque el mateix patriarcat continue existint! Perque, com déiem a l'inici,
alld que no té nom, no existeix, i alld que no existeix, no ho podem canviar!
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Finalment, tancarem amb un tercer moment que seguira la logica dels anteriors
itineraris, centrat en el panell ACTUAR. Tindrem les seglents opcions per a
continuar treballant i reflexionant entre totes i tots:

* Llegirem, veurem i comentarem les propostes d’accid que ens
proposa I'exposicid (en aquest itinerari tenim disponibles diversos
codis QR a través dels quals podrem conéixer diferents experiéncies
en altres territoris i paisos).

*  Sumarem des del mateix grup altres accions possibles que se’ns
ocdrreguen:

- Individualment.
- En grups.

* Podrem triar per consens alguna de les accions col-lectives
proposades i farem una llista del que necessitariem per a dur-la a
terme en la nostra comunitat educativa: ens atrevim a dissenyar el
nostre propi pla d’accié i anar per faena?

Si és aixi, podem comencar emplenant les seglents taules per a continuar
dissenyant entre totes i tots el nostre pla d’accio:

ACCIO TRIADA

Objectiu que volem assolir
amb l'accio:

Termini de temps
(comencament/
final)

Persona(es) Recursos

Tasca a realitzar ‘
responsables necessaris*

*Es molt important que considerem queé és el que ja tenim i el que no tenim
i necessitariem tindre per a poder dur a terme cadascuna de les tasques
gue ens permetran realitzar la nostra accid col-lectiva; i aixi, a continuacio,
poder fer la nostra llista de necessitats, de la qual en sera responsable una
persona o persones responsables (comité de necessitats), 'objectiu de les
quals sera assegurar-se de cobrir-les (vegeu la seglent taula).

ACCIO TRIADA
LLISTA DE NECESSITATS PER ACCIO
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@Gﬁﬁ gaheri/ ! Er mé S ? Per a continuar entrenant la nostra mirada per

a la construccidé de mons lliures de violencies

masclistes, en concret des de la visibilitzacio de
les dones, parlant d'elles, mostrant referents femenins amb mirada de ciutadania
global, podrem fer les activitats que planteja el material Dones que ens parlen
de dones. Relats grafics per la igualtat (InteRed, 2020, disponible en: https://
www.intered.org/es/recursos/mujeres-que-nos-hablan-de-mujeres-re-
latos-graficos-por-la-igualdad). Aquest material conté tres relats grafics
i una guia didactica. Ens parla de diferents dones de Bolivia, Republica
Dominicana i Guatemala que sén referents en la historia dels seus paisos
i de la justicia i la lluita pels drets humans a escala mundial. Les activitats
que podrem fer a partir d’aquests materials ens oferiran la possibilitat de
treballar la identificacid dels diferents tipus de violéencies masclistes amb
una mirada de ciutadania global, entre altres possibilitats (vegeu l'activitat
1 de la guia didactica).

Finalment, per a reforcar la nostra capacitat d’actuar tant individualment
com col-lectivament a favor de la construccié de mons lliures de violéncies
masclistes, podrem veure entre totes i tots el video Toca /gualdad. Toca
Coeducar: Paso 3 ACTUAR (InteRed, 2020, 19 min., disponible en: https:/
www.youtube.com/watch?v=fveiMTle3aA&t=14s ). Després de veure el
video, realitzarem un cinema forum al voltant de les segUents preguntes:

Per qué és necessari passar a I'accid i no quedar-nos només
en la reflexio?

Per qué és imprescindible que aquesta accid no sols siga
individual siné també col-lectiva?
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#tocaigualdad
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