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1. Pyestud aciéw

Si proponemos a la juventud un sencillo juego o incluso si lo jugamos con amistades o
en familia, el resultado suele ser el mismo, el juego consiste en preguntar por personas
que hayan destacado (en el pasado) o destaquen (en tiempo presente) en la ciencia,
la politica, el deporte, el arte... da igual la disciplina, las respuestas mayoritarias nos
hablan de hombres. Todavia, y como han mostrado diversas investigaciones, las mujeres
estan “ausentes en el relato que se transmite en las aulas a través de los libros de texto
” y también la visibilidad de las mujeres en los medios de comunicacién sigue siendo
muy inferior a la de los hombres.

Visibilizar siempre la presencia de las mujeres, nombrdndolas, mostrando referentes
femeninos, reconociendo su papel en la actualidad y en la historia... esta dentro del
compromiso de InteRed, CONAMUCA y MUDHA, como parte de sus estrategias de accion.

La presente gwa didactica acompaia a los relatos graficos por la igualdad Wé/ qat
nWog WM W'Wé’ y que son los siguientes:

Viras ow wutsTioy (oiagonts. lag heAmanas Mivabal. gl relato de

las vidas de Minerva, Patria y Maria Teresa Mirabal, luchadoras por la
libertad y los derechos que fueron asesinadas en 1960 por su oposicidon a
la dictadura trujillista en Republica Dominicana, lo escuchamos de la voz de
Minou Tavarez Mirabal, hija y sobrina de las asesinadas, fildloga, profesora
y politica dominicana que ha sido diputada en el Congreso y viceministra
de Relaciones Exteriores de su pais. Su relato lo ilustra Lorena Espinoza.

W/N 0{;(7 Wamiy Tlfwﬂﬂ’ Relato sobre Florinda Soriano, lideresa

campesina, quien se enfrentd a terratenientes y autoridades de la época
para defender el derecho a la tierra de las mujeres y hombres del campo.
Historia oral contada por Juana Ferrer Paredes y Lidia Ferrer Paredes,
lideresas de la Confederacion de Mujeres Campesinas -CONAMUCA-
ilustrado por Lorena Espinoza.

Somims Picipe  [luthe poly los WOVW% sumpy] Relato sobre

Sonia Pierre, activista y defensora de los derechos humanos de la
comunidad dominico-haitiana y haitiana. Sonia, trabajé para combatir
la discriminacién que vivia la poblacién y promoviendo garantias para
su desarrollo, y fundd el Movimiento de Mujeres Dominico-haitianas
(MUDHA). El relato de la vida de Sonia, esta basado en los testimonios
de Liliana Dolis (Sirana) integrante MUDHA y amiga de Sonia, y de Leticia
Pierre, hija de Sonia Pierre.

Mujerts que nos hablaw de mujeyos 3



Con esta guia didactica, a partir de la lectura de los relatos graficos, les proponemos
preguntas de reflexidn e iniciativas de actuacion para trabajar con jovenes y favorecer
procesos de transformacion y compromiso a favor de la igualdad de género y los
derechos de las mujeres y las nifias. Aunque estan pensadas para jovenes a partir de
12 aiios, se pueden adaptar segun las caracteristicas del grupo (también pueden usarse
con adolescentes y jévenes en espacios de educacion formal). Pueden trabajarse en
cualquier momento del afio, o reservarse para la celebracién de dias determinados a lo
largo del aflo como el Dia Internacional de las Mujeres (8 de marzo), Dia Internacional
de la Eliminacién de la Discriminacion Racial (21 de marzo), el Dia Internacional de las
Mujeres Rurales (15 de octubre) o Dia Internacional para la Eliminacidon de la Violencia
contra las Mujeres (25 de noviembre).

En las vidas de las hermanas Mirabal, Mama Tingd y Sonia Pierre encontramos
coincidencias, una de ellas es que sufrieron violencias y estas violencias se produjeron
y estuvieron condicionadas por el hecho de ser mujeres. Fue un 25 de noviembre de
1960 cuando las hermanas Mirabal fueron asesinadas, casi cuarenta afios después,
Naciones Unidas elige este dia, conmemorando su memoria, como el Dia Internacional
para la Eliminacién de la Violencia contra las Mujeres. Animamos especialmente a
utilizar estos relatos graficos para abordar la prevencién de las violencias machistas
con los y las jévenes desde un enfoque interseccional.

La guia y los relatos graficos cuentan con el apoyo de la Agencia Espafiola de
Cooperacién Internacional para el Desarrollo (AECID) pertenecientes a dos proyectos:

Los relatos graficos de las Hermanas Mirabal y el de Mama Tingd fueron elaborados
por el proyecto: “Por el derecho de mujeres, jovenes y niinas a una vida libre de
violencias, incidiendo en la prevencidon desde el ambito educativo y comunitario
para la reduccidon de la violencia basada en género y la prevalencia del embarazo
adolescente, en Republica Dominica”. (18-C01-924)

El relato grafico de Sonia Pierre: iLucha por los derechos, siempre! fue elaborado en
el marco del proyecto: “Mujeres afrodescendientes organizadas inciden en politicas
publicas que promueven el cumplimiento de sus derechos” (2021/PRY/000505)

Con estos proyectos buscamos contribuir al cuestionamiento del sistema patriarcal
para la prevencién de la violencia basada en género desde la reflexién compartida, el
intercambio de experiencias y los aprendizajes significativos de lo vivido en Republica
Dominicana.
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0. Dbjetives v yieilarionts didadlioas.

La lectura de los relatos graficos por la igualdad “Mujeres que nos hablan de Mujeres”
y la realizacién de las diferentes actividades que proponemos en esta guia tienen
como objetivos.

v’ (ono0tly W Ye0onstey los aportes de las mujeres en las luchas por los derechos
humanos y la igualdad.

v Wﬂmh/sobre las desigualdades de género paraidentificarlasy defender
la igualdad desde nuestro ambito mas cercano.

v’ (ompyom(tymos, como ciudadania, con la igualdad de género y actuar a favor
de los derechos de las mujeres y nifias.

v’ (ono0ty W conl/ybudly al alcance del Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS)
5: Lograr la igualdad entre los géneros y empoderar a todas las mujeres y
las nifas.

v M{-‘W bas violenoias wathislas y su vinculo con la desigualdad como

problema social mundial e implicarnos con su prevencién y eliminacion a
nivel local y global.

v GW/PW%Q/I/ 2% Coﬂvf/ummléw desde los espacios educativos formales y no

formales.

Los relatos graficos son un recurso didactico muy util, en cuanto la combinacién de
dibujos y textos resulta atractiva para trabajar con jovenes, permitiendo abordar
temas complejos.

Lo primero es que el grupo lea los tres relatos graficos, son relatos cortos de
tres paginas cada uno, segun el espacio se pueden proyectar en una pantalla
y pedir a varias/os jovenes que los lean en voz alta, pueden imprimirse y
repartirse en el grupo para su lectura.

Tras la lectura recomendamos la realizacién secuencial de las cuatro
actividades propuestas, pero esto no es imprescindible. Son actividades
cooperativas con las que se trabaja el pensamiento critico (componente
cognitivo), las emociones (componente socioafectivo), valores como la justicia
y la igualdad (componente ético), la participacién ciudadana (componente de
accion comprometida), etc. Se puede también trabajar cada actividad en dias
diferentes. Es importante que en cada una de las actividades se trabaje con los

tres relatos juntos.

Por ultimo, es conveniente poder valorar lo realizado, si se han alcanzado los
objetivos previstos y si se ha favorecido la transformacién y el compromiso
personal para la prevencién de las violencias machistas y la defensa de la
igualdad de géneroylos derechos de las mujeres y nifias. Para ello, proponemos
llevar a cabo una evaluacion mediante el modelo aportado en el anexo.




A continuacidn, se presentan cuatro actividades que tienen como base los relatos
graficos por la igualdad “Mujeres que nos hablan de Mujeres” referidos a las
siguientes mujeres:

Vivras ew wues(os
(o vgonts

O

L.

L%’ W”W’é’ WMM PW/ 9’ W T%‘V WM nacieron en la provincia

de Salcedo, en Republica Dominicana. Actualmente la provincia lleva su apellido, en honor a su
lucha en la resistencia contra el régimen de Rafael Lednidas Trujillo, que termind en el asesinato
de las tres en 1960. La fecha en que sus cuerpos fueron encontrados, el 25 de noviembre, se ha
convertido en la celebracién internacional del “Dia para eliminar la violencia contra la mujer”,
instaurado por la ONU en 1999.

Fueron apodadas como “Las Mariposas”; las tres comenzaron activamente a participar de la
lucha contra Trujillo, un dictador que no permitia la disidencia. Minerva y Maria Teresa fueron
constantemente asediadas por sus opiniones y acciones politicas, siendo apresadas varias veces.
Minerva ademas sufrid el acoso de Trujillo, que, al verse rechazado en sus avances amorosos,
complicd la vida de la familia Mirabal entera. Minerva estudié Leyes, Maria Teresa matematicas
y Patria era mecandgrafa; todas se casaron jévenes, con hombres igualmente luchadores y
embarcados en la causa politica.

Las hermanas Mirabal integraron diversos movimientos que intentaban derrocar a Trujillo. En
1960, Minerva y Maria Teresa fueron nuevamente apresadas y condenadas a tres afios de cdrcel,
pero tras presiones al régimen de Trujillo, fueron liberadas a los pocos meses. Sus maridos en
cambio, permanecieron en la carcel.Ese mismo afio, Patria, Maria Teresa y Minerva fueron

b Gt MW



interceptadas en un auto por la policia secreta, quienes, tras ahorcarlas y golpearlas, las dejaron
caer a un barranco tratando de encubrir el crimen como un accidente. Con ellas murié ademas el
chofer Rufino de la Cruz. El impacto no se hizo esperar: eran lideres, eran madres, eran mujeres
con voz, que acentuaron la indignacion con la violencia del régimen trujillista. Patria tenia 36 afnos
cuando murid, mientras que Minerva 34 y Maria Teresa sélo 25.

El crimen conmovid a la nacién, cansada de tres décadas de violencia. Al aino siguiente, Trujillo
fue asesinado.

Las Mirabal tenian otra hermana, Bélgica, apodada Dedé, quien desde el crimen continud con el
legado de su familia. Hoy se han transformado en iconos del feminismo y un simbolo de Republica
Dominicana, donde ademas de la provincia que lleva su nombre tienen un museo y un homenaje
en la via publica.

FMWSWWW?
vonotide omo Mamis Tingé

(Villa Mella, 8 de noviembre de
1921 - Yamasa, 1 de noviembre de
1974) fue una activista y defensora
de los derechos del campesinado
en Republica Dominicana. Desde
temprana edad, Mama Tingé trabajo
duro para ayudar a su familia. Tras
la muerte de su primer esposo,
continué trabajando su parcela en
Hato Viejo, Yamasd para poder criar
a sus hijos.

Mama Tingd era una mujer seria
y trabajadora quien formd parte
de la Federacién de Ligas Agrarias
Cristianas (FEDELAC), y lidero |la
lucha de los campesinos de Hato
Viejo cuando a principios de 1974 el
terrateniente Pablo Diaz Hernandez
despojé de forma injustificada
las tierras a las y los campesinos
residentes de Hato Viejo. A pesar
su avanzada edad, ella puso toda
su energia y participd ferozmente
para que trabajadoras y trabajadoras
agricolas recibieran beneficios por trabajar la tierra durante mas de medio siglo, logrando que
mas de 300 familias obtuvieran sus tierras. Cuando Mama Tingd declaré en una querella contra
Pablo Diaz, se programé una audiencia en el Tribunal de Monte Plata el 1 de noviembre de 1974.
Aunque los y las campesinas de Hato Viejo estuvieron, el terrateniente Pablo Diaz no asistio.
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Fue asesinada luchando contra la confiscacién injustificada de tierras a los campesinos vy
campesinas de Hato Viejo en Yamasa. Es considerada una referente en la lucha infatigable por el
acceso a la tierra en el continente americano y un ejemplo de la mujer de campo y rural.

CONAMUCA (Confederacién de Mujeres Campesinas), organizacion local de InteRed en Republica
Dominicana, cuando se fundé en 1986 asumidé a Mama Tingé como referencia, no solamente
como referencia del movimiento campesino, sino también del movimiento feminista.

Sem'm PW, también conocida

como Solange Pierre, nacié el 4 de
juliode 1963 en el batey “Lecheria”
del desaparecido ingenio Catarey,
en el municipio de Villa Altagracia.
Fue una activista y defensora de
los derechos humanos que trabajé
para poner fin al antihaitianismo y
la discriminacion contra la
poblacion dominicana de origen
haitiano y la poblacién haitiana en
Republica Dominicana.

De una familia con 11 hermanos,
crecido rodeada de la comunidad
haitiana, donde muchas personas
estaban indocumentadas. Desde
pequefia comenzd a cuestionar
diversos aspectos de larealidad y a
los 13 afios inicidé con su activismo
al protestar por mejoras laborales
para los trabajadores de la cana
de azucar, hecho por el que fue
arrestada aun siendo una nifia.

Sonia comenzé a alzarse como una luchadora y defensora de los derechos humanos de la
comunidad dominicana-haitiana, intentando erradicar la segregacién racial y la discriminacién que
existia en el pais. Con un grupo de mujeres activistas, fundé el Movimiento de Mujeres Dominico-
haitianas (MUDHA) para institucionalizar la lucha por los Derechos Humanos y la defensa de la
poblacién haitiana y dominicanas descendiente haitiana, asi como el bienestar de la vida en los
ingenios azucareros.

En el 2005, recurrid a la Corte Interamericana de Derechos Humanos con un caso de dos nifios
de descendencia haitiana, Yeam y Bosicd, los cuales habian nacido en dominicana, a quienes
se les negd su acta de nacimiento en los organismos oficiales. La Corte internacional condend
esta decisién y ordend que se les entregara su acta de nacimiento a las cuales tenian derecho.
Aunque sus criticas al gobierno dominicano le trajeron problemas con las autoridades de su
pais en algunos momentos, su lucha por los DDHH la llevd a ser reconocida internacionalmente
otorgandole varios premios y reconocimientos.

Murio el 4 de diciembre de 2011 victima de un infarto de miocardio.



Aiwidad 1. Vidas do mujeres: semtjangas o diferenoins.

éQué pretendemos?

Educar nuestra mirada global en la identificacidn de violencias machistas y su vinculo con
las desigualdades de género a través de las vidas de las hermanas Mirabal, Mama Tingd y
Sonia Pierre.

¢Qué necesitamos?
v' Impresiones de los comics:
e \Vivas en nuestros corazones. Las hermanas Mirabal.
e La Historia de Mama Tingé.

e Sonia Pierre jLucha por los derechos, siempre!

v' Proyector o pantalla (de ser posible)

¢Como lo hacemos?

Realizaremos un debate corto para compartir impresiones iniciales tras la lectura de los
relatos graficos, de unos 5 minutos, a partir de estas preguntas sugeridas:

éConocian alas mujeres protagonistas o a algun otro personaje o hecho que se cuenta
en los relatos? Sila respuesta fuera positiva, pediremos que lo expliquen.

v' éQué les ha llamado la atencidn?, éles ha sorprendido algo en concreto?

v/ ¢éCudl rasgo de la personalidad de estas mujeres destacarian?, épor qué?

Para ubicar mejorlosrelatosy, por si ha quedado alguna duda de elementos como, por
ejemplo, équé pasd enlafiestaalaqueacudid Minerva Mirabal con el dictador Rafael
Lednidas Trujillo?, ¢ Sabian que Sonia Pierre tuvo que escapar con su familia fuera
del pais por amenazas de muertes? Se puede compartir con el grupo la informacién
brindada al inicio del apartado 3 de esta guia o, también, se puede, como proponemos
en el apartado ¢ Quieres saber mas?, pedir a las y los jévenes que lo averigle.

Formaremos grupos de 4 o 5 jovenes (algunos grupos solo de chicos, otros
solo de chicas y otros mixtos, segun las posibilidades del grupo), cada grupo
trabajara la misma pregunta durante quince minutos:

v' éQué aspectos de la vida de estas mujeres, a partir de lo que se cuenta en
los relatos, les parecen que son semejantes y cuales diferentes?

Las conclusiones de cada grupo se expondran en plenario, prestando atencidn
a si la composicion de los grupos (de chicas, chicos o mixto) ha supuesto fijarse
mas en algun aspecto.
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A continuacidn, se facilitara a cada grupo las siguientes definiciones de tipos de
violencias de género, sin olvidar que todas estas violencias estan interconectadas entre
si:

v Vielowoiw fisioas es toda accion que
ocasiona lesiones y/o dafo corporal,
interno, externo o ambos, temporal
0 permanente, que se manifiesta de
forma inmediata o en el largo plazo,
empleando o no fuerza fisica, armas o
cualquier otro medio.

v Violowiw  psicolégicar  es el
conjunto de acciones sistematicas de
desvalorizacion, intimidacion y control
del comportamiento y decisiones
de las mujeres, que tienen como
consecuencia la disminucién de su
autoestima, depresién, inestabilidad
psicoldgica, desorientacion e incluso el
suicidio.

v Vielowoia Sexuals es toda conducta que ponga en riesgo la autodeterminacion
sexual, tanto en el acto sexual como en toda forma de contacto o acceso
carnal, genital o no genital, que amenace, vulnere o restrinja el derecho al
ejercicio a una vida sexual libre segura, efectiva y plena, con autonomia y
libertad sexual de la mujer.

v Vielowvia palpyimonial, & Gronémicas es toda accion u omision que, al afectar
los bienes propios de la mujer, ocasiona dafio 0 menoscabo de su patrimonio,
valores o recursos; controla o limita sus ingresos econdmicos y la disposicion
de los mismos, o la priva de los medios indispensables para vivir.

v Violentiw (aboials es toda accion que se produce en cualquier ambito de
trabajo por parte de cualquier persona de superior, igual o inferior jerarquia
que discrimina, humilla, amenaza o intimida a las mujeres; que obstaculiza
0 supedita su acceso al empleo, permanencia o ascenso y que vulnera el
ejercicio de sus derechos.

v Violonvia sl iucional: es toda accion u omision de servidoras o servidores
publicos o de personal de instituciones privadas, que implique una
acciéon discriminatoria, prejuiciosa, humillante y deshumanizada que
retarde, obstaculice, menoscabe o niegue a las mujeres el acceso y
atencion al servicio requerido.

v Violenia ew Loy seywivios de safuds es toda accién discriminadora, humillante
y deshumanizada y que omite, niega o restringe el acceso a la atencion eficaz
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e inmediata y a la informacion oportuna por parte del personal de salud,
poniendo en riesgo la vida y la salud de las mujeres.

v Violewoia simbélioas son los mensajes, valores, simbolos, iconos, signos e
imposiciones sociales, econoémicas, politicas, culturales y de creencias
religiosas que transmiten, reproducen y consolidan relaciones de dominacion,
exclusiér;, desigualdad y discriminacion, naturalizando la subordinacion de las
mujeres™.

v Chey vielewia de ¢ty es aquella violencia desarrollada frente a las
mujeres que se sustenta en el medio virtual, utilizando las nuevas tecnologias
como medio para ejercer dafio o dominio (cibercontrol ciberacoso, sextorsion,
sexpreading, grooming, etc.).

Y se les pedira que relacionen lo sucedido en los relatos graficos con alguna de estas
violencias. Transcurridos quince minutos se pedird a un grupo que exponga sus
conclusiones y al resto que vayan complementando o contrastando. Para finalizar, se
preguntarasipuedendaralgunejemplo, en larealidad actual, de situacionesen que se
denalgunasdeestasviolencias y como creen que se podria actuar para prevenirlas.

éQuieres saber mas?

La actividad podra realizarse en una Unica sesién o bien ampliarse varios dias para
profundizar sobre las violencias de género a partir de los hechos que aparecen en cada
uno de los relatos graficos. Se pueden dividir los y las jovenes en varios grupos para
que cada grupo investigue sobre uno de los relatos y complemente la informacién con
una presentacion posterior atoda el grupo o aula, en la que exponga también como la
historia esta relacionada con nuestro presente. También puede optarse por proponer
que investiguen sobre aspectos concretos relacionados con los relatos, por ejemplo,
sobre la legislacion existente a nivel universal y en el pais en defensa de los derechos
de las mujeres y las nifias o qué reflexionen y expongan sobre cuales creen que son las
causas de las desigualdades de género. También pueden elaborar una cronologia con
hechos relevantes en las luchas de las mujeres como los aqui expuestos (es importante
unamiradauniversalaestas luchas creando conexiones con nuestra realidad local), o bien
reflexionar sobre cémo percibimos los distintos tipos de violencias machista a diario:
en nosotras/os mismos, en nuestras relaciones y en nuestro contexto (social, politico,
mediatico, etc.).
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Rtinidad 2. mujeres yebeyentos: havty visible bo imrisible.

éQué pretendemos?

Reflexionar sobre las relaciones de poder y la invisibilidad, a lo largo de la historia,
de las contribuciones de las mujeres en diversas disciplinas (ciencia, economia,
arte, literatura...) y también de la invisibilidad y falta de reconocimiento a los trabajos
de cuidados (cocinar, limpiar, atender a las personas enfermas, acompanar en los
estudios...) que sostienen la vida yque habitualmente son realizados por lasmujeres.

¢Qué necesitamos?
v" Impresiones de los comics:
e \ivas en nuestros corazones. Las hermanas Mirabal.
e La Historia de Mama Tingo.
e Sonia Pierre jLucha por los derechos, siempre!

v Proyector o pantalla

¢Como lo hacemos?

Para la actividad 2 vamos a plantear el juego que comentadbamos en la presentacién de
este material didactico. Pediremos al grupo o bien de forma individual obien en pequefios
grupos que digan (o escriban) 4 nombres de personas por disciplina que hayan destacado,
en el pasado, o destaquen, en tiempo presente, en la ciencia, la politica, el deporte,
el arte, la musica, la literatura. Tienen que responder de forma rapida casi sin pensar.
Luego les pediremos que analicen las respuestas para cada disciplina: cudantos hombres
y cuantas mujeres, cuantos/as de San Cristébal, Santo Domingo, el extranjero, o de
otros territorios, cuantos/as del presente o del pasado. Es posible que si hemos pedido
referentes en musica hayan salido mujeres y cantantes de Republica Dominicana, es
posible que si han nombrado personajes del presente haya cierta paridad entre mujeres
y hombres o puede que no. Dialogamos sobre los resultados.

Si en el anterior juego no se han nombrado mujeres o se han nombrado menos, daremos al
grupo diez minutos para aportar estos nombres, en caso de tener acceso a internet, o que
en el grupo haya otras personas adultas podran consultarles también. De estos nombres de
mujeres, los que hayan salido al inicio del juego o posteriormente, pediremos que hagan
una breve presentacion.

Por ultimo, preguntaremos al grupo por los trabajos de cuidados, ¢ quiénes habitualmente
los realizan?, ¢podriamos prescindir de ellos? Si son imprescindibles, épor qué son
invisibilizados? Todo ello para poner en valor estos trabajos realizados mayoritariamente
por las mujeres y que sostienen la vida.
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éQué pretendemos?

Reflexionar sobre el papel de las mujeres en la defensa de derechos, favoreciendo el
compromiso y activismo personal.

éQué necesitamos?
v Impresiones de los comics:
e \ivas en nuestros corazones. Las hermanas Mirabal.
e La Historia de Mama Tingo.
e Sonia Pierre. jLucha, por los derechos siempre!

v" Proyector o pantalla

éComo lo hacemos?

Los relatos graficos nos hablan de defensa de derechos, las hermanas Mirabal luchando
contra la cruel dictadura de Rafael Lednidas Trujillo a mediados del siglo XX. Mama
Tingd elevando su voz por el acceso a la tierra y logrando llevar el caso a la justicia,
para que campesinas y campesinos pudieran tener derechos sobre sus tierras. Sonia
Pierre, luchando por los derechos de las mujeres dominicanas de ascendencia haitiana y
mujeres migrantes. Todas ellas, luchando para poder ejercer sus derechos convirtiéndose
en mujeres referentes.

Conversamos con el grupo de jovenes a partir de los relatos graficos sobre qué derechos
consideran estaban defendiendo las hermanas Mirabal, Mama Tingd, y Sonia Pierre,
abordamos el papel que juegan las

personas defensoras de derechos y

activistas de derechos humanos.

Entonces vamos a proponer
al grupo que sean también
defensores/as de los derechos
de las mujeres: Segun el grupo,
hacemos varios subgrupos, no
mas de 5 estudiantes. Les pedimos
que piensen en situaciones de su
entorno cercano (lo local) en que
consideren:

1. ldentifique varias
situaciones que producen
desigualdades de

género, o situaciones
discriminatorias.
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2. De las situaciones identificadas seleccionar una de ellas para analizar si esta
desigualdad/ discriminacién se produce solo en este entorno o también en
otros lugares a nivel nacional.

3. Proponer al menos dos acciones que realizarian para poner fin a las
discriminaciones y/o desigualdades identificadas.

4. Cadagrupocomparte en plenario con el resto de jévenes lo trabajado, invitando
a que se puedan llevar a cabo algunas de esas acciones de forma individual o
colectiva.

Aiwided, 1 Y bas mujeres de wir Comumidad, Jguds]

éQué pretendemos?

Reflexionar sobre la vida de las mujeres de nuestras comunidades como protagonistas
dela historia, del municipioy de lacomunidad. ¢ Conocemos en nuestras comunidades
mujeres, que hayan vivido situaciones parecidas a las Hermanas Mirabal, Mama
Tingd o Sonia Pierre?

¢Qué necesitamos?
v Impresiones de los comics:
e Vivas en nuestros corazones. Las hermanas Mirabal.
e |a Historia de Mama Tingo.

e Sonia Pierre. jLucha, por los derechos siempre!

v" Proyector o pantalla

éComo lo hacemos?

Los relatos graficos nos hablan de las violencias que han sufrido las protagonistas: las
hermanas Mirabal, Mama Tingd y Sonia Pierre, por la defensa de los derechos de las
mujeres a la participacién politica, el derecho al acceso a la tierra, y el derecho atener una
nacionalidad y los derechos fundamentales como mujeres dominicanas de ascendencia
haitiana. En el caso de las hermanas Mirabal y Mama Tingd, siendo asesinadas para
frenar su lucha.

Conversamos con el grupo de jovenes a partir de los relatos graficos sobre qué derechos
consideran estaban defendiendo las hermanas Mirabal, Mama Tingd, y Sonia Pierre,
abordamos coémo en Republica Dominicana, en cada comunidad hay historias de mujeres
a sufren violencias y discriminacion por defender sus derechos como mujeres.
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Entonces vamos a proponer al grupo que trabajen de forma conjunta si son de una
sola comunidad/ municipio. En caso de que en el grupo haya jovenes de diferentes
comunidades, se organizardn segun la comunidad o municipio en el que residen.

Les pedimos que piensen:

1. En mujeres (vivas o ya fallecidas) en sus comunidades/ municipios o provincia que
hayan sufrido o estén sufriendo violencias o discriminaciones por ser mujeres y
por defender sus derechos.

2. En mujeres (vivas o ya fallecidas) en sus comunidades/ municipios o provincia que
hayan tenido o tengan limitaciones por ser mujeres para acceder a la educacion,
a tener propiedad de la tierra, puestos de poder en un partido politico ascender
laboralmente, etc .

3. Se presenta en plenaria la vida de las mujeres que han identificado y cuales
son las violencias y limitaciones que han sufrido por ser mujeres y defender sus
derechos.

4. En plenaria se conversa sobre la necesidad de reconocer y revalorizar el papel de
las mujeres, sobre todo las mujeres de nuestras comunidades, Visibilizando sus
capacidades, aportes, esfuerzos para luchar por la defensa de los derechos de las
mujeres, y como contribuyen a crear una sociedad mas justa e igualitaria.

VW%%W

Wujents que nos hablanw de mujeyos 15






