
MANUAL DE INSTRUCCIONES

Este juego forma parte del proyecto “Aprendiendo 
a cuidar la vida en el marco de la Agenda 2030”, 
impulsado por InteRed y financiado por el Ayuntamiento 
de Córdoba. El proyecto tiene como finalidad promover 
una ciudadanía global crítica y comprometida con el 
cuidado de las personas y del planeta, desde un enfoque 
de género y ecofeminista, alineado con los Objetivos 
de Desarrollo Sostenible (ODS 4, 5 y 13). A través de 
la educación, la movilización social y el trabajo en red, 
se busca fortalecer las capacidades de comunidades 
educativas, familias, jóvenes y agentes sociales para 
cuestionar las desigualdades del sistema actual y generar 
alternativas más justas, sostenibles y cuidadoras de la vida.



Objetivos del juego

Fomentar la reflexión, el debate y la diversión en torno a temas 
de igualdad, cuidado de la vida, diversidad y buen trato, median-
te un juego participativo y dinámico.

Materiales

•	 1 tablero con una aguja giratoria.

•	 4 mazos de cartas:

Participantes

El juego está pensado para grupos de 4 a 8 personas, aunque se 
puede adaptar a más jugadores dividiéndose en equipos.

Duración

Cada partida dura aproximadamente 30 a 45 minutos, depen-
diendo del número de rondas que se jueguen.

Contestamos 
en grupo

Nos divertimos Debatimos Contestas tú

Cómo jugar

1.	 Colocad el tablero con la aguja giratoria en el centro.

2.	 Barajad los cuatro mazos de cartas y ponedlos separa-
dos en la mesa.

3.	 Por turnos, cada participante gira la aguja:
–	 Si cae en Contestamos en grupo, todos/as respon-

den la carta elegida de ese mazo.
–	 Si cae en Contesta tú, solo la persona que giró res-

ponde la carta.
–	 Si cae en Debatimos, el grupo debate a partir de la 

carta durante 2–3 minutos.
–	 Si cae en Nos divertimos, se realiza la acción pro-

puesta en la carta (juego, dinámica o reto).

4.	 Una vez resuelta la carta, pasa el turno a la siguiente 
persona.

Reglas básicas

•	 Todas las opiniones deben ser respetadas.

•	 Se recomienda dar la palabra a todas las personas del 
grupo.

•	 En caso de desacuerdo, se valora el respeto y la escucha 
activa.

•	 No hay ganadores ni perdedores: el objetivo es aprender 
juntos/as y disfrutar.


