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INTRODUCCION

v Hoy en dia, mientras la cotidiana, crucial y dificil respon-

sabilidad de mantener la vida reside en la esfera de lo

8 gratuito, de lo invisible (en el espacio de las mujeres

z y de la naturaleza) la actual organizacion social se

estructura en torno a los mercados como epicentro. El

presente documento es la propuesta de InteRed ante

este modelo de desarrollo agotado e insostenible. Para

ello nos hemos basado en el cuestionamiento que han hecho
del modelo los movimientos ecologistas y feministas.

Sienumeramos algunas de las grandes aportaciones teéricas de los femi-

nismos de los Gltimos afos podemos destacar la VISIBILIZACION del trabajo

de cuidados, su puesta en VALOR, demostrando que no sélo es importante para

el desarrollo diario de la vida sino que es fundamental para la sostenibilidad

de la mismay, por Gltimo, la idea de la CORRESPONSABILIDAD en los cuidados

entre mujeres y hombres al interior de los hogares y, atendiendo al papel que

también tienen como responsables y beneficiarios de estos trabajos, el Estado,
las empresas y las comunidades en las que se insertan las personas.

Sin idealizar el trabajo de cuidados y atendiendo tanto a la responsabilidad que
tenemos en el cuidado propio y ajeno, como a la libertad de hacerlo o no, desde
InteRed pretendemos dar el valor que le corresponde a los temas fundamentales
en la vida y que, concienzudamente, capitalismo y patriarcado esconden debajo
de la alfombra. Si el sistema econémico actual se basay apoya en el trabajo repro-
ductivo oculto, darle la vuelta a la tortilla y sustituir la centralidad de mercadoy su
logica del beneficio por la de la sostenibilidad de la vida, creemos y confiamos en
que cambiaria radicalmente el modelo de sociedad y de desarrollo®.

InteRed plantea un nuevo modelo de desarrollo cuya META es lograr
que la VIDA sea el CENTRO motivador de toda ACTIVIDAD social.

B Através de la presente campana de movilizacion
intered pretende visibilizar y valorar los cuidados como
imprescindibles para el sostenimiento de la vida y las
sociedades

1. Politica de Equidad de Género de InteRed (2011).




Esta clara la necesidad de impulsar politicas de desarrollo que permitan a la
ciudadania vivir mejor, individual y colectivamente. Dichas politicas deben
garantizar unos niveles minimos de vida asi como una calidad digna, pero, a su
vez deben garantizar el futuro de las generaciones que nos sucedan. Para que
esto pueda ser asi ;qué modelo de desarrollo debemos impulsar?

Para InteRed dicho modelo debe abarcar por igual a individuos y a colectivos,
a paises mas favorecidos y al resto. Hoy ya no caben los planteamientos aisla-
dos porque todo es global y colectivo. Los planteamientos y las actuaciones, por
tanto, deben incluir abiertamente a la globalidad de las sociedades y eso nos
afecta a todas y todos.

Debemos por tanto unir al compromiso que conlleva la ciudadania local, muy
pegada a los intereses y necesidades proximas, el compromiso responsable que
implica la ciudadania global, en donde las necesidades y clamores de todos los
seres humanos tienen cabida. Hay una relacién dialéctica entre ciudadania local
y ciudadania global teniendo en cuenta que lo que ocurre en cualquier parte del
mundo tiene consecuencias en otros lugares?.

Con esta campana pretendemos:

m Fomentar la reflexién sobre en qué sociedad vivimos cuando lo mas basico,
la generacion y el SOSTENIMIENTO DE LA VIDA, ha quedado relegado a un
altimo nivel de valoracién y reconocimiento.

m Generar un cambio que promueva un nuevo modelo de desarrollo
basado en la ETICA DEL CUIDADO vy la relacién que ésta tiene con
la construccion de la paz, la sostenibilidad ambiental, la inclusion
social y el pleno disfrute de los derechos humanos de todas las
personas.

= Fomentar la PARTICIPACION en propuestas de cambio
para lograr un mundo mas justo en el que tanto los
recursos y los bienes como el poder estén distribuidos
de forma equitativa.

m Hacer a cada persona responsable y ACTIVA (comprometida), a
fin de construir una nueva sociedad civil cuyas demandas, nece-
sidades, preocupacionesy andlisis se tengan en cuentaa la hora
de la toma de decisiones politicas, econdmicas y sociales.

2. Educacion para el Desarrollo y la Ciudadania Global. Guia
para su integracion en Centros Educativos. InteRed. (2011).




1. ESTAMOS EN CRISIS,
PERO ;QUE CRISIS?

Nadie se atreveria a poner en duda que estamos atravesando una profunda crisis.
Desde algunas perspectivas, ésta se pone de manifiesto en la subida de la prima
de riesgo, la caida de la bolsa, el aumento del déficit pablico, el desequilibrio
en la balanza de pagos o la pérdida de la confianza de los mercados. Para otras
personas, para InteRed, la crisis es mas que la alteracion de unos indicadores que
describen la coyuntura econémica, y que con dificultad alcanzamos a entender.

B Segun la FAO, el

75% de las varie-

dades genéticas

de los cultivos

agricolas han

desaparecido en

el ultimo siglo a

consecuencia de una 16gi-

ca de monocultivos y monopolios que
se traduce en alimentos de mala calidad
a bajos precios para los consumidores
y consumidoras de los paises del Norte,
hambre y miseria en los paises empo-
brecidos y grandes beneficios para los
intermediarios y las empresas multina-
cionales del sector.

El 95% de la soja cultivada en el mundo
se destina a la elaboracion de piensos
para ganaderia, con el fin de satisfacer
la demanda de productos carnicos en
Europa y Norteamérica, asi como a la
elaboracion de agro-combustibles. En
Argentina, Brasil y Paraguay se cultivan
semillas genéticamente modificadas y
se utiliza masivamente el glifosato, un
agrotoxico que causa la deforestacion
de vastas extensiones de terreno,
responsables de 31.7% de los gases de
efecto invernadero®.

* Campafia “No te comas el mundo”

La crisis del sistema se evidencia por la crisis ambien-
tal, la crisis de cuidados, la crisis de derechos humanos
politicos, sociales, culturales, econémicos, ambientales,
etc. que generan exclusién y que afectan, aunque de
diferente forma, al conjunto del planeta.

Siampliamos el alcance de nuestra mirada, nos hacemos
conscientes de que, segln los Gltimos datos de la FAOQ, el
ndmero de personas desnutridas ha alcanzado los 1.020
millones. Una cifra que no ha parado de crecer desde
2008, fruto de la especulacion con el precio de los
alimentos, el cambio climatico y el auge de los agrocom-
bustibles, presentados en nuestras sociedades como
el sustituto al petréleo y, en consecuencia, la garantia
del mantenimiento de nuestro modelo de desarrollo
y nuestro nivel de vida. Lo irénico es que nunca como
en nuestros dias se han producido en el mundo tantos
alimentos vy, sin embargo, el 70% de las personas que
pasan hambre son quienes la producen.

Estamos en crisis, pero ¢qué crisis? La crisis que nos
presentan los medios comenz6 hace apenas unos pocos
anos, y afecta a algunos paises que hasta ahora se habian
percibido a si mismos como los paises desarrollados. Sin
embargo, la desigualdad, la exclusién y la vulneracion
de derechos humanos no conocen fronteras, y no sélo
se vienen produciendo desde hace décadas, sino que en
los altimos afos se han visto agravadas.

El cambio climatico ocasiona sequias inusuales e inun-
daciones que destruyen tierras y cosechas, por lo que
se prevé una reduccion de la productividad de cultivos
importantes para la alimentacién humana. A nivel global,
el cambio en las precipitaciones y la desaparicion de los




glaciares también podria afectar al acceso al agua potable. Como vemos, la crisis
nos pone en relacién: sus consecuencias afectan a toda la humanidad, y todos
y todas podemos encontrar a la vez nuestra parcela de responsabilidad en ella.
La crisis en la que nos encontramos no se reduce, por lo tanto, al colapso finan-
ciero. Es una crisis global, acumulada y multidimensional, es la crisis del modelo
de desarrollo dominante.

2. CONSECUENCIAS

Mientras nuestras casas se llenan de moviles, tabletas, ordenadores portatiles,
GPSs..., la guerra en la Republica Democratica del Congo continda. La relacién
entre estos hechos, aparentemente desconectados, se comprende al conocer
que el 80% de las reservas mundiales de coltan, un mineral imprescindible
para el desarrollo de las nuevas tecnologias, se encuentran en la RepuUblica
Democratica del Congo. Desde hace mas de una década, guerrillas internas y
ejércitos de paises vecinos, sostenidos por empresas europeas, americanas,
chinas... apoyadas a su vez por sus gobiernos, luchan por el control del coltan.
La guerra ha causado mas de 6 millones de muertos en estos anos, la violacién
de los derechos humanos de la poblacion del Kivu que trabaja en las minas,
el expolio del mineral y el deterioro irremediable del entorno natural. Para la
ciudadania del Congo, la crisis comenz6 mucho antes de que aconteciese la
quiebra de Lehman Brothers.

Por otro lado, para que los escaparates de nuestros centros comerciales
muestren, temporada tras temporada, ropa a precios asequibles, tecnologia
punta para toda la familia, calzado deportivo accesible al gran publico... para
poder mantener el nivel de consumo, segin la OIT, existen en el mundo cerca
de 1.000 zonas de procesamiento de exportaciones, las llamadas maquilas.
Las maquilas se extienden en 70 paises y emplean alrededor de 27 millones
de personas, mayoritariamente mujeres y siempre jévenes, trabajando en
jornadas de 12 a 14 horas diarias a cambio de sueldos por debajo del nivel de
supervivencia. Los contratistas reciben pedidos de empresas de EEUU, Gran
Bretana, Alemania, Espana... y gozan de excelentes exenciones tributarias, por
lo que los beneficios de tanta actividad econ6mica raramente repercuten en la
ciudadania de los paises productores.

Sin embargo, este sistema tan desigual e injusto, donde todo parece dispuesto
para beneficiar a la poblacion de los paises enriquecidos, esta muy lejos de ge
nerar equilibrio y felicidad en nuestras sociedades. Vivimos en un entorno mas
contaminado, aumentan las alergias y enfermedades desconocidas, comemos
alimentos manipulados genéticamente, regados con aguas contaminadas y
abonados con productos quimicos, no tenemos tiempo para cuidar a las perso-




B La felicidad no guarda una correlacion

con el crecimiento a partir de deter-
minado limite. Por ejemplo, en EEUU,
aunque el poder adquisitivo se ha mas
que duplicado desde 1950, el nimero
de personas que se autodefinen como
muy felices ha permanecido aproxi-
madamente constante. Un caso para-
digmatico (y probablemente extremo)
es el de Irlanda. Entre 1994 y 2000 el
PIB del pais creci6é de forma constante
y notable. Irlanda se convirtio en el
denominado “Dragon Celta”. Pero, en
paralelo, se incremento el porcentaje
de personas que se declaraban insa-
tisfechas con su vida, las diferencias
sociales, los suicidios masculinos y el
consumo de alcohol*.

* Manfred Max-Neef (2005): Economia trans-
disciplinaria para la sustentabilidad.
http://www.inakioe.net/volpa_vieja/
documentos/max-neef.pdf

nas que queremos, sentimos la soledad méas que nunca,
trabajamos en cosas que no nos gustan, viajamos cada
dia mucho tiempo para llegar a nuestro empleo, tomamos
medicamentos para controlar nuestra ansiedad, pagamos
hasta para que los ninos jueguen y la mayor parte de la
poblacion vive endeudada con los bancos, si es que no
formamos parte de la poblacién que carece de vivienda.

También en nuestro contexto convivimos con la
desigualdad: la proporcion de hogares espaioles que
viven por debajo delumbral de la pobreza es de casi el
22 por ciento y el 30 por ciento de los hogares espa-
noles tienen “dificultades serias” para llegar a fin de
mes?, las mujeres estan mucho menos representadas
en la toma de decisiones, las personas con discapa-
cidad sufren mayor desempleo y las trabajadoras del
hogar de origen extranjero disfrutan de derechos
laborales recortados. Ciertamente el incremento de
nuestra capacidad de consumo no nos ha hecho mas
felices. Todos estos datos nos hacen entender que no
nos encontramos ante una crisis tra nsitoria ni parcial,
sino que es el propio modelo de desarrollo el que se
encuentra en crisis. Analicemos pues las caracteristi-
cas de dicho modelo.

LO QUE VEMOS Y LO QUE NO VEMOS DEL

3. MODELO DE DESARROLLO

El sistema capitalista dominante que conocemos se rige por el principio de
promover el maximo beneficio individual, con la idea (muy simplificada) de que
la suma de los egoismos individuales, esto es la bisqueda del interés propio por
cada persona, producira la mas eficiente distribucién de recursos y generacion
de bienes y servicios para toda la sociedad. El espacio en el que dichos “egoismos
individuales” pueden entrar en juego es el mercado, y cuanta mas libertad encuen-
tren para relacionarse, mas se optimizaran los recursos empleados y mayor sera la
produccion de riqueza. La centralidad que en nuestro modelo de desarrollo se ha
dado al mercado ha quedado impregnada en lo mas profundo de nuestras creencias,
tifendo de naturalidad lo que no es mas que una construccién cultural, una de las

3. Exclusion y Desarrollo Social. Andlisis y perspectivas 2012. Caritas.




posibles maneras de organizar la vida econdmica de una sociedad. Asi, aceptamos
que el valor de las cosas se establece por el juego de la oferta y la demanda, es
decir, que el valor de cambio prevalece sobre la utilidad o valor de uso. Del mismo
modo, equiparamos trabajo con empleo, limitando su alcance a actividades remu-
neradas, es decir, tan s6lo a aquellas que pueden ser intercambiadas por un salario
en el mercado de trabajo.

Para el sistema capitalista, es la acumulacion de capital la que impulsa el desarrollo,
transformando la l6gica que existia previamente segun la cual los mercados permitian
sencillamente el intercambio de bienes y servicios entre quienes accedian a él para
satisfacer sus necesidades (Mercancia1>Kapital>Mercancia2).

El capitalismo cambia el sentido de la actividad econdémica, es decir, produce mercan-
cias, no para intercambiarlas y conseguir asi otras mercancias, sino para hacer crecer el
capital inicial (Kapital1>Mercancia>Kapital2).

En el primer caso, las mercancias podian tener un valor similar, pues el sentido del intercambio era la
mejor satisfaccion de las necesidades humanas. En el segundo caso, el sentido de la actividad es que el
capital resultante sea mayor que el inicial, por lo que poco importa la utilidad de la mercancia. De hecho,
el mercado ha aprendido a crear las necesidades a través del marketing y la publicidad. La actividad del
mercado inicial se relajaba en el momento en el que la satisfaccion de necesidades era suficiente, pero en
el momento actual, la actividad debe ser constante y siempre creciente, pues solo el crecimiento perma-
nente, la produccion y el consumo constante, permiten la acumulacion del capital.

Para terminar de complicar y desconectar el mercado de las necesidades humanas, a lo largo del siglo
XX hemos asistimos a la aparicion de la economia especulativa, en la que ya ni siquiera es necesaria la
produccion de la mercancia o la prestacion del servicio (Kapital 1>Kapital2).

Tradicionalmente se ha entendido que la actividad econémica se reducia a
los procesos de produccion y distribucidn. Segln la economia mas ortodoxa,
el espacio donde estos procesos se realizaban, el mercado, ponia en relacién
a las familias, que ofrecian mano de obra a cambio de un salario, y a las
empresas, que ofrecian bienes y servicios para el consumo de las familias.
El estado podia intervenir regulando las relaciones entre ambos agentes,
apoyando en caso necesario a las empresas y satisfaciendo algunas de las
necesidades de las familias que el mercado no podia atender. Este flujo
circular de trabajo y recursos podia crecer ilimitadamente, brindando a cada
parte ilimitada riqueza y bienestar. Lamentablemente, la concepcién tradi-
cional de este sistema se haya incompleta. Como si de un iceberg se tratara,
economistas, clase politica, medios de comunicacién... nos presentan sélo
la parte emergida del mismo, la mas visible. Sin embargo, bajo la superfi-
cie, existe una gran masa de trabajos y relaciones, sosteniendo de manera
casi invisible esa pequena punta del iceberg que supone el mercado. Pero,
exactamente, ;qué hay mas abajo?



TRABAJO

Cuidado menores

Cuidado adultos

Limpieza

Cocina

Compra y gestion

Trabajos no
remunerados

Porcentaje

Trabajos
remunerados

Porcentaje

Total

Porcentaje

Ademas de los procesos mercantiles hay otro gran dmbito de actividad humana
dedicada a satisfacer necesidades y crear condiciones para una vida digna de
ser vivida. Se trata del espacio de desarrollo humano*, en el que se asegura la
sostenibilidad de la vida a través de la realizacion de los trabajos de cuidados.

Los trabajos de cuidados son todas aquellas actividades
orientadas a la reproduccion social, entre otras: gestar,
parir, criar, alimentar, cocinar, lavar, coser, sanar,
conseguir agua, ensenar a caminar, atender, escuchar,

gestionar el presupuesto del hogar, consolar, ensenar a
hablar la lengua materna, asistir a personas enfermas,
ancianas o con discapacidad, mejorar la autoestima o
acompainar en la muerte.

MILLONES DE El espacio de desarrollo humano se orienta, no ya al

EMPLEOS O 2 i indivi ;
EQUWALENTES logro del maximo beneficio individual, sino al logro

7,14

2,07

8,63

574

4,63

28,21

81%

8,00

45%

36,21

69%

del mayor bienestar colectivo, al “"Buen vivir”, a la
satisfaccion de las necesidades de todas las personas

153 8,67 sin exclusion. Pues bien, este espacio no es ni mucho
menos residual, minoritario, sino que supone mas del
0,52 2,59 66% del tiempo de trabajo total de nuestra sociedad,
el equivalente a 34,74 millones de empleos®. En Espa-
1,34 9,97 na el trabajo no remunerado, el “gigante escondido” de
la economia, —cuyo mayor porcentaje se concentra en
1,05 6,79 el cuidado de ninos, enfermos y mayores— equivale al

53% del PIBS.
2,09

6,,53 4. Seguimos el esquema de A. Picchio (2001) en “Un enfoque

macroecondmico “ampliado” de las condiciones de vida” en C.
Carrasco (ed) Tiempos, trabajos y género. Barcelona: Univer-
sitat de Barcelona.

19% 66%

5. M? A. Duran (2009) “La contabilidad del tiempo” en Jornadas
Europeas sobre Usos del tiempo. Datos de empleo extraidos
de la EPA 2011.

9,80

55% 34%
6. El trabajo no remunerado en la economia global. M? A.
16,33 52 54 Duréan (2011). Fundacién BBVA.

31%




Los trabajos de cuidados han sido histéricamente desarrollados por las
mujeres en el marco de las relaciones familiares. La construccién socio-
cultural de la manera de ser hombres y mujeres en sociedad, lo que llama-
mos el género’, ha determinado la division sexual del trabajo, que impone
un reparto de tareas diferenciadas, consideradas femeninas o masculinas.
Son los roles de género, segin los cuales los hombres "“traian el pan a
casa”, realizando trabajos productivos y mercantilizables, mientras que las
mujeres, que “no trabajaban” y que aln hoy son consideradas estadisti-
camente “"poblacién inactiva”, se dedicaban a “sus labores”.

Ademas de limitar las opciones vitales de las personas,
definiendo con mayor o menor rigidez lo que hombresy
mujeres pueden ser o hacer en su vida, tras los manda-
tos de género se esconde, como veremos mas adelante,

un orden social cuyo paradigma es el hombre y lo mascu-
lino. Este orden establece unas relaciones de poder
jerarquizadas, desequilibradas en favor de los hombres
respecto de las mujeres, lo que produce, entre otras cosas,
una invisibilizacién y minusvaloracion de la experiencia
vital femenina. Y una de las experiencias vitales de las
mujeres es, en todas las culturas del planeta, la de los
cuidados, condenados doblemente a la invisibilidad, por
femeninos y no mercantilizables.

Pero "no sélo de pan vive el hombre”, sino que, ademas de su
gran peso cuantitativo, es el espacio de cuidados el que asume la responsabili-
dad de que todo el conjunto funcione, de que la vida continlde, adaptandose a
las diferentes coyunturas y encajando la tension entre un modelo centrado en el
mercado y las necesidades insoslayables de los seres humanos.

Junto a las actividades humanas, encontramos otro ambito basico para el
sostenimiento de la vida: la Naturaleza. Nuestra economia y la satisfaccién
de nuestras necesidades descansan directamente sobre el equilibrio de los
ecosistemas: la fertilidad del suelo depende de los microorganismos, las abejas
son indispensables en la polinizacién, muchas especies se encargan del control
de plagas, los bosques regulan el ciclo del agua atrayendo las lluvias y depuran-
dolas, la mayoria de los principios farmacolégicos provienen de plantas, que
ademas nos protegen de desastres naturales y ayudan a regular el clima...

7. El género es el conjunto de practicas, simbolos, normas, roles y valores sociales
que las sociedades elaboran a partir del sexo, que seria el hecho biolégico, que implica
un proceso complejo con distintos niveles (sexo cromosémico, gonadial, hormonal,
anatémico y fisioldgico), que habitualmente coinciden entre si pero que en ocasiones
pueden contraponerse, lo que pone de manifiesto las dificultades a la hora de definir el
sexo de una persona.



La tierra es un sistema cerrado, salvo por la aportacién energética del sol, es
decir, en el que nada se crea ni se destruye, s6lo se transforma. A pesar de
eso, uno de los mitos en los que se asienta nuestro sistema socioeconémico
es el de la produccion, confundiendo ésta con lo que simplemente es una
operacion de extraccién-transformacién de materiales que no se pueden
renovar a escala humana y creando a las personas la sensacion de que
todo se puede fabricar infinitamente. Pero la vida no seria posible sin los
bienes y servicios que presta el planeta, sin su permanente regeneracion:
la regulacion del clima, la creacion de biomasa, la fotosintesis, el ciclo del
carbono, la regeneracion de la capa de ozono... Y todos estos procesos,
todos los bienes y servicios de la Naturaleza imprescindibles para vivir,
son limitados, pero también gratuitos, no mercantilizables, y conse-
cuentemente invisibles para el mercado.

MERCADO

A D S e N

NATURALEZA

CUIDADOS

4. LAS MULTIPLES
CARAS DE LA CRISIS:

CRISIS AMBIENTAL Y CRISIS DE LOS CUIDADOS

Retomando la idea del iceberg, hemos visto como nuestro modelo de desa-
rrollo se asienta sobre una base invisible —o tal vez invisibilizada-ya que se ha
vuelto ciego para todo lo que queda fuera del mercado, para aquello que no
tiene valor de cambio. Un ejemplo es el indicador econémico por excelencia:
el Producto Interior Bruto, que contabiliza los intercambios monetarios como




riqueza sin atender a su origen. Asi, sucesos como el desastre del Prestige o la
guerra de Iraq hicieron subir el PIB de algunos paises, pues la contratacion de
barcos de limpieza o la venta de armas suponen transacciones comerciales?.

Sin embargo, el hecho de que esos trabajos no sean mercantilizables no significa
que sean infinitos ni que no supongan, en su realizacion, un importante coste de
tiempo, materiales y “energia amorosa”.’ De hecho, si asignamos valor econémi-
€O, No necesariamente monetario, a estos trabajos, comprobamos que las cuen-
tas del mercado no cuadran, sino que son deficitarias, pues el coste de producir
de la manera en la que lo hacemos es mucho menor que el beneficio obtenido.
Por eso, la légica del crecimiento infinito a costa de los recursos que la base
ofrece al mercado, es una légica del todo insostenible.

8. VVAA (2008) Tejer la vida en verde y violeta. Ecologistas en accién. Madrid.

9. El término energia amorosa, lo tomamos prestado de M.
Pascual (2009) “Las mujeres, protagonistas de la sostenibilidad”,
en Claves del Ecologismo Social, Libros en Accion, Madrid.

MERCADO

UN ICEBERG
INESTABLE:

La transferencia de
recursos naturales
y de cuidados de
manera continua
e infinita hacia el
mercado provocara
CUIDADOS e
estos dos ambitos
representan se
reduzcan de tal
manera que
el modelo se
tambaleara
hasta caer.

NATURALEZA




La invisibilidad del trabajo de cuidados y de la naturaleza, ha ocultado también
la crisis que atraviesan ambas esferas. Si los costes ocultos son dificiles de calcu-
lar, mucho mas dificil adn es medir el deterioro sufrido.

CRISIS DE LOS CUIDADOS

Alo largo del siglo XX, las mujeres han superado muchas de las discriminaciones
vividas y se han revelado contra los mandatos de género en busca de la plena
ciudadania. Estando ésta vinculada a menudo a la independencia econémica, se
han incorporado al trabajo remunerado hasta alcanzar casi el 45% de poblacion
ocupada del Estado Espanol. Esto supone que parte del tiempo y esfuerzo
anteriormente orientado a la sostenibilidad de la vida, se destinan ahora a la
produccion y distribucion de bienes y servicios que, es justo decirlo, no siempre
contribuyen al bienestar colectivo en las mismas proporciones.

Y, équién se ha hecho cargo de los trabajos de cuidado que las mujeres ya no
tienen tiempo de hacer? Pues, en la medida de lo posible, ellas mismas, en lo
que se ha dado a conocer como la doble jornada, pues lo hacen a costa de sus
tiempos de descanso, ocio, estudio, participacién social... Efectivamente, ni los
hombres en general, ni las empresas o el estado, se han hecho cargo de manera
corresponsable de los trabajos de cuidados, que siguen siendo realizados, en
mas de un 80%, por madres, abuelas, tias, hermanas, vecinas...

El modelo empieza a tambalearse si entendemos que podemos elegir no tener
descendencia, como de hecho estd sucediendo en nuestro contexto, pero no
podemos elegir no enfermar o no envejecer, por lo que los cuidados se hacen
en nuestra sociedad cada vez mas necesarios. Sin embargo, los mercados se
consideran independientes del trabajo de cuidados, como si los trabajadores y
trabajadoras, "brotaran cada manana como champifnones”*® frente a su lugar de
trabajo: formados, alimentados, planchados, descansados vy, con suerte, afecti-
vamente respaldados, como por arte de magia. Pues bien, dicha independencia
es un falso mito del sistema capitalista ya que todas las personas somos, a lo
largo de las distintas etapas de la vida, dependientes en mayor o menor medida
de otras personas, todas y todos somos interdependientes.

La crisis, que se deriva de la falta de tiempo, espacio y reconocimiento de los
cuidados, afecta a nuestra calidad de vida, a nuestra posibilidad de disfrutar de
ella y de vivirla con pleno disfrute de nuestros derechos. Para tratar de compen-

10. La metéafora del champifién se viene utilizando desde hace tiempo en el discurso
ecofeminista, pero por ser la primera a la que se lo oimos, y por dar reconocimiento publi-
co a su autoridad, identificamos a Amaia Pérez Orozco como su autora.




sar esta pérdida, en el contexto europeo y norteamericano, los hogares han
recurrido al empleo de mujeres migrantes. Estas mujeres extranjeras son
también las principales responsables de los cuidados de sus familias de

origen, que dejan al cargo de otras mujeres formando
lo que se conoce como cadenas globales de cuidados.

Estas cadenas globales de cuidado permanecen
fuertes en la distancia, ya que habitualmente las
madres siguen ocupandose de sus hijos e hijas, no
so6lo a través de las remesas de dinero que periodi-
camente envian a sus casas, sino también mantenien-
do la relacién de autoridad y apoyo personal por telé-
fono o Internet. Son lo que se conoce como familias
transnacionales.

La crisis de los cuidados nos muestra unos costos muy
altos para las mujeres, que siguen reconociéndose
como las principales responsables de los mismos y
para quienes la culpa es una mochila dificil de dejar
atras al incorporarse al trabajo remunerado en otros
paises. También es altamente costosa para quiénes
son mas dependientes del cuidado: nifos y ninas,
personas mayores y/o enfermas. Cuando la provision
del cuidado por parte del Estado es insuficiente, las
redes familiares y sociales no existen o no tienen
capacidad de dar respuesta y los hogares carecen
de capacidad econdémica para buscar una solucién
privada al mismo, nos encontramos es una situacion
de total indefensién. Significativo es el hecho de que
se haya acunado un término “nifos de la llave” para
identificar a un gran ndmero de nifos y nifas que
cuando regresan del colegio a sus hogares encuen-
tran éstos vacios.

Esta crisis de los cuidados no se esta aprovechan-
do para reformular el significado de los mismos ni
para resituarlos en la sociedad. Al contrario, se esta
produciendo un cambio en la estructuracién de los
cuidados reproduciendo la situacién de desequilibrio
e injusticia que existia previamente. La responsabi-
lidad de cuidar se sigue entendiendo como tarea de
las mujeres y la mayoria se realizan sin retribuci6n
econémica, por eso, porque no se valoran, no se
pagan o se pagan mal, se precarizan. La lucha por los
derechos de las empleadas domésticas y sus condi-

B En Ecuador, por

ejemplo, el 34%

de las madres

migrantes

han dejado al

menos un

hijo menor de

18 anos a cargo de otra

persona, generalmente abuelas o
hijas adolescentes. La emigracién de
estas mujeres tiene graves conse-
cuencias en sus lugares de origen,
poniendo en evidencia la negacién
de derechos que ya existian en estos
contextos y que se agrava ahora por
la vulneracion del derecho al cuidado.
La ausencia de las madres, en socie-
dades donde la oferta educativa es
reducida, deja a hijos e hijas espe-
cialmente expuestos al riesgo del
fracaso escolar y del pandillaje.

Por otro lado, la marcha de la principal
responsable de los cuidados del hogar
hace que este trabajo recaiga sobre las
hijas, aumentando el trabajo infantil ya
de por si alto en contextos de pobreza*:
En Bolivia, “el 79,2% de las ninas de
entre 7 y 11 ainos de edad realizan traba-
jos domeésticos y de cuidado dentro

de sus hogares” ** . Por su parte, las
abuelas asumen “cargas familiares™

en una etapa adulta, lo que reduce su
propio cuidado y deteriora su calidad
de vida.

* Cuidados globalizados y desigualdad social
Reflexiones sobre la feminizacion de la
migracion andina.

** http://www.eclac.org/publicaciones/
xml/9/40119/CUE94.pdf (pag. 162)




ciones de trabajo es un ejemplo de intento de revalorizacién social del
trabajo de cuidados. La incorporaciéon de los cuidados al mercado genera
nuevos nexos de desigualdad y exclusién, ya que acceden a los mejores

B En Republica Dominicana, las
mujeres haitianas encuentran una
fuente de trabajo en el servicio
doméstico en casas de familias
dominicanas, sin embargo su
vulnerabilidad (marcada por tres
aspectos principales: ser mujer,
ser pobre y ser inmigrante) se hace
manifiesta. Al cruzar la frontera no
todas las mujeres cuentan con la
documentacion necesaria lo que
las deja indefensas a los abusos
de las autoridades fronterizas o las
pone en riesgo al cruzar la frontera
a través del rio. Igualmente su
trabajo en un sector no estructurado
de la economia, en condiciones
de irregularidad, hace que estén
desprotegidas juridicamente y
desamparadas ante posibles abusos
de sus empleadores/as.

cuidados Unicamente quienes pueden pagar por
ellos. El derecho al cuidado queda, por tanto, exclui-
do de la consideraciéon como derecho colectivo para
conformarse como recurso minoritario.

Para hacer mas visible la crisis de los cuidados, forta-
leciendo la exigencia ciudadana del derecho a dary
recibir cuidados, la economia feminista ha concebido
la idea de la deuda de cuidados, que seria la relacién
entre el tiempo, el afecto y la energia que las perso-
nas reciben para atender sus necesidades y las que
aportan para garantizar la continuidad de otras vidas
humanas. El balance de esa deuda seria negativo
para la mayor parte de los hombres, que consumen
mucha mas energia cuidadora de la que aportan. Para
la mayor parte de las mujeres, por el contrario, el
balance seria altamente positivo, lo que representa
un serio riesgo para su salud y bienestar, asi como un
obstaculo permanente en su desarrollo personaly su
participacion ciudadana.

También las empresas, el estado y la sociedad
(nuestras sociedades) tienen una deuda no recono-
cida con las mujeres por los trabajos
de cuidados prestados, no siempre
de manera puramente libre y volun-
taria, para el sostenimiento de la
sociedad. El ejemplo mas claro de
la falta de reconocimiento de esta
contribucién seria la denominacion
de "no contributiva” dada a
las minimas pensiones que
muchas mujeres mayores
reciben en nuestro esta-
do, tras una vida entera
dedicada a la reproduc-
cién social, al cuidado
de trabajadores y traba-
jadores, contribuyentes
ademas al erario publico,
sin limites de horario ni
calendario.




Desde InteRed afirmamos que toda la sociedad esta en deuda con estas mujeres, asi
como con las trabajadoras extranjeras que hoy contribuyen al cuidado de nuestros
hogares, durante mucho tiempo en las mas precarias condiciones laborales. También
lo estamos con las personas que no tienen tiempo para cuidar o cuidarse por trabajar
mas de 12 horas al dia para que en nuestro contexto podamos seguir consumiendo

al ritmo en que lo hacemos.

CRISIS AMBIENTAL

En 1972, el Informe “Los limites del crecimiento”, publi-
cado por el Club de Roma, afirmaba que:

“'Si el actual incremento de la poblacion mundial, la

industrializacion, la contaminacion, la produccion de alimentos y
la explotacion de los recursos naturales se mantiene sin variacion,
alcanzarad los limites absolutos de crecimiento en la Tierra durante

los proximos cien anos”.

El informe se apoyaba en la idea de que «en un planeta
limitado, las dinamicas de crecimiento exponencial no
son sostenibles» y, 40 afos después, podemos afirmar
que tanto el crecimiento como la destruccion de la natu-
raleza ha sido mas veloz de lo que entonces previeron.

Como consecuencia de un consumo creciente de materia
y energia nos estamos acercando al pico' de distintas
materias prima de las que dependemos, como el petréleo.
A partir de este pico solo podra ocurrir una cosa, maxime
en un entorno de demanda creciente como el actual, y
es que el precio se disparard hasta hacerse inasumible
econémicamente o hasta su agotamiento.

El cambio climatico, provocado por el aumento descon-
trolado de la emision de gases de efecto invernadero, tiene

11. El pico de un material es el momento en el que se ha
consumido la mitad de las reservas existentes lo que implica que
cada vez se puede ir poniendo menos cantidad en circulacién, y
que ademas sera de peor calidad y mas dificil de conseguir.

B A pesar de existir cierta contro-

versia en torno al momento
concreto en que nos encontramos,
hay consenso en que el pico del
petréleo lo estamos pasando ya

o que llegara alrededor de 2020

y, tras él, vendran los del gas
(2015) y el carbén (2025)*. Sin
alternativas energéticas claras,

la fuerte petro-dependencia de
nuestra economia, no Unicamente
en el transporte (alrededor del
95% del mismo esta basado en el
“oro negro”), sino también en la
alimentacion y un sinfin de objetos

y aplicaciones, hace prever innu-
merables guerras por el petréleo y
otras fuentes de energia fosil.

* Ramon Fernandez Duran (2011): La
quiebra del capitalismo global 2000-2030,
Libros en Accion, Baladre y Virus.



consecuencias catastroficas para el planeta. El ciclo del agua
se ha roto y el sistema de renovacion no da abasto para

B La huella ecoldgica es un indicador renovar agua al ritmo que se consume, por lo que el control
que traduce a unidades de superficie de los recursos hidricos se perfila igualmente como una de
lo que un estado o una comunidad las fuentes principales de los futuros conflictos armados.
consume y los residuos que genera. Estos procesos, y el mantenimiento de actividades de indu-
El objetivo fundamental de calcular la dable riesgo ambiental, como la comercializacion de nuevos
huella ecoldgica consiste en evaluar productos quimicos cuyos efectos a largo plazo no han sido
el impacto sobre el planeta de un investigados, la liberacion de especies animales o vegetales

determinado modo o forma de vida y
compararlo con la biocapacidad del
planeta.

genéticamente modificados o la proliferacion de la industria
nuclear, afecta en mayor medida a los paises empobrecidos.

La huella ecolégica revela que si todos
los habitantes del planeta tuviesen el
estilo de vida similar a la media de la

Si partimos de que el 12% de la poblaciéon mundial, que
vive en Norteamérica y en Europa Occidental, realiza el

ciudadania espafiola, se necesitarian 60% del consumo mundial, podemos entender la deuda
TRES PLANETAS para sostener ese ecologica como la deuda acumulada por los paises indus-
consumo. trializados hacia los paises empobrecidos, originada duran-

te el colonialismo y que sigue generandose cada dia. Esta
deuda sumaria los dafios ambientales no reparados por la
ocupacion gratuita o mal pagada de su espacio ambiental
para depositar residuos, por las consecuencias que estan
sufriendo debido al cambio climatico y otros contami-
nantes y por la pérdida de soberania alimentaria®.

Y, sinembargo, los paises enriquecidos no se han plan-

teado seriamente los impactos medioambientales de

este expolio sistematico de recursos naturales, su

Huella Ecolégica. No han incorporado en su economia

las externalidades que conlleva el actual modelo de

desarrollo al no querer considerar los impactos medioam-

bientales relacionados con la implantacion de industrias en

areas no contaminadas como son los parques nacionales, las

reservas naturales o los bosques amazénicos, por no citar
lugares Unicos con una biodiversidad extraordinaria.

La degradacion ambiental contribuye ademas a ensanchar la brecha entre los dife-
rentes grupos sociales al incidir directamente sobre las desigualdades, haciendo
mas evidentes los desequilibrios socio/econémicos entre paises o grupos sociales.

Desde InteRed entendemos que nuestras sociedades industrializadas deberian
restituir a los paises empobrecidos la enorme deuda ecolégica por el modelo
de desarrollo impuesto para su mayor beneficio.

12. Ecologistas en Accion (2007).




5. PERO ;COMO HEMOS
LLEGADO HASTA AQUI?

Para entender que un modelo de desarrollo, tan aparentemente poco equilibra-
do, se haya impuesto en todo el mundo como el mas eficiente y racional, hay que
remontarse a la etapa histérica en la que la ciencia se abre paso: La Modernidad.

En esta etapa, que culmina con la Ilustracion a finales del S.XVIII, es cuando se
consigue desvincular el pensamiento del poder religioso y en el que el concep-
to de ciudadania (exclusivamente masculina) se abre paso, pero también es el
momento en el que despeg6 definitivamente el sistema capitalista, cuando se
establecio la relacion que debia darse entre los seres humanos y la naturalezay
se creb un sistema tecno-cientifico que crecid a unas velocidades incompatibles
con los procesos que sostienen la vida.

La Modernidad se caracteriza por una estructura de pensamiento binario y jerar-
quizado, en el que la realidad se divide en una serie de dualismos, siendo uno de
los mas relevantes la oposicion entre cultura y naturaleza. Asi, el concepto del
progreso humano se fue construyendo en oposicion al estado de naturaleza, y
en base al alejamiento de la misma.

Eldesarrollo tecnolagico fue considerado como el motor del progreso, al servicio de
una idea simplificadora que asociaba consumo con bienestar y, frente al saber tradi-
cional, se impuso el conocimiento cientifico. Seglin este pensamiento, se consideréd
que todas las sociedades, de una forma lineal, evolucionaban de unos estadios de
mayor “atraso” hacia nuevas etapas mas racionales, de la caza y la recoleccion a la
industrializacién y de la ausencia de propiedad privada a la economia de mercado.

En esta evolucidn, las sociedades europeas se encontraban en el punto mas avan-
zado y, atribuyéndose la responsabilidad de “civilizar al mundo”, se lanzaron
a colonizar el planeta, sometiendo a otros pueblos mediante la violen-
cia, expoliando los territorios ocupados para alimentar su economia
basada en el crecimiento ilimitado y dominando culturalmente a los
que consideraron demasiado “salvajes” o en un estado demasiado
cercano a la naturaleza. Sin embargo, en un planeta con recursos
finitos es imposible extender el estilo de vida occidental, ya que,

si el progreso de los paises enriquecidos se apoy6 en la apro-
piacion de las riquezas de sus colonias, ;en qué recursos podria
basarse el progreso de las demas sociedades?

La revolucion cientifica condujo a conceptuar la naturaleza como
una enorme maquina que podia ser diseccionada y estudiada por




Bl Para desmontar el mito del crecimiento,

asi como para quienes apuestan hoy por
la paradoja del crecimiento sostenible,
resulta interesante conocer la Hipétesis
del Umbral*, formulada por el econo-
mista chileno Manfred Max-Neef, dice
que “En toda sociedad parece haber

un periodo en el cual el crecimiento
econdémico, convencionalmente enten-
dido, genera un mejoramiento de la
calidad de vida. Ello sélo hasta un punto
umbiral, cruzado el cual el crecimiento
econdémico genera un deterioro en la
calidad de vida.” Es decir, no existe el
crecimiento sostenible: “En la natura-
leza, todo sistema vivo crece hasta un
cierto punto en el que detiene su creci-
miento, pero no detiene su desarrollo. El
desarrollo puede seguir infinito, pero el
crecimiento no”.

* El mundo en rumbo de colision, conferencia
de Manfred Max-Neef.
(vimeo 15484946 600 400.)

partesy ala que el ser humano, desde una posicién exter-
na a ella, podia dominar. Esta consideracion de la natu-
raleza apuntalé una concepcidén antropocéntrica, segin
la cual los seres humanos se autoperciben como duefios
de la naturaleza por “derecho divino”. Este antropo-
centrismo, que se materializé en la dominacién del
hombre sobre el resto del plantea, define todavia
hoy el comportamiento de la humanidad occidental,
considerando a la Tierra como un enorme almacén al
servicio de las personas. Sin embargo, como sucedia en
relacién a los cuidados, nuestra actual vulnerabilidad a
la crisis ambiental no puede sino hacernos cuestionar
esta supuesta independencia, para llevarnos a reco-
nocer nuestra ecodependencia del mundo natural.

EL dltimo de los mitos que arrastramos desde la Ilustracion
es el del crecimiento, sobre el que ya se ha hablado en
este documento. Una de las creencias mas arraigadas en
nuestra sociedad es la de que el bienestar de las socie-
dades se encuentra ligado necesariamente al crecimiento
econémico. La economia de mercado tiene por objetivo la
maxima utilidad de los factores de produccion, obteniendo
asi beneficios que permiten acumular capital. Para maxi-
mizar el beneficio, los procesos que generan el mismo
deben crecer también, a la vez que se minimizan los costes
de produccién. Asi, en las Gltimas décadas, este proceso
de crecimiento se ha multiplicado, y muchos paises y
empresas multinacionales han desarrollado formas de
adquisicion de recursos, materiales o humanos, cada vez
mas agresivas. Ya hemos definido las consecuencias del

conflicto entre un sistema econémico, que necesita crecer, extraer materiales,
fabricar cosas y generar residuos de forma constante y creciente para mante-
nerse, y un planeta con limites materiales y humanos. Por eso, podemos afirmar
que el deterioro social y ambiental no es un dano colateral del modelo de desa-
rrollo, sino que es una consecuencia ineludible de ese tipo de desarrollo.

Junto al pensamiento de la Modernidad, descubrimos todo el peso del pensamiento
patriarcal en la fundamentacion del sistema socioeconémico. El patriarcado es el
sistema de organizacion social que reserva los puestos de poder para los hombres
de manera exclusiva o mayoritaria.

m Para Gerda Lerner, el patriarcado es “la manifestacién e institucionalizacién
del dominio masculino sobre las mujeres, nifios y nifias en la familia, y la exten-
sién del dominio masculino sobre las mujeres a la sociedad en general.”




m Para Marcela Lagarde, “Es un orden social genérico de poder, basado en un
modo de dominacién cuyo paradigma es el hombre. Este orden asegura la
supremacia de los hombres y de lo masculino sobre la inferiorizacion previa
de las mujeres y de lo femenino. Es asimismo un orden de dominio de unos
hombres sobre otros y de enajenacién entre las mujeres”.

La aplicacién del pensamiento binario y jerarquizado propio de la Moderni-
dad a la sociedad patriarcal, opone mujeres a hombres, emocion a razén,
cuerpo a mente, espacio privado a espacio publico, trabajo de cuidados a
trabajo remunerado. La jerarquizacién otorga ademas una mayor valoracion
a todo aquello relacionado con lo masculino.

Asiha ocurrido con los trabajos de cuidados, al que el pensamiento patriarcal
ha negado el reconocimiento como base imprescindible para la reproduccion
de la sociedad.

Efectivamente, el sistema se asienta, y necesita para subsistir, de la desigual-
dad de las mujeres para poder seguir apropiandose de su trabajo gratui-
to. Es decir, que la piramide a través de la cual representamos el modelo
de desarrollo, representa también un modelo de estratificacion social,
segln el cual en la cumbre encontrariamos al hombre, adulto,

blanco, heterosexual, sin discapacidad... ese supuesto
sujeto universal con respecto al cual el resto

de los grupos sociales aparecen como
la alteridad, la excepcion, ja pesar de

ser la gran mayoria de la humanidad! ;

El androcentrismo, supone

considerar lo propio y caracteristico

de los hombres varones como

pardmetro de estudios y andlisis

de la experiencia universal de la especie
humana, ocultando lo propio de las mujeres y
su papel a lo largo de la historia.

Se establece asi un paralelismo entre el antropocentrismo que invisibiliza
la aportacion de la Naturaleza y el androcentrismo que oculta la aportacion
histérica de las mujeres a través de los trabajos de cuidados.




6. PONER LA VIDA
EN EL CENTRO

“Poner la vida en el centro, para dar un vuelco a un sistema

que desprecia la vida”.

Amaia Pérez Orozco

Si, como venimos diciendo, el sistema socioeconémico capitalista no funciona por
haberse centrado en el mercado, el crecimiento y el beneficio individual, nues-
tra propuesta de transformacion se basara en el principio de “poner la vida en el
centro”, esto es, situar en el centro del modelo de desarrollo el sostenimiento de
la vida y el bienestar colectivo. Para poner remedio al pensamiento antropocén-
trico y androcéntrico, necesitamos abrirnos a la diversidad y recoger, de la expe-
riencia vivida por todos los seres humanos, aquellos conceptos que nos pueden
ayudar a transformar la realidad.

Nuestra primera referencia se sitGa en los principios del Ecofeminismo.
Mediante la perspectiva ecologista se pretende proteger la naturalezay alcan-
zar una calidad de vida que podamos mantener sin agotar los recursos natura-
les, redefiniendo asi, la relacion depredadora que tenemos respecto a la natu-
raleza. Desde la perspectiva feminista se demanda la igualdad real, efectiva; la
correccion de los sesgos culturales androcéntricos, la valorizacion del trabajo
reproductivo, etc. Conjuntamente los dos pensamientos se unen para impulsar
una realidad mas equitativa y menos desigual.

Por otro lado, la ética del cuidado*? aporta a la concepcion tradicional del desarrollo
moral las voces y experiencias de las mujeres, hasta ahora excluidas en los anali-
sis. La perspectiva del cuidado no esta biol6gicamente determinada ni es exclusiva
de las mujeres, pero si esta directamente relacionada con la experiencia vivida de
haber contribuido con tiempo y esfuerzo a la sostenibilidad de la vida.

La ética del cuidado enfatiza las responsabilidades que se dan a partir de
las relaciones y los vinculos interpersonales y la importancia en la atencion
a las necesidades concretas!4. Frente a esta perspectiva, la ética de la justi-

13. Gilliagan, Carol (1982) In a Different Voice , Harvard University Press, Cambridge

14. Comins, Irene (2008) La ética del cuidado y la construccion de la paz. Icaria Editorial
Barcelona.




cia enfatiza los derechos y tiende a una visién mas individual y separada
de las personas como agentes morales. A pesar de lo que pueda parecer,
ambos enfoques no son contrapuestos sino complementarios, ya que mien-
tras la ética de la justicia nos recuerda la obligacion moral de no actuar
injustamente con los otros, la ética del cuidado nos recuerda la obligacién
de no girar la cabeza ante las necesidades de los demas.

Por otro lado, frente al sentido materialista de la felicidad y bienestar construi-
do por nuestras sociedades de consumo, resulta muy transformador enlazar con
corrientes que defienden, no tanto un desarrollo alternativo, como una alterna-
tiva al desarrollo: “construir un nuevo paradigma que recupere el sentido de la
vida desde la diversidad de opciones de pueblos y culturas”*>.

Esta vision de un desarrollo mas sostenible y centrado en las personas, se
aproxima al concepto de Desarrollo Humano definido por la programa de
Naciones Unidas para el Desarrollo en 1990 *¢:

“El Desarrollo Humano es un paradigma de desarrollo que
va mucho mads alld del aumento o la disminucion de los
ingresos de un pais. Comprende la creacion de un entorno
en el que las personas puedan desarrollar su mdaximo

potencial y llevar adelante una vida productiva y creativa de

acuerdo con sus necesidades e intereses. Las personas son la verdadera
riqueza de las naciones. Por lo tanto, el desarrollo implica ampliar las
oportunidades para que cada persona pueda vivir una vida que valore” .

Es significativo resaltar los aportes que llegan desde América Latina como
el Buen Vivir (Sumak Kawsay en el kichua ecuatoriano) o Vivir Bien (Suma
Qamaia en el aymara boliviano) que recupera esa relacién armoniosa entre
los seres humanos y su entorno: “Para el sumak kawsay lo fundamental
son los seres humanos, no los mercados ni los afanes productivistas del
crecimiento econémico. Por ello, el sumak kawsay plantea que para salir
de la visién productivista hay que entrar en un proceso de decrecimiento

15. Carpio Benalcéazar, Patricio: El buen vivir, mas alla del desarrollo: la
nueva perspectiva constitucional, http://alainet.org/active/24609&lang=es

16. http://hdr.undp.org/es/desarrollohumano/




B Parece que, desde cualquiera de las

perspectivas que estan apostando por
poner la sostenibilidad de la vida en el
centro del modelo de desarrollo, resulta
clave la satisfaccion de las necesidades
personales, pero

Tradicionalmente,
se ha dicho que las necesidades
humanas tienden a ser infinitas, que
varian de una cultura a otra y que son
diferentes en cada periodo histérico.
Siguiendo una vez mas al economista
Max-Neef, resulta imprescindible dife-
renciar entre lo que son propiamente

de
esas necesidades. Mientras que las
necesidades son limitadas y univer-
sales en todas las culturas y momentos
historicos —Subsistencia, Proteccion,
Afecto, Entendimiento, Participacion,
Ocio, Creacion, Identidad y Libertad—, los
satisfactores que cada grupo humano
genera son diferentes. No existe una
correspondencia univoca entre nece-
sidades y satisfactores. Un satisfactor
puede contribuir simultdneamente a la
satisfaccion de diversas necesidades; a
la inversa, una necesidad puede requerir
de diversos satisfactores para ser
satisfecha.

Cada sistema econémico, social y
politico adopta diferentes estilos para
la satisfaccion de las mismas necesi-
dades humanas fundamentales. Las
necesidades humanas fundamentales
de un individuo que pertenece a una
sociedad de consumo son las mismas
del que pertenece a una sociedad indi-
gena. Lo que cambia es la cantidad y
calidad de los satisfactores elegidos,
y/o las posibilidades de tener acceso
a los satisfactores requeridos. En
definitiva, si lo que esta culturalmente
determinado no son las necesidades
humanas fundamentales, sino los
satisfactores de esas necesidades, el
cambio cultural, en busca de satisfac-
tores mas sostenibles y respetuosos
con otras sociedades, es posible.

de la produccién de cosas para entrar en un proceso
de crecimiento humano medido no en términos de
cosas, sino en términos humanos”.

Finalmente, necesitaremos una nueva forma de medir
el desarrollo que recoja esta nueva perspectiva:

B Frente a indicadores macroeconémicos, como el PIB,
que tan sélo reflejan en crecimiento econémico, se
han propuesto otras herramientas como el indice de
Bienestar Econémico Sostenible. El ISEW (segin
sus siglas en inglés), quiere sustituir al Producto Inte-
rior Bruto (PIB) como indicador principal para medir
el desarrollo de una economia. Dado que el PIB no
contempla la amortizacién del patrimonio natural, el
valor de las actividades no remuneradas o las activi-
dades de los sectores informales, la propuesta del
ISEW pretende tener en cuenta, mas alla del gasto
de consumo, otro factores como la distribucion del
ingreso, los costos derivados de la contaminacion y
otros costes insostenibles.




7. YA, PERO ;:COMO?

Para levar a la practica la construccion de un modelo que priorice la sostenibi-
lidad de la vida, superando las visiones androcéntricas y antropocéntricas de
la sociedad, y apostando por una sociedad menos estratificada, creemos que
tenemos que avanzar en tres direcciones:

m revalorizary redistribuir los cuidados,
m apostar por el decrecimiento de nuestras sociedades de consumo,

m promover el empoderamiento de la ciudadania y la participacion social

REVALORIZACION Y
REDISTRIBUCION DE LOS CUIDADOS

Es necesario abrir el conflicto entre el capital y la vida a la esfera publica, a
la politica. Este conflicto que amortiguan las mujeres, con los consiguientes
desgastes y consecuencias para su salud fisica, psiquica y social, debe ser trasla-
dado a toda la sociedad.

Es de justicia, ademas, llamar la atencion sobre las condiciones en las que
actualmente se desarrollan los trabajos de cuidados y las personas que se
hacen responsables de ellos, tanto de manera remunerada como no remu-
nerada. Valorizar los cuidados significa ademds desintoxicarnos de los
mitos del capitalismo patriarcal para reconstruir, a partir de un debate
verdaderamente democratico, conceptos como trabajo, valor, riqueza,
bienestar, libertad o desarrollo.

Por dltimo, valorizar los cuidados significa, de alguna manera, reconocer
que no cuidar es pro-capitalistal’, porque s6lo quien realiza cuidados
puede llegar a valorarlos, a entender al gran compromiso vital que
requieren, con su carga de dolor y de dependencia, porque no cuidar

es menospreciar la regeneracion de la vida igual que la menosprecia

el capital.

17. Esta expresion la tomamos prestada de Sira Del Rio y Amaia Pérez
Orozco.



Por su parte, redistribuir los trabajos de cuidados significa, en definitiva, construir
una légica econdmica que reste tiempos, recursos y energias al mercado para desti-
narlos al Buen Vivir. Y cuando hablamos de redistribuir los trabajos hablamos de
corresponsabilidad, esto es de posicionar los cuidados en el ambito de la respon-
sabilidad colectiva.

A partir del reconocimiento del derecho al cuidado, identificamos una serie de
deberes en distintos agentes:

m ElEstado, y demas entes gubernamentales, deberian legislar incluyendo los
cuidados como cuestiéon fundamental en la reactivacion econémica, en las
condiciones laborales y en la construccién comprometida de los cuidados
como el cuarto pilar del estado de bienestar, incluso con su inclusion en los
planes de estudio de asignaturas relacionadas con el cuidado en escuelas e
institutos. ¢Por qué no podemos todos y todas aprender a cuidarnos y cuidar
de los demas como requisito basico de ciudadania?

m Las empresas deberian estar obligadas a comprometerse en la atencién de
los cuidados. Varios son los frentes en los que se puede actuar y éstos abar-
can desde la flexibilizacion de horarios y exigencias presenciales (cuestiones
fomentadas de alguna manera por las administraciones) hasta la contribu-
cién en guarderias de indole general (es decir no exclusivas para sus propios
trabajadores) o la creacion de un fondo de garantias para los cuidados (simi-
lar al fondo de desempleo o jubilacion existente hace ya muchos afios).

m Los hombres, como elementos fundamentales de todas estas institucio-
nesy de la sociedad en su conjunto, deben ser empujados a involucrarse
en estas tareas para poder asi incorporarlas como propias. Importante

punto de partida seria la educacién a este respecto, como ya se ha

mencionado, o la obligacién de comprometerse en menor medi-

da con el &mbito laboral (con restricciones horarias ya comen-

tadas) o de aumentar la presencia en el dmbito privado (con la
obligatoriedad de permisos parentales por ejemplo).

LA PROPUESTA DEL
DECRECIMIENTO

Por otro lado, atajar el problema de sobrevelocidad que
tenemos pasa por abandonar la obsesion intrinseca de
este sistema por el crecimiento y apostar por el Decreci-

miento de quienes ya hemos crecido demasiado. Signifi-




ca que en las sociedades enriquecidas tendre-
mos que recortar de manera significativa
nuestro consumo de recur-

sos y produccién de
residuos hasta
acoplarlos a la
capacidad de
produccién

y reciclaje de

la naturaleza. Y
ien qué tendria-
mos que decrecer?
Por supuesto en los
niveles de produccion y
consumo, pero también:

m en lavelocidad de vida que tenemos como sociedad,

m en las distancias que recorremos y hacemos recorrer a los productos,

= enlas agrupaciones sociales (la democracia requiere sociedades mas pequenas),

m en las horas de trabajo productivo que no revierten realmente en productivi-
dad (que no en las de cuidados).

Pero no en todo se tiene que decrecer de igual forma. Hay que centrar los recur-
sos colectivos en decrecer en el consumo de energias fésiles, creciendo en
el de renovables; o decrecer en la produccion de materiales sintéticos, susti-
tuyendo los imprescindibles por naturales. Hay que decrecer en las energias
puestas en el mercado para poder crecer en las que ponemos en los espacios
de cuidados y participacidn social.

El decrecimiento implica un cambio de paradigma, no es un término nega-
tivo, sino positivo, ¢o le diriamos a alguien que sufre de obesidad y con su
salud en alto riesgo, que siguiese comiendo al mismo ritmo? Solo asi las
personas que viven en situacidon de pobreza de la miseria podran aumen-
tar sus niveles de consumo de recursos y de generacion de residuos para
alcanzar los minimos para tener una vida digna. Solo asi dejaremos sitio en
este planeta al resto de especies. Es decir, la propuesta del decrecimiento
no implica que todo el mundo decrezca ni que decrezcamos en cualquier
cosa, sino que el decrecimiento busque la equidad en una austeridad
razonable y feliz. Es comprender que, como sociedad, vivir con menos es
vivir mejor. El decrecimiento es un modelo de transicién hasta alcanzar
parametros de sostenibilidad.




EMPODERAMIENTO DE LA CIUDADANIA
Y LA PARTICIPACION SOCIAL

B “Educar en el valor del CUIDADO como valor de

CIUDADANIA implica una educacion en el sentimiento de

responsabillidad por lo que ocurre a nuestro alrededor”.

Irene Comins Mingol

Para favorecer el empoderamiento de la ciudadania y la participacién social, la
receta parece sencilla: ja participar! Pero la experiencia nos dice que eso no basta
pues, en nuestra construccion cultural androcéntrica, el modelo de ciudadania estd
estrechamente vinculado al mito del hombre independiente y econdmicamente
activo. La ciudadania tradicional es un status individual y en una sociedad que
pone a los mercados en el centro, es éste el que otorga reconocimiento social
como ciudadano, mientras que todo otro tipo de contribuciones se sumergen en
la invisibilidad. Toda persona que se sitle en esa amplia mayoria de las minorias
(de las mujeres, de las personas migrantes, de las que tienen alguna discapacidad,
del colectivo lgtb —lesbianas, gays, transexuales y bisexuales—, de quienes viven
en la pobreza...) ha tenido, histéricamente y en el mejor de los casos, un acceso
incompleto a la ciudadania, una condicion de ciudadania de “segunda categoria”.

La aplicacién de la ética del cuidado nos permite concebir otras formas de
participacion social como la Cuidadania, que supondria una manera dife-
rente dereconocer alas personas en colectividad. "La cuidadania sélo puede
ser un concepto universal, aplicable a todas y todos, reconocer derechos a
unas no puede hacerse en base a la negacidn de derechos de otros. Se trata
de reconocer a la gente en su diversidad, reconocer la vida en su pluralidad
y en la imposibilidad de encorsetarla, de reducirla a normas”*8.

Por otro lado, si nos aferramos al tradicional concepto de poder, de naturaleza
siempre individual y con capacidad de ser ejercido por el poderoso de turno
—el mas fuerte, el mas listo, el mas rico...— sobre el resto, dificilmente podremos
desmontar la estructura jerarquizada en que se asienta el sistema. El objetivo no
puede ser arrebatar el poder a quienes lo han utilizado hasta ahora para su propio

18. Junco, C.; Pérez Orozco, A.; del Rio, S.(2004) Hacia un derecho universal de
cuidadania (si, de cuidadania). CGT — C o mision Confederal contra la Precariedad.
Madrid




beneficio para utilizarlo en el nuestro, sin operar en él cambio alguno, pues, como
decia Audrey Lorde: “las herramientas del amo nunca desmontan la casa del amo”.

Necesitamos, en cambio, concebir nuevas formas de poder, basadas en la orga-
nizacion colectiva, en la inclusién de la diversidad, en la movilizacién creativa,
en las relaciones de cooperacién y, como no, en el cuidado reciproco.

Un buen ejemplo de empoderamiento y participacion colectiva se
puede tomar de la experiencia de las multiples manifestaciones de los
feminismos y el movimiento de mujeres. Desde planteamientos tedricos
diversos han luchado por los derechos humanos de las mujeres y de otros
colectivos en situacién de explotacion, han defendido la necesidad de vivir
en equilibrio con los demas seres vivos y con el planeta
que nos acoge (especialmente las ecofeministas) y han
hecho teoria desde su practica diaria de transformacion
social. Las Abuelas de Plaza de Mayo, las Mujeres
Chipko, la Marcha Mundial de las Mujeres, Ecologistas
en Accion... Vandana Shiva, Wangari Maathai,
Nazaria Tum Sanic... Yayo Herrero, Amaia Pérez
Orozco, Marta Pascual, Cristina Carrasco... son
referentes a los que podemos reconocer auto-
ridad, de los que aprender a transformar la
realidad, como diria Petra Kelly, con “ternura
subversiva”.

8. YO, ;:POR
DONDE EMPIEZO?

B Reconoce los saberes y trabajos tradicionalmente femeninos

La sostenibilidad s6lo se puede alcanzar en una sociedad que incorpora 'y
da valor a los saberes y trabajos de las mujeres. Las mujeres por haber esta-
do muy cercanas a las condiciones materiales de subsistencia, han desa-
rrollado trabajos y habilidades que pueden contribuir en mayor medida con
la SOSTENIBILIDAD.

La puesta en valor de lo tradicionalmente asociado a lo femenino permite
trascender los cimientos patriarcales del mal desarrollo y transformarlos.
Permite redefinir la productividad como categoria vinculada a la produccion,
y no a la destruccion, de la vida.



B Supera las visiones etnocéntricas: apuesta por la diversidad

El nuevo sistema debe celebrar la diversidad de todo lo vivo y superar
visiones etnocéntricas que han conducido a la crisis ambiental y social.
Existen vinculos que relacionan la diversidad genética, paisajistica y cultu-
ral. La mayor densidad de bio-socio-diversidad se encuentra en la franja
intertropical del planeta. ;Quiénes son los artifices del mantenimiento de
esta diversidad? Son sociedades rurales, indigenas y no occidentales: “los
llamados pueblos sin historia”. 17 paises albergan entre el 70% y 80% de
la biodiversidad, 9 paises conservan el 54% de las lenguas. Mientras
tanto, el 95% de la poblacién del planeta habla cinco idiomas. Estos
pueblos son guardianes de la memoria sociocultural y por tanto, LA
NUEVA CIUDADANIA debe mirar y aprender de ellos.

Bl Ten una “velocidad de vida” acoplada a los ciclos naturales

Es imprescindible ralentizar nuestra vida, nuestra forma de producir y

consumir, de movernos. Hay que volver a acompasar nuestros ritmos con
los del planeta. Esto se traduce, por ejemplo, en olvidar los trenes de
alta velocidad y los tomates en invierno.

Una velocidad vital social alta implica una dificultad grande para ver
por dénde y hacia donde vamos, lo que restringe nuestra posibilidad de
dirigir el camino adecuadamente. Implica una dificultad grande para parar,
y parar es lo que necesitamos ahora mismo. Una velocidad sostenible es la que
vuelve a hacer el tiempo circular, es decir, lo vuelve a acompasar con los ciclos
naturales (dia-noche, estaciones...).

TOMA EL CONTROL DE TU TIEMPO, en lugar de someterte a su tirania, prio-
riza las actividades que suponen un desarrollo de las personas y tdmate
el tiempo necesario para disfrutar de actividades como dar un paseo o
compartir una comida con otras personas. Las cosas mas importantes de la
vida no deberian acelerarse.

Bl Acopla tu utilizacion de recursos a los disponibles. Di no al
consumismo

Debemos auto-limitarnos con un modelo de vida mas austero ya que solo una
disminucién drastica del consumo en las regiones sobre-crecidas permitira
el necesario aumento en las empobrecidas sin poner en peligro la propia
existencia del planeta.

El cambiar de ropa cada temporada, un moévil de Gltima generacién, una tele-
visidn de plasma, etc.,, etc., produce un monto de residuos tecnolégicos, de




vestir, electronicos... que desaparecen tras nuestra puerta y que pasan a engro-
sar las pilas de deshechos en los paises empobrecidos, contaminando aguas,
tierra y amenazando la salud de sus comunidades. PLANTEATE que podemos
"VIVIR MEJOR CON MENOS".

Bl Apuesta por lo LOCAL

Es necesaria una minimizacién del transporte a largas distancias: Lo que lLamamos
contaminacion®® consiste, generalmente, en una enfermedad del transporte de los
ecosistemas. Extraemos productos o sustancias que estan dispersas en la natu-
raleza, las transportamos hasta algun sitio, y provocamos acumulaciones que la
naturaleza no puede soportar. Para hacerlo acumulamos cemento, acero y asfalto
en grandes infraestructuras lineales, atravesando la naturaleza, ocupandolay frac-
cionandola, con lo que los ecosistemas, progresivamente envenenados, quedan
también progresivamente aislados unos de otros, y nunca mas pueden funcionar
del modo en que estaban organizados para hacerlo.

Estaideasuponelanecesidad de tender paulatinamente hacialaautosuficiencia
desde LO LOCAL, desarrollando una economia mas pensada en satisfacer las
necesidades humanas y no en incrementar las tasas de beneficio, minimi-
zando el transporte de recursos y bienes, facilitando la gestidn del sistema
econémico, los recursos y los residuos, y favoreciendo las actividades adapta-
das a las caracteristicas del entorno.

B Actua desde lo COLECTIVO

La actuacién desde lo colectivo se transpone en la vida social como una gestién
democratica de las comunidades y sociedades, de manera que nos responsabilicemos
de nuestros actos a través de la PARTICIPACION SOCIAL. Y, cuando hablamos de
democracia, nos referimos a una democracia participativa, en la que los valores basi-
cos sean la cooperacién, la horizontalidad, la justicia, el biocentrismo (huyendo del
antropocentrismo y el androcentrismo) y la libertad.

No somos seres independientes, sino profundamente interdependientes, lo que
hace que las relaciones tengan una funcién central en nuestra vida. Aqui cumple
un papel central la solidaridad y la capacidad de empatia como elementos basicos
en la articulacién de sociedades sostenibles.

La ética del cuidado en el ambito de la ciudadania nos puede ayudar a superar uno
de los vicios mas extendidos en nuestras sociedades democraticas: la pasividad.

19. Antonio Estevan: La enfermedad del transporte. www.stopaccidentes.org/uploads/
file/LaEnfermedaddelTransporte.pdf



9. ;:QUE VAMOS A HACER A
PARTIR DE AHORA?

B Con el fin de que las instituciones publicas tomen conciencia de
la necesidad de reformar el sistema para hacerlo compatible con
el nuevo modelo, InteRed trabajara para que:

m Las instituciones publicas visibilicen y valoren los cuidados como
imprescindibles para el sostenimiento de la sociedad, contabilizando la
aportacion del trabajo de cuidados en sus presupuestos.

s El sistema educativo formal incorpore la ética de los cuidados (no sélo a
nivel sostenibilidad sino también de convivencia), incorporando criterios
de sostenibilidad en los contenidos curriculares e integrando criterios de
economia de cuidados como puntuables en los planes de mejora de los
centros educativos de las diferentes CCAA.

m Los Centros Educativos y sus contextos locales (con especial énfasis en las
corporaciones locales) se conviertan en espacios sostenibles y sean recon-
ocidos publicamente como tales, incorporando la economia de los cuida-

dos en todos sus ambitos de trabajo.

B Con el fin de que la poblacion defienda
la necesidad del nuevo modelo, InteRed
trabajard para que:

m Se valoren los cuidados, tradicionalmente
considerados femeninos y asumidos por mujeres, y
se sitien como centrales para el sostenimiento de

la vida.

= Todos los agentes sociales (Estado, empresas,

comunidades, hombres y mujeres) asuman la
parte de responsabilidad colectiva que tienen en
el trabajo de cuidados.

m Las mujeres y las ninas, especialmente
en los paises mas empobrecidos, no
vean vulnerados sus derechos como
consecuencia de la obligacién de asumir el
cuidado de los demas.
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