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ritmo acelerado de nuestro consumo,
la sobreexplotacion de recursos naturales y la
generacion masiva de residuos, nos lleva a re-
visar nuestros estilos de vida desde la mirada
del decrecimiento, cero residuos y el ecofemi-
nismo, valores que buscan transformar nuestra
manera de relacionarnos con la Tierra y con las
personas que la habitamos.

Nuestro consumo, lleva costes ocultos: pérdida
de biodiversidad, contaminaciéon de suelos vy
aguas, inestabilidad climdtica, desigualdad so-
cial, especialmente en aquellas comunidades
vulnerables que dependen directamente de los
recursos naturales para su sustento. Entre los
impactos no deseables, alteraciones en los pa-
trones de lluvia y temperatura extrema que re-
ducen la productividad agropecuaria y afecta a
la disponibilidad de alimentos y la fertilidad de
la fierra y los mares; alteraciones en los ciclos
hidricos y explotacidon de acuiferos que dismi-
nuyen el acceso al agua potable; la pérdida de
hogares, debido a inundaciones y sequias que
obliga a las personas a desplazarse; condicio-
nes climaticas extremas, que junto con la con-
taminacion, contribuyen a problemas de salud
y bienestar; degradacién medioambiental que
afecta a los ecosistemas que sustentan a las
comunidades, reduciendo la disponibilidad de
recursos y afectando a prdcticas tradicionales y
economias locales.

Podemos cons-
truir un futuro mas sostenible, humano y feliz, si
cambiamos nuestras acciones cotidianas, valo-
ramos los cuidados y, si damos preferencia a
una economia mas local y sencilla. No se frata
de hacer cambios drdsticos e inmediatos, sino
de una transicién gradual, acciones aparente-
mente pequenas que, sumadas, tienen un im-
pacto significativo. Cada gesto cuenta. Existen
propuestas transformadoras que nos invitan a
repensar nuestra relacién con el entorno que
fomentan las relaciones humanas y el bienestar
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Agricultora en Nuakchot.
Mauritana. © Quim Vives
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por encima de la acumulacién:

El decrecimiento, es vivir mejor con menos, no
es renunciar, es elegir lo esencial; promueve la
reducciéon del consumo y la produccidon para
lograr un equilibrio sostenible entre las acti-
vidades humanas y los limites del planeta. Su
objetivo es disminuir nuestra huella ecoldgi-
ca, preservar los recursos naturales y mejorar
la calidad de vida para futuras generaciones.
Cuestiona el modelo de crecimiento constan-
te e ilimitado y busca estilos de vida sencillos,
responsables y respetuosos con el medio am-
biente: reducir lo superfluo y relocalizar la eco-
nomia en comunidades locales.

La filosofia del cero residuos, anima a revisary
modificar nuestros hdbitos para reducir la pro-
duccion de basura. Sus principios son: reducir,
reutilizar, reparar y rechazar lo que no nece-
sitamos. Plantea que cada persona puede ser
parte del cambio, adoptando prdcticas que
minimicen nuestro impacto ambiental, promo-
viendo un consumo consciente y responsable:
evitar envases innecesarios y comprar a granel,
llevar tu bolsa reutilizable, utilizar el transporte
publico, reparar antes de desechar, etc.

El ecofeminismo, nos recuerda que la sosteni-
bilidad empieza en lo cercano, en cémo cui-
damos a las personas y al entorno; propone
una visién que conecta la defensa del medio
ambiente con la lucha por la justicia social y
la igualdad de género. Visibiliza el valor de los
cuidados (redes vecinales para acompanar a
mayores, el cuidado infantil) y denuncia la 16-
gica extractivista que perpetua la explotacién
de la naturaleza y de las comunidades vulne-
rables. Cuidar de la Tierra y de las personas es
una misma accion basada en la empatia, la so-
lidaridad y la reciprocidad. El enfoque ecoso-
cial, combina la proteccion del medio ambiente
con una vision social, promoviendo el desarro-
llo sostenible y respetuoso con las comunidades
locales. Reconoce que dependemos de la na-
turaleza (ecodependencia) y de otras personas
(interdependencia), y reorganiza la sociedad
en torno a esta realidad.

62

’ InteRed

o pecilmanny g

' Defienfe

1N
1

MADRI

M&\:im:?m-_mww los derechos de 1a infancia
ungimiets 4& I3 Agenda 2030, en zonas

Lrom0 by ey ds CUltio municpos del Departamente
:’;_m’ PBOF 2 pandemia da

REVISTA CRITICA N2 1121 JUNIO 2026

=’

SiN DEFENSORAS Y DEFENSORES
NO TENDREMOS AIRE PURO

A la izquierda, mujeres en Kikwit haciendo
jabdn. R. D. del Congo (© InteRed). Debajo,
sistema de recoleccién de agua en San Mar-
tin. Guatemala (© InteRed). Campana a favor
de las defensoras y defensores del territorio.
Guatemala (© AGIMS).

No se trata de cambiar todo de golpe, sino de
empezar por lo posible. Cada accién, desde
reparar un objeto a organizar una red de cui-
dados, suma para construir un mundo mds sos-
tenible, que nos devuelve tiempo, salud y co-
munidad.

En regio-
nes de América Latina y Espafa, las mujeres
que luchan por proteger sus territorios enfren-
tan amenazas constantes, como la mineria, la
deforestacion y proyectos hidroeléctricos que
ponen en riesgo sus recursos naturales y for-
mas de vida. La violencia y la represion muchas
veces amenazan su labor, que es fundamental
para la conservacion del ecosistema y la pro-
teccion de comunidades indigenas y rurales. La
colaboracién respetuosa y el reconocimiento
de sus derechos son esenciales para garantizar
que estas defensoras puedan continuar su tra-
bajo sin temory en condiciones seguras.

Cuidar la vida implica transformar nuestra for-
ma de vivir, consumir y relacionarnos, no es sélo
una responsabilidad individual, sino un reto co-
lectivo, para ser mads sostenibles y felices. Es
cambiar la pregunta de jcudnto tenemos? por
¢como vivimos? Porque transformar el mundo
empieza por cambiar cémo vivimos en lo cofti-
diano, cdmo nos organizamos y cudnto tiempo
dedicamos a cuidar. Es un cambio de mirada,
una invitacién a replantear nuestras priorida-
des. ;Como afectan nuestros hdbitos al plane-
ta? ;Qué alternativas tenemos? ;Qué podemos
hacer desde nuestro entorno?
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