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Metodología de Trabajo 

Medios cercanos y vivenciales: usaremos lo menos posible los 
medios técnicos para este taller. Intentaremos usar el pape-
lógrafo para nuestras explicaciones teóricas (por ejemplo, al 
hablar de InteRed o comentar la estructura del curso), lo que 
implica que la/s persona/s que dinamiza/n tendrán que llevar 
preparado ese contenido. Si alguna persona se siente más se-
gura usando una presentación ya preparada, no habrá ningún 
problema en hacerlo. Lo importante es que el grupo pueda inte-
ractuar entre sí, y no centrarnos en la “pantalla” como fuente de 
inspiración, sino en las PERSONAS que participamos en el taller. 

• Participativa y abierta: Las personas se constituyen como 
el núcleo de la formación, planteándose los distintos temas 
de tal modo que, aprovechando los recursos formativos que 
ofrece el entorno vivencial, se genere un intercambio de in-
formación, opiniones y aprendizajes. 

• Activa y práctica: Aprender haciendo. Exploraremos cada 
temática desde la experiencia de manera constante a lo 
largo del taller. Asimismo, buscaremos la aplicabilidad de lo 
aprendido a través del juego, del análisis de noticias y casos 
prácticos, etc. 

• Partimos de la experiencia: Es importante resaltar a las y los 
participantes que no estamos ante un curso teórico, que no 
es necesario ser expertas/os en temas sociales para pro-
fundizar en Voluntariado como motor de cambio social. To-
das y todos hemos pasado por procesos educativos de todo 
tipo en nuestra vida, y es a partir de esta experiencia perso-
nal, con sus particularidades, desde podemos entender las 
claves de la transformación personal que hace posible que 
gire la “rueda” del cambio social. Hemos de validar lo que 
vivimos, para darle un sentido al compartirlo en el grupo y 
extraer aprendizajes entre todas y todos. La escucha acti-
va, la validación de las emociones, el compartir en primera 
persona, serán puntos valiosos para que lo que aprendemos 
pase realmente por nosotras/os.  

INTRODUCCIÓN 
Preparando el taller

Esta propuesta formativa es, como su nombre indica, una propuesta. 
Está creada para que cada grupo se apropie de ella, la adapte y la 
lleve a cabo en su territorio con autonomía y confianza. Es importan-
te resaltar que todas las sesiones tienen como objetivo transversal 
la creación de equipo, generar un espacio de confianza presencial 
en el que vincularnos a las personas que hacemos posible esta for-
mación, y por ende a InteRed como entidad con la que aprender y 
caminar este trecho del viaje. Necesitamos tocarnos, vernos, olernos, 
conocernos, ponernos cara, crear sensación de equipo, de confianza, 
de proyecto común. Con cada sesión presencial sembramos, casi sin 
darnos cuenta, la semilla de la ilusión y la confianza mutua.  

Cada sesión está pensada para una duración de 2’5 horas, si bien, 
se puede acortar o alargar según se vea necesario. Al principio de la 
sesión haremos ejercicios de creación y unión de grupo, para pasar 
a conocer la propuesta del día y las motivaciones y sueños que nos 
traen aquí a cada persona. 

Es importante que previamente se haya preparado la sala de ma-
nera diáfana y acogedora, por ejemplo, poniendo sillas en círculo, 
cojines en el suelo, carpetas de IR repartidas (con folios y 1 boli por 
persona); con materiales e información del curso y de la entidad dis-
ponibles (posters, folletos, recursos educativos), así como un peque-
ño “piscolabis” (algunos frutos secos, agua...) para que el grupo se 
sienta como en casa. Cuidar estos detalles habla mucho de la “casa” 
a la que llega el grupo, es una casa nueva para algunas personas, y 
merece la pena que se sientan bienvenidas. Asimismo, tendremos 
preparados los medios técnicos que decidamos utilizar, ya sea orde-
nador portátil con audio, proyector, etc.
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Objetivos del Módulo Introductorio 

Con el módulo introductorio “InteRed: ¿quiénes somos, qué soña-
mos?”, el alumnado tendrá acceso a un fundamento teórico básico 
para: 

Enmarcar la propuesta formativa en InteRed, dando a conocer 
nuestro trabajo como ONGD especializada en educación y género. 

Situarnos en el cariz y carisma del curso partiendo de la entidad 
que somos y lo que proponemos con esta formación. 

Ilusionarnos y motivarnos desde nuestra misión y su puesta en 
práctica a través del voluntariado. 

Objetivos de esta sesión  

Esta sesión, por lo tanto, pretende acer-
car al grupo a estos objetivos del Mó-
dulo Introductorio, así como propiciar el 
conocimiento mutuo y generar vínculo 
grupal, arrancando con el curso-taller 
ofreciendo la información de partida 
necesaria.  
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     Guión del taller: contenidos y dinámicas

https://view.genial.ly/63455046f96827001194d50e/presentation-breve-presentacion-ir
https://www.youtube.com/watch?v=ieZuthBCD58
https://www.youtube.com/watch?v=lhWs1-Ipd4U&t=8s
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Objetivos del Módulo sobre Análisis de la realidad 

Al final del módulo el alumnado tendrá acceso a un fundamento teórico básico para:  

Comprender el enfoque global en el análisis de la realidad actual 

Aprehender el poder transformador del ejercicio de la ciudadanía desde los enfoques 
de la ciudadanía global y de género 

Conocer, comprender y validar los ODS como instrumento de avance en un contexto de 
vulneración de derechos humanos, caracterizado por el cambio y la incertidumbre

 

Guión del taller: contenidos y dinámicas  

Usaremos el Genially de presentación creado para facilitar la sesión. 

https://view.genial.ly/634e8da2c195360018632a2b/presentation-webinar-analisis-realidad
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https://www.youtube.com/watch?v=ASoC231fE0U&t=16s
https://www.youtube.com/watch?v=b1qhBf6RS08
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Objetivos del Módulo 2 sobre Sostenibilidad de la vida 

Tras el módulo, el alumnado tendrá acceso a un fundamento teórico básico para:   

Comprender la problemática medioambiental y las causas y consecuencias más direc-
tas de nuestros comportamientos en la sociedad en que vivimos.  

Fomentar la reflexión crítica y ecofeminista.  

Analizar el vínculo que existe entre el feminismo (la defensa de la igualdad entre hom-
bres y mujeres) y la defensa del medio ambiente  

Invitar a un cambio radical en nuestro modo de vida, orientado hacia el decrecimiento, 
en tiempos de pandemia y cambio climático.   

Objetivos de esta sesión   

Esta sesión, por lo tanto, pretende acercar al grupo a estos objetivos del Módulo 2, así 
como continuar propiciando el conocimiento mutuo y generar vínculo grupal, a partir de 
esta temática en la que se juega tanto personal al trabajar los cuidados. Es importante 
en esta sesión partir de la experiencia personal de cada una/o, para poder hacer una 
lectura en clave social y medioambiental de lo vivido, extrayendo las causas y conse-
cuencias globales de aquello que se va compartiendo, porque como ya sabemos “lo 
personal es político” y nada es cosa solo de una/o misma/o. Hay mucho que nos une y 
que compartimos. Hagamos hincapié en esos elementos comunes.   

Guión del taller: contenidos y dinámicas   

Para esta sesión utilizaremos la presentación Genially sobre la Ética de los Cuidados

https://drive.google.com/drive/folders/1ZiDDMuxlLGIq3JTVwejBIWnRSXDfHXgF
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https://drive.google.com/drive/folders/1nlQaO7N4dC93tSJj1f88BvH2HGUrvtob
https://www.youtube.com/watch?v=LZxwFjXvER4
https://drive.google.com/drive/folders/1KFspV3NwVXIJHsuXQC1HWM-kbiwT4I1p
https://intered.org/es/recursos/aprender-cuidar-la-vida
https://drive.google.com/drive/folders/1thP2uHDylYs8j8f2HbPL1iRlc7VijcZA


TALLERES PRESENCIALES
VOLUNTARIADO: UNA EXPRESIÓN PERSONAL DE CIUDADANÍA PARA LA TRANSFORMACIÓN GLOBAL

TALLERES PRESENCIALES
VOLUNTARIADO: UNA EXPRESIÓN PERSONAL DE CIUDADANÍA PARA LA TRANSFORMACIÓN GLOBAL

22 23

https://drive.google.com/drive/folders/1nlQaO7N4dC93tSJj1f88BvH2HGUrvtob
https://drive.google.com/file/d/1_hN9_S8mrAqczsmU0j-OiV_FSNHa77WH/view
https://www.youtube.com/watch?v=LZxwFjXvER4
https://drive.google.com/drive/folders/1KFspV3NwVXIJHsuXQC1HWM-kbiwT4I1p
https://drive.google.com/drive/folders/1xJwivmH9lud10DDVlRqJm63ArNspqTAG
https://www.youtube.com/watch?v=LZxwFjXvER4&t=71s
https://drive.google.com/drive/folders/1RuSl2q-_L4CKKaFj5lycrSN2aSzFsu2A
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Objetivos del Módulo 3 sobre Equidad de Género y Feminis-
mo 

 
Tras este módulo el alumnado habrá generado capacidades y competencias para:  

• Entender la igualdad real como objetivo principal del feminismo y sus distintas co-
rrientes y, a su vez, este como fundamento principal del marco conceptual de la 
equidad de género de InteRed.  

• Reconocer en la historia de las mujeres una genealogía que ha hecho posible la 
conquista de los derechos de mujeres y hombres y el avance hacia la democracia. 
Conocer referentes concretos en los que mirarnos. 

• Reconocer el feminismo y en concreto en la Cuarta Ola en la que nos encontramos, 
la salida a la crisis actual medioambiental, de derechos y de cuidados.  

• Comprender el Enfoque de Género y su aplicación en Educación y en el Desarrollo. 
Conocer herramientas concretas de trabajo. 

• Asumir críticamente el rol como ciudadanía global activa en el desafío del cumpli-
miento ODS 5: lograr la igualdad entre los géneros y empoderar a todas las mujeres 
y las niñas. 

 

Objetivos de la sesión 

• Generar reflexión y cuestionamiento interno, compartir experiencias y avanzar juntas 
en la equidad de género y los derechos de las mujeres.  

• Aproximarnos al Feminismo y el enfoque de género, desmontando estereotipos y 
creencias.

• Generar un clima de expresión de miedos, dudas, inquietudes, alegrías, esperanzas... 
en torno a un tema que nos mueve y nos conmueve personal y colectivamente como 
sociedad.  

 

Guión del taller: contenidos y dinámicas   

Para el taller tomaremos como referencia la presentación de Genially creada para fa-
cilitar la sesión

https://view.genial.ly/64be5ee5fa0660001992fc1e/presentation-presentacion-modulo-genero-ct
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=J3ywByQpjms


TALLERES PRESENCIALES
VOLUNTARIADO: UNA EXPRESIÓN PERSONAL DE CIUDADANÍA PARA LA TRANSFORMACIÓN GLOBAL

TALLERES PRESENCIALES
VOLUNTARIADO: UNA EXPRESIÓN PERSONAL DE CIUDADANÍA PARA LA TRANSFORMACIÓN GLOBAL

28 29

https://www.youtube.com/watch?v=PQnvq7nbVXs&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=PQnvq7nbVXs&feature=youtu.be


TALLERES PRESENCIALES
VOLUNTARIADO: UNA EXPRESIÓN PERSONAL DE CIUDADANÍA PARA LA TRANSFORMACIÓN GLOBAL

TALLERES PRESENCIALES
VOLUNTARIADO: UNA EXPRESIÓN PERSONAL DE CIUDADANÍA PARA LA TRANSFORMACIÓN GLOBAL

30 31



TALLERES PRESENCIALES
VOLUNTARIADO: UNA EXPRESIÓN PERSONAL DE CIUDADANÍA PARA LA TRANSFORMACIÓN GLOBAL

33

Objetivos del Módulo 4 sobre Voluntariado transformador 

 

Objetivos de esta sesión  

Esta sesión pretende acercar al grupo a estos objetivos del Mó-
dulo 4, así como continuar propiciando el conocimiento mutuo 
y generar vínculo grupal, a partir de esta temática en la que se 
interpela a las personas a revisar sus motivaciones personales. 
Es importante en esta sesión partir de la experiencia personal de 
cada una/o, para poder hacer una lectura en clave transforma-
dora de lo que nos mueve, porque como ya sabemos “lo personal 
es político” y nada es cosa solo de una/o misma/o. Hay mucho 
que nos une y que compartimos. Hagamos hincapié en esos ele-
mentos comunes. 

 
Trabajar voluntariado parte de analizar nuestra propia vida y 
nuestras relaciones con las demás personas y con el planeta. 
Hemos de validar lo que vivimos, para darle un sentido al com-
partirlo en el grupo y extraer aprendizajes entre todas y todos. La 
escucha activa, la validación de las emociones, el compartir en 
primera persona, serán puntos valiosos en la dinamización del 
taller para que este pase por nosotras/os. 

Guión del taller: contenidos y dinámicas   

Para este taller contaremos con la presentación de Genially 
creada para facilitar la sesión 

Tras este módulo el alumnado tendrá acceso a un fundamento teórico básico para:  

• Situar al alumnado en el estilo, tipología y enfoques del voluntariado que 
promueve InteRed, a partir del acercamiento al sentido del mismo en un 
sentido amplio.  

• Motivar al alumnado hacia un voluntariado movilizado y comprometido, que 
tenga claro el enfoque de ciudadanía global.  

• Aprender a pasar a la acción: movilización e incidencia política, dando he-
rramientas concretas.  

https://view.genial.ly/656db3b29bb1260014b1829e/presentation-presentacion-voluntariado
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https://docs.google.com/document/d/1_dw5MGzh6yTqpzdVBhkxqC4kvtI8mGwt/edit
https://view.genial.ly/637e0ca2e87ff0001251eda3/presentation-sesion-modulo-4-voluntariado
https://docs.google.com/document/d/1_dw5MGzh6yTqpzdVBhkxqC4kvtI8mGwt/edit
https://docs.google.com/document/d/1_dw5MGzh6yTqpzdVBhkxqC4kvtI8mGwt/edit
https://view.genial.ly/637e0ca2e87ff0001251eda3/presentation-sesion-modulo-4-voluntariado
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Objetivos del Módulo 5 sobre Educación Transformadora 

Tras este módulo, el alumnado tendrá acceso a un fundamento teórico básico para:  

• Descubrir el poder transformador de la Educación desde una perspectiva transfor-
madora, humanista, crítica y emancipadora. 

• Conocer buenas prácticas que avalen y faciliten la comprensión de la educación 
como motor de cambio. 

• Aprender metodologías y recursos transformadores en línea con la ETCG que pue-
dan ser útiles en el ejercicio de nuestro voluntariado. 

Objetivos de esta sesión  

Esta sesión, pretende acercar al grupo a estos objetivos del Módulo 5, de manera prác-
tica, cercana y partiendo de la experiencia y los conocimientos previos del alumnado. 
Es importante resaltar a las y los participantes que no es necesario ser expertas/os en 
educación para profundizar en la Educación como motor de cambio social. Todas y 
todos hemos pasado por procesos educativos en nuestra vida con mejor o peor suerte, 
y es a partir de esta experiencia personal, con sus particularidades, desde podemos 
entender las claves de la transformación personal que hace posible que gire la “rueda” 
del cambio social.  

Guión del taller: contenidos y dinámicas  

Para esta sesión contaremos con la presentación de Genially creada para facilitar el 
taller

https://view.genial.ly/656db1401db5d800142effbf/dossier-presentacion-educacion-transformadora
https://fundacionintered-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/cristina_almeda_intered_org/EmdfuDClPg5Jn_9VjjsN4fwBf5u3415ricDDfKxmcxb4gA?e=YPxiME
https://fundacionintered-my.sharepoint.com/personal/cristina_almeda_intered_org/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Fcristina%5Falmeda%5Fintered%5Forg%2FDocuments%2FEscritorio%2FCristina%2FProyecto%20Escuela%20Voluntariado%20AACID%202019%2FSEGUIMIENTO%20PROYECTO%2FR2%2FEscuela%20de%20Formaci%C3%B3n%20de%20Voluntariado%2FLIBRO%20CT%2FContenido%2FM%C3%B3dulo%205%2E%20Educaci%C3%B3n%2FTaller%20Educaci%C3%B3n%2FCasos%20pr%C3%A1cticos&ga=1
https://fundacionintered-my.sharepoint.com/personal/cristina_almeda_intered_org/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Fcristina%5Falmeda%5Fintered%5Forg%2FDocuments%2FEscritorio%2FCristina%2FProyecto%20Escuela%20Voluntariado%20AACID%202019%2FSEGUIMIENTO%20PROYECTO%2FR2%2FEscuela%20de%20Formaci%C3%B3n%20de%20Voluntariado%2FLIBRO%20CT%2FContenido%2FM%C3%B3dulo%205%2E%20Educaci%C3%B3n%2FTaller%20Educaci%C3%B3n%2FCasos%20pr%C3%A1cticos&ga=1
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https://www.youtube.com/watch?v=Fc8QT2T72DI
http://be.com/watch?v=7kest6DA1gM
https://fundacionintered-my.sharepoint.com/personal/cristina_almeda_intered_org/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Fcristina%5Falmeda%5Fintered%5Forg%2FDocuments%2FEscritorio%2FCristina%2FProyecto%20Escuela%20Voluntariado%20AACID%202019%2FSEGUIMIENTO%20PROYECTO%2FR2%2FEscuela%20de%20Formaci%C3%B3n%20de%20Voluntariado%2FLIBRO%20CT%2FContenido%2FM%C3%B3dulo%205%2E%20Educaci%C3%B3n%2FTaller%20Educaci%C3%B3n%2FY%20a%20mi%20que%20me%20mueve%2Epdf&parent=%2Fpersonal%2Fcristina%5Falmeda%5Fintered%5Forg%2FDocuments%2FEscritorio%2FCristina%2FProyecto%20Escuela%20Voluntariado%20AACID%202019%2FSEGUIMIENTO%20PROYECTO%2FR2%2FEscuela%20de%20Formaci%C3%B3n%20de%20Voluntariado%2FLIBRO%20CT%2FContenido%2FM%C3%B3dulo%205%2E%20Educaci%C3%B3n%2FTaller%20Educaci%C3%B3n&ga=1
https://fundacionintered-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/cristina_almeda_intered_org/EQk4yMYfa0RDsCZRwzX4EHcByP93wmcjsnYW1fa8fpi9Eg?e=b1Qz7W
https://fundacionintered-my.sharepoint.com/personal/cristina_almeda_intered_org/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Fcristina%5Falmeda%5Fintered%5Forg%2FDocuments%2FEscritorio%2FCristina%2FProyecto%20Escuela%20Voluntariado%20AACID%202019%2FSEGUIMIENTO%20PROYECTO%2FR2%2FEscuela%20de%20Formaci%C3%B3n%20de%20Voluntariado%2FLIBRO%20CT%2FContenido%2FM%C3%B3dulo%205%2E%20Educaci%C3%B3n%2FTaller%20Educaci%C3%B3n%2FCasos%20pr%C3%A1cticos&ga=1
https://fundacionintered-my.sharepoint.com/personal/cristina_almeda_intered_org/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Fcristina%5Falmeda%5Fintered%5Forg%2FDocuments%2FEscritorio%2FCristina%2FProyecto%20Escuela%20Voluntariado%20AACID%202019%2FSEGUIMIENTO%20PROYECTO%2FR2%2FEscuela%20de%20Formaci%C3%B3n%20de%20Voluntariado%2FLIBRO%20CT%2FContenido%2FM%C3%B3dulo%205%2E%20Educaci%C3%B3n%2FTaller%20Educaci%C3%B3n%2FResumen%20Generaciones%2C%20Estrategia%20EpD%20MAEC2007%20%2Epdf&parent=%2Fpersonal%2Fcristina%5Falmeda%5Fintered%5Forg%2FDocuments%2FEscritorio%2FCristina%2FProyecto%20Escuela%20Voluntariado%20AACID%202019%2FSEGUIMIENTO%20PROYECTO%2FR2%2FEscuela%20de%20Formaci%C3%B3n%20de%20Voluntariado%2FLIBRO%20CT%2FContenido%2FM%C3%B3dulo%205%2E%20Educaci%C3%B3n%2FTaller%20Educaci%C3%B3n&ga=1
https://www.youtube.com/watch?v=Fc8QT2T72DI
https://www.youtube.com/watch?v=Fc8QT2T72DI
https://www.youtube.com/watch?v=7kest6DA1gM
https://www.youtube.com/watch?v=7kest6DA1gM
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https://fundacionintered-my.sharepoint.com/personal/cristina_almeda_intered_org/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Fcristina%5Falmeda%5Fintered%5Forg%2FDocuments%2FEscritorio%2FCristina%2FProyecto%20Escuela%20Voluntariado%20AACID%202019%2FSEGUIMIENTO%20PROYECTO%2FR2%2FEscuela%20de%20Formaci%C3%B3n%20de%20Voluntariado%2FLIBRO%20CT%2FContenido%2FM%C3%B3dulo%205%2E%20Educaci%C3%B3n%2FTaller%20Educaci%C3%B3n%2FY%20a%20mi%20que%20me%20mueve%2Epdf&parent=%2Fpersonal%2Fcristina%5Falmeda%5Fintered%5Forg%2FDocuments%2FEscritorio%2FCristina%2FProyecto%20Escuela%20Voluntariado%20AACID%202019%2FSEGUIMIENTO%20PROYECTO%2FR2%2FEscuela%20de%20Formaci%C3%B3n%20de%20Voluntariado%2FLIBRO%20CT%2FContenido%2FM%C3%B3dulo%205%2E%20Educaci%C3%B3n%2FTaller%20Educaci%C3%B3n&ga=1
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TALLERES PRESENCIALES

Objetivos del Bloque 6 Intercultu-
ralidad, construyendo socieda-
des de diálogo 

 

Tras este módulo, el alumnado tendrá acceso a un 
fundamento teórico básico para: 

• Comprender el concepto de interculturalidad y 
sus expresiones diversas

• Fomentar la perspectiva crítica ante el fenó-
meno actual de los discursos de odio y temor a 
lo desconocido 
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Guión del taller: contenidos y dinámicas

Utilizaremos esta presentación de Genially para dinamizar el taller.

https://view.genial.ly/62332674c845c1001169259f/presentation-tallerinterculturalidad
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https://alotroladodelcuidado.intered.org/al-otro-lado-del-cuidado/
https://www.youtube.com/watch?v=pKr8wfc8JLQ
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https://alotroladodelcuidado.intered.org/documental/
https://www.facebook.com/iteresiana.es/videos/ampliando-en-nosotras/2934221410231522/
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