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1. Presentacion

Aquest 8M presentem una proposta didactica en la qual volem visibilitzar,
posar en valor i agrair el treball a les dones defensores del territori que, des
de totes les latituds, quotidianament defensen altres modes de vida que hi
ha en els llocs que habiten i que les han portat a treballar des dels ambits
col-lectiu i comunitari per a dignificar altres maneres de ser i estar i defensar
un futur que sigui digne de ser viscut per a totes les persones.

Amb aquesta proposta també pretenem recuperar la memoria historica de les
dones, de les lluites passades i presents que han impulsat i en les quals han
participat com a cuidadores de la vida en sostenir les cures que la fan possible.
Aquest recorregut és imprescindible per a recuperar llicons apreses, assoli-
ments, pensar juntes intergeneracionalment i no desfer camins recorreguts.

Aqguesta comprensid del «territori» esta travessada per 'ecodependéncia i
la interdependéncia, la qual es concep conformat per la naturalesa, les per-
sones, altres espeécies...,, on els éssers humans sén un element més que s’in-
terrelaciona amb els altres en equilibri i formen tots ells una comunitat en
termes de complementarietat i reciprocitat, sense elements de dominacio i
relacions de poder. Es important assenyalar que, quan parlem de la defensa
del territori, no sols se circumscriu a la defensa de I'ambit natural, sind que hi
ha una multiplicitat d’elements intangibles que el componen com la cultura,
la llengua, les tradicions, els valors i les cosmovisions, o les identitats que
conformen el significat d’habitar un territori. Ressignificar-ho és fonamental
per a entendre el rerefons de les lluites dels pobles i les seves repercussions
en termes mediambientals, perd també de justicia social. Quan parlem d’ha-
bitar els territoris ens referim a habitar-los des de |0giques horitzontals, no
d’explotacid o de dominacid; |dgiques que ens permetin dialogar amb el que
hi succeeix des de les cures i la transformacio social.

En la proposta de reflexid-accid d’enguany, es treballara sobre dones i movi-
ments concrets a través de diferents activitats per etapa educativa. S'impul-
sara que l'alumnat pugui mirar des d’una multiplicitat de llocs i endinsar-se
en el significat de pertinenca als territoris, amb el focus en la importancia
de les iniciatives col-lectives, de 'ambit comunitari per a crear avui aguests
futurs que somiem i en els quals desitgem viure sota el guiatge d’algunes
defensores clau.

Per a resoldre algunes activitats, s’utilitzaran de rerefons pedagogies criti-
ques, com l'educacidé despatriarcalitzadora, que se centren en el qUestiona-
ment dels sistemes d’opressid, fomenten el pensament critic i la transformacio
social i provenen d’altres latituds, especialment d’América Llatina o Abya Yala,
per a treure’ns de la visid eurocéntrica i convidar professorat i alumnat a mirar
les coses des d’altres llocs. Perque des d’'on mirem, pot canviar-ho tot.



En aquest curs et volem proposar
quatre activitats didactiques, una
per cada etapa educativa: segon ci-
cle d’infantil, primaria, secundaria,
batxillerat i cicles formatius. Estan
pensades per a treballar des d’'un
enfocament socioafectiu i de pen-
sament critic i mobilitzacié, molt
necessari en la conjuntura que vi-
vim avui dia. Si bé la proposta esta
pensada per al sistema educatiu
formal, les activitats son suscepti-
bles de ser adaptades per a tre-
ballar des de 'educacié no formal.

A més, aguesta proposta s’emmarca en el treball
que InteRed desenvolupa sobre ecofeminismes,
la pedagogia de les cures, I'educacioé transfor-
madora i de la campanya #TOCAIGUALTAT, de
prevencid de violéncies masclistes. Aquesta

campanya té per objectiu promoure, especialment

entre la joventut, una actitud critica, reflexiva i activa en relacié
amb les desigualtats i les violéncies especifiques que viuen les dones pel

fet de ser-ho, apostant per un full de ruta coeducatiu des de quatre eixos
d’actuacid a l'aula:

La cura El reconeixement
de les persones de la diversitat
i del planeta. i d’identitats.

La prevencio
de les
violencies masclistes.

| educacio afectiusexual
respectuosa i de qualitat.




2. Contextualizacio
del 8M

El 8 de marg¢ se celebra el Dia Internacional de les Dones, una data per vi-
sibilitzar i reconéixer el treball diari de les dones per posar fi a les discrimina-
cions que pateixen en totes les esferes de les seves vides (personal, familiar i
social) i les diferents formes de violencia que aquestes desigualtats generen
arreu del mon. Aguest dia es commemora la unio de les dones, i cada vegada
de més homes, a tot el planeta, per posar fi a les desigualtats entre dones
i homes, i visibilitza els seus assoliments, el seu recorregut historic i la seva
aposta per una societat igualitaria. Perqué sabem que depen de la unié de
totes les persones des de la nostra diversitat, com a éssers Unics que tenim
molt a aportar en aquest cami, perque #tocaigualtat.

¢Per qué un 8 de marg?

El 8 de mar¢c es commemora el Dia Internacional de les Dones en el qual
defensem una lluita internacional per a aconseguir la igualtat de génere
real i efectiva. La historia es remunta a fa més de 100 anys, concretament
el 8 de marc¢ de 1857, quan centenars de dones treballadores d’una fabrica
de téxtils de Nova York van marxar pels carrers per a protestar contra les
miserables condicions laborals i els baixos salaris que cobraven (menys
de la meitat del que cobraven els homes). Va ser una de les primeres ma-
nifestacions per lluitar pels seus drets, i diferents moviments, successos
i mobilitzacions (com la vaga de les camiseres de 1909) es van succeir
a partir de llavors. L'episodi també va servir de referéncia per a celebrar
posteriorment, el 1910, la Il Conferéncia Internacional de Dones Socialistes
a Copenhaguen, on es va establir el 8M com a Dia Internacional de la Dona
Treballadora. El capitol més cruent de la lluita pels drets de les dones es va
produir el 25 de marc de 1911, quan es va incendiar la fabrica de camises
Triangle Shirtwaist de Nova York. Hi van morir un total de 123 dones i 23
homes. La majoria eren joves migrants d’entre 14 i 23 anys. Va ser aquest
mateix mes de mar¢ de 1911 quan es va celebrar per primera vegada el
Dia de la Dona a Alemanya, Austria, Dinamarca i Suissa, i es va produir la
| Marxa internacional de dones amb el lema «Mateixa feina, mateix salari».
Aquesta celebracid es va anar ampliant progressivament a més paisos. A
Espanya, es va celebrar per primera vegada el 1936. El 1975 ’ONU declara
la decada de les dones de 1975-1985 i s’estableix oficialment el 8M com el
Dia Internacional de la Dona.



3. Sessions didactiques

Les propostes didactiques s’han dissenyat tractant d’englobar diverses eta-
pes educatives, per la qual cosa requeriran 'adaptacid ultima del professorat
per a la seva realitzacid, en funcid del nivell maduratiu del grup i les seves
capacitats.

Educacio primaria:
Moviment

Batxillerat i FP:
Teixidores guatemalenques |

l en defensa de la seva dignitat
i el seu treball.

---——-‘

Educacio secundaria:
El futur no es ven. Dones
defensores en peus de terra.




SESSIO 8 DE MARC
Educacio Infantil (segon cicle)
MINA - WANGARI MAATHAI

Obdm 4@ (,MPTWWQ Dues sessions

d'una hora.

e Coneixer la historia de Wangari Maathaiila
seva tasca en la cura del planeta.

e Pensar-se com un element més de la
naturalesa i connectar-hi emocionalment.

¢ Sentir, reimaginar i reapropiar-nos dels
territoris que habitem des de logigues
horitzontals.

¢ Entendre la importancia de dur a terme
iniciatives collectives des de [I'ambit

comunitari. Mod}mafxg

Paperografs o paper continu.
Pintures de colors.
Cartolines.

Cinta adhesiva.
Retoladors.

. Una copia del conte Mina.
Lamines de les pagines 20 i 21.
Objecte reciclat per
AﬁMﬂ 2030 a fer de jardinera gran.
Terra.
Sobres de llavors.
Pals petits.

Eix: Persones

ODS principals amb els quals es vincula:
5 - lgualtat de génere.

Competéncia en comunicacio lingUistica.

Competéncia personal, social i d’aprendre a aprendre.
Competéncia ciutadana.
Competéncia en consciéncia i expressio culturals.

1. Ens referim a habitar els entorns dels quals formem part des de |dgiques horitzontals,
no d’explotacid o de dominacid, que ens permetin dialogar amb el que succeeix en
aquests territoris des de logiques de cures i de justicia social.

-8 -



https://intered.org/sites/default/files/mina_cuento_ok.pdf

¢Que és la cartografia social??

Es una metodologia de construccié col-lectiva de mapes en qué es produeixen
nous sentits espacials. En el procés s’intenta sempre establir vincles horitzon-
tals i relacions de participacid reciproca. El producte de la intervencié de la
practica no té un resultat-mapa. El resultat és el mateix procés que es genera
entre els subjectes participants i les marques singulars que s’agreguen al mapa.

e Passem de reproduir passivament els mapes donats a produir els nos-
tres propis mapes com a acte creatiu.

* Totes les persones som cartografes/cartografs, aprenentes/aprenents i
productores/productors de territori.

e La construccio es realitza en el dialeg i el debat, compartint experien-
cies. Després del dialeg i el debat, totes les persones coneixem més el
territori creat.

e En conéixer més el territori, és més factible intervenir-hi i navegar en
les seves multiples realitats. Ens ajuda a entendre que el territori és
subjectiu, per tant, construit des dels nostres sentits, experiéncia i pro-
cessos socials. El territorial és memoria, desig, esdeveniment i projeccio.

Desenvolupament de la sessio i orientacions metodologiques
IDENTIFICAR | DESMUNTAR

Moment 1. Preparacio

e La persona docent portara paper continu o diversos paperografs units
i demanara a I'alumnat que s’asseguin al voltant en format assemblea.?

e Deixara sobre el paperograf pintures (en el cas de 'alumnat més me-
nut pot preparar préviament arbres i plantes de cartolina amb cinta
adhesiva darrere pergué 'alumnat els pugui enganxar a I’hora de fer la
cartografia emocional).

e Es comenca amb una activitat de reconeixement de I’entorn pregun-
tant: Us agraden els arbres? Com son? De quins colors? Canvien durant
l'any? Quina olor fan? Com se senten quan els toquem? Per a qué ser-
veixen? Ens semblen importants?

e On trobeu arbres o plantes en els llocs on passeu el dia? En els llocs
importants per a vosaltres? Com son aquests [locs? La persona docent
anira dibuixant els llocs i espais que li indiquin (per exemple, el centre
educatiu, el parc, I'hort urba, la placa, les cases...) creant una mena de
barri. Els espais es plasmaran segons la percepcid que en transmeti
Ilalumnat en les seves descripcions. Es a dir, no com sén, sind com
'alumnat els percep (per exemple: potser el parc, que és on passen les

2. En aquest cas es planteja una adaptacié d’aquesta metodologia a causa de l'etapa
madurativa, no obstant aixd, es donen unes pinzellades conceptuals per a una millor
comprensid per al professorat.

3. També es podria col-locar el paperograf a la paret perqué la persona docent vagi di-
buixant el que I'alumnat li relati i després, en el treball en comu, baixar-lo a terra. Reco-
manem al professorat adaptar aquestes mecaniques de grup a la manera en qué millor
funcioni amb el seu alumnat.




tardes, el percebin gran i ple de llocs interessants i variats perqué en
aquest espai desenvolupen jocs molt diversos, o pot ser que els dos
arbres que hi ha al pati els percebin grans i que ocupen molt espai per-
qué per a elles/ells son importants).

e Després es convidara I'alumnat a dibuixar o enganxar arbres i plantes
als llocs del barri que s’ha dibuixat on n’hi hagi, perd també als llocs on
els agradaria que n’hi hagués per a repensar com els agradaria que fos
el seu centre educatiu, el barri, ’hort urba, els seus parcs...

¢ Quan s’acaba la cartografia, se’ls fan preguntes i es reflexiona de ma-
nera conjunta: Que passaria si no hi hagués arbres, o plantes o flors?
Com seria el nostre col-legi, o el parc on juguem, o els carrers i places
per les quals caminem al nostre barri? | si ja no hi fos la fruiteria on
anem amb les nostres families a comprar fruita, perqué no hi ha arbres
ni matolls que les produeixin? | si ja no poguéssim trobar-nos amb unes
altres nenes/nens i families al parc per a jugar plegades i conversar,
perque com que no hi ha 'ombra dels arbres fa massa sol i calor? | si
els animals desapareguessin perqué no poden construir els seus caus
o trobar aliments? | si els ocells deixessin de venir a fer el niu al nostre
barri perque no tenen on construir els nius?

Moment 2. Conte

e Voleu conéixer la historia d’una persona que vivia en un poble en el qual
van tallar els arbres per a vendre’n la fusta. Voleu saber com es va adonar
que ja no era un lloc per a viure bé. | com, veient aixo, va decidir actuar i
compartir les seves idees amb altres dones preocupades pel mateix i es
van unir per a trobar una solucié plegades.

e Lectura de la pagina 20 del conte Mina, mentre es mostra la 21 per a in-
troduir la historia de Wangari Maathai:

«A Wangari Maathai li deien la dona arbre, va morir fa uns quants anys.
Va ser una dona que va néixer a Kenya, un pais d’Africa, on va arribar a
plantar més de 47 milions d’arbres. Va rebre un premi molt important per
cuidar la naturalesa.».

Autora: Alejandra
Salmeron Ntutumu

Il Hustracié: Adaora
Onwuasoanya Martinez.

-10 -



https://intered.org/sites/default/files/mina_cuento_ok.pdf

e També es pot complementar la historia amb aquest video.

e Un altre material interessant per a complementar és aquesta historia na-
rrada per la mateixa Wangari Maathai: «Seré un colibri.

e Per a finalitzar aquesta sessid, es reflexiona amb I'alumnat sobre la im-
portancia de defensar els llocs on vivim. Per fer-ho, hem de pensar com
ens agrada que siguin pergué viure-hi sigui agradable per a les persones,
els animals, les plantes, etc. Quan no soén aixi, les persones podem ajun-
tar-nos, pensar juntes i actuar per a defensar-los.

ACTUAR
Moment 3. El planter

e Es demanara préviament a 'alumnat que portin a classe un pal petit que
hagin recollit del terra del parc o del camp i, amb ajuda de les seves fami-
lies, a casa hi han d’escriure el nom d’una dona que els sembli que con-
tribueix a sostenir la vida mitjancant les cures (per exemple: pot ser una
dona de la seva familia, la seva mestra, persones del barri que coneguin o
una referent historica que la seva familia els vulgui explicar) i el decoraran
com vulguin.

e A laula, la persona docent portara un recipient gran de reciclatge per a
utilitzar-lo com a jardinera i fer una plantacid col-lectiva, organitzant en-
tre 'alumnat les diferents tasques (per exemple, tirar i remoure la terra, fer
solcs, tirar les llavors, tapar-les amb sorra, regar...).

e Cada persona explicara qui ha triat com a referent i clavara el seu pal petit
amb el nom d’aquesta dona a la jardinera.

e Lajardinera amb els pals s’ha de col:locar en un lloc visible del centre edu-
catiu per compartir-ho amb la resta de la comunitat educativa.

« Esimportant que es facin torns per a regar amb I'alumnat de manera que la
idea de la cura de la vida arreli, no com a accid puntual, sind com una cosa
guotidiana i necessaria per a la vida.

Reflexid

e Homenatjar dones que teixeixen, tenen cura de la vida als territoris i la
mantenen.

¢ Vincular la histdoria de Wangari Maathai amb el que succeeix en moltes
parts del mon, inclosa la seva realitat quotidiana, i com treballant col-lec-
tivament es poden canviar les coses.

¢ Reflexionar sobre la importancia de cuidar la vida i d’apropiar-nos dels
[locs on vivim sabent que juntes podem transformar-los amb les nostres
accions perqué siguin llocs on visguem millor i més a gust.

-11 -



https://www.youtube.com/watch?v=cGkIkYImoZ4
https://www.youtube.com/watch?v=TlG4bDuveXg

SESSIO 8 DE MARC
Educacidé Primaria
MOVIMENT CHIPKO

Obdujlu,g, de ()a{)ru\ufﬂ}ae

e Conceixer la historia del moviment Chipko.

* Reflexionar sobre com les persones som un
element més d’'un ecosistema més ampli del Dues sessions
qual formem part. d'una hora.

e Posar en valor les emocions que es generen
respecte al medi natural en el qual viuen.

¢ Entendre que cada persona pot ser agent
actiu per a defensar els llocs que habita
i la importancia de pensar i dur a terme
iniciatives de manera col-lectiva.

e Sensibilitzar sobre la igualtat de génere i la Mafutaf,{,

data que es commemora.

Audioconte «En el techo del

mundo: Chipko». Un conte
propi. Pandora Mirabilia.
Guia didactica Aprender a
. cuidar la vida. Activitat

«Ecologia d’una abracada».

Agu\da 2050 Pagines 24 a 27. InteRed.

Material d’aprofundiment

Eix: Persones sobre el moviment Chipko per
al professorat.
ODS principals amb els quals es vincula: Cartolines.
5 - Igualtat de génere Retoladors.

Cinta adhesiva.
Pintures de diferents colors.

Competéncia en comunicacio lingUistica.
Competéncia personal, social i d’aprendre a aprendre.
Competéncia ciutadana.

Competéncia en consciéncia i expressio culturals.

-12 -



https://www.intered.org/es/recursos/aprender-cuidar-la-vida
https://www.youtube.com/watch?v=SyTaPOBUGvI
https://www.sugiproject.com/blog/the-chipko-movement

Desenvolupament de la sessid i orientacions metodologiques
IDENTIFICAR

Moment 1. Preparacio

* Esrecomana al professorat llegir préviament la introduccié a I'activitat
«Ecologia d’'una abracada», a la pagina 24, on es dona informacio so-
bre el moviment Chipko, com també el material d’aprofundiment.

e S’iniciara preguntant a I'alumnat si han sentit parlar del moviment Chipko
i que els suggereix aquesta paraula. Es recullen les seves idees i s’explica
el significat.

+  Després en un mapamundi de 'aula hauran de situar I'india i el de-
partament d’Uttar Pradesh. Si és possible es mostrara a 'alumnat
fotos de la zona perqué els sigui més facil connectar emocionalment
amb el lloc on transcorre la historia sobre la qual es treballara en la
sessio.

DESMONTAR
Moment 2. La historia de Gaura Devi

e Es posara l'audioconte de Pandora Mirabilia de I'album Un conte propi
titulat: «En el techo del mundo: Chipko».

e Després d’escoltar 'audioconte es pregunta a 'alumnat: quin va ser el
problema al lloc on vivia Gaura? Per qué els arbres eren tan importants
per a aquestes dones? Qué van fer per a protegir els arbres? Hauria
funcionat igual si ho hagués fet només Gaura en lloc d’haver-se ajuntat
totes les dones?

e A través de les respostes de I'alumnat s’explica com aquestes defen-
sores del territori van utilitzar 'abracada i 'amor pel seu territori com
a estratégia d’oposicid i defensa a 'amenaca de les empreses de tala.
Reflexionar amb I'alumnat sobre aixd és important atés que solen estar
més exposats a veure com els actes violents es responen amb actes
més violents i no tant a formes pacifiques de resolucid dels conflictes
o d’expressio dels desacords.

Moment 3. Ecologia d’una abracada“

e Es proposa a l'alumnat analitzar la seva vida, les seves prioritats, els
seus valors, les persones que més els importen, allo que és important
per a elles/ells i abracar-ho.

e Per a aixd, han de saber quina és la seva potencialitat d’abracada.
Se’ls demanara que cada alumna/e mesuri la longitud de circumferén-
cia d’abracada de dit cor a dit cor (en el gest d’una abracada). Aquesta

4. Aquesta activitat esta basada en la proposta artistica de Verdnica Perales, artivista ecofe-
minista: Ecologia d’una abracada (extrapolat), o com organitzar la nostra vida en el perime-
tre d’un arbre (Perales, 2000). Practica d’Eva Perales. Practicas artisticas para una pedago-
gla del sentir (p. 207-225). Editorial Aula Magna.

-13 -



https://www.intered.org/es/recursos/aprender-cuidar-la-vida
https://www.sugiproject.com/blog/the-chipko-movement
https://www.youtube.com/watch?v=SyTaPOBUGvI

tasca I’han de fer en parelles, cada persona ajudara una altra/e com-
panya/company per a obtenir el perimetre de la seva abracada®.

e Una vegada obtingut el perimetre de la seva abracada, individualment
hauran de dibuixar una circumferéencia d’aquestes dimensions en una
cartolina amb retoladors o pintures. Aquesta tasca és individual i es
convidara les persones participants a triar un espai de I'aula (o del pati)
tranquil en qué se sentin comodes.

e La circumferéncia dibuixada simbolitza el perimetre del tronc d’un ar-
bre, on es poden observar els anells de creixement, tota la vida d’un
arbre. Dins d’aguesta circumferéencia, cada participant dibuixara, es-
criura, pintara, acolorira alld que el conforma, que abraca en la seva
vida.

e Després de fer aquesta tasca individual, es podra passejar entre les
linies de vida de les companyes i companys per a observar-hi que hi ha.

Moment 4. Micorrizes

e Les micorrizes sén associacions simbiotiques entre les arrels de les
plantes i alguns fongs del sOl. Una micorriza pot unir arrels de diferents
arbres i fer que romanguin connectades, transmetent-se informacio i
coneixement entre ells.

e L’Ultima part d’aquesta activitat consisteix a generar micorrizes entre
les abracades als arbres de I'alumnat. Per tant, 'alumnat participant
ha d’anar pintant micorrizes/unions entre el seu arbre i el de les se-
ves companyes i companys amb totes les coses que tinguin en comu.
D’aquesta manera, es poden veure en les i els altres i que les altres per-
sones s’hi vegin reflectides, cosa que genera un ambient de comunitat.

¢ Al final de l'activitat es reflexiona amb I'alumnat: Us ha estat facil o di-
ficil identificar les coses importants per a vosaltres? En veure els arbres
de les vostres companyes i companys, us heu adonat de coses impor-
tants que potser no havieu inclos al principi en els vostres arbres? Us
ha costat fer micorrizes? Heu trobat moltes o poques coses en comu
amb els arbres de les vostres companyes i companys? Sentiu que totes
i tots junts formem un bosc?

ACTUAR

Moment 5. El bosc

e Totes les cartolines es col-locaran a manera d’exposicid en un lloc vi-
sible del centre, respectant en la seva ordenacidé les micorrizes que
s’hagin generat, perqué pugui ser vista per la resta de la comunitat
educativa.

e Entre tot 'alumnat participant es decidira el nom del bosc/exposicio i
s’escriura un text de manera col-lectiva explicant el moviment Chipko i
les idees clau que ha generat el bosc (cures, col-lectivitat...).

5. En aquesta tasca, convidem el professorat dels cursos inicials de primaria a adaptar 'ac-
tivitat del mesurament a les competéncies que tingui el seu alumnat per a desenvolupar-la;
per exemple, poden sortir dos participants i el professorat exemplificar com fer I'activitat.
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e Enmig del bosc es deixara una cartolina amb un cercle en blanc i un cis-
tell amb retoladors per tal que les persones que vegin I'exposicid puguin
deixar alguna cosa seva en aquest arbre en blanc i també unir-se amb
altres arbres dibuixant noves micorrizes.

Alguns conceptes per a aprofundir®

« Ecodependeéncia: amb el propodsit de facilitar a I'alumnat ser conscients
gue els éssers humans necessitem la naturalesa i el conjunt de la bio-
diversitat per a sobreviure i que, a més, formem part de la trama de la
vida com una especie més. Hem de despertar I'estima cap a totes les
espécies, incloses aquelles que ens provoquen rebuig, com els animals
invertebrats, i palliar el déficit de naturalesa de la societat actual. Es ne-
cessari passar d’'una cultura egocéntrica a una altra de caracter ecocén-
tric, conscient dels limits i de la biomimética; és a dir que aprengui de les
lleis de funcionament de la vida i es desenvolupi de manera harmonica a
la biosfera.

e Interdependéncia: amb la intencié de transmetre a I'alumnat la impor-
tancia de les relacions socials, de les cures i del suport mutu entre les
persones per a adquirir el benestar. Som éssers socials per naturalesa
i la nostra felicitat té a veure amb la qualitat de les relacions humanes,
aplicant una mirada interseccional que combati les desigualtats en rela-
cid amb la procedéncia, la raca, la classe social, el génere o l'orientacid
sexual.

Reflexid

¢ Reflexionar amb I'alumnat sobre quines coses i persones sén importants
en la nostra vida, quines emocions generen. Aixi mateix, s’aprofitara per
a introduir els conceptes d’ecodependeéncia i interdependéncia.

¢ |dentificar com donem importancia a coses comunes que ens uneixen
per a treballar des de 'ambit col-lectiu, com van fer les dones del movi-
ment Chipko.

e Conversar sobre com des d’iniciatives pacifiques i basades en l'afecti-
vitat també es pot exercir resisténcia davant situacions que es volen
canviar.

6. Extret de: Moran, Charo y Garua S. Coop. Mad. (2025). Educar para el cuidado de las per-
sonas y el planeta: actividades ecosociales en las aulas. InteRed.
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SESSIO 8 MARC
Educaciod secundaria
EL FUTUR NO ES VEN.

DONES DEFENSORES EN PEUS DE TERRA

Obdedh% o(e f'apm\ufaj}je

Conéixer la figura de les defensores del
territori i la tasca que realitzen.
Identificar els elements clau dels movi-
ments ciutadans que defensen la vida
enfront d’iniciatives que danyen la vida
dels territoris.

Entendre la importancia de la memoria
historica i de les narratives alternatives
per a la creacid d’altres futurs possibles.
Sensibilitzar sobre la igualtat de génere i
la data que es commemora.

Agenda 2030

Eix: Persones

ODS principals amb els quals
es vincula:

5 - lgualtat de génere

Dues sessions
d'una hora.

Maferials

Folis i boligrafs.
Copies de la taula d’analisi.
Video «El futuro no se vende.
Mujeres defensoras en pie
de tierra».
Accés a internet per a fer cerques
d’'informacio.
Pintures i retoladors.
Material d’aprofundiment per al
professorat: Série de podcast
sobre la defensa del territori
davant megaprojectes
extractivistes creada per la Xarxa
Llatinoamericana de Dones
Defensores de Drets Ambientals
i Socials.

Competéncia en comunicacioé lingUistica.

Competéncia personal, social i d’aprendre a aprendre.
Competéncia ciutadana.
Competéncia en consciéncia i expressio culturals.
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https://intered.org/es/recursos/video-el-futuro-no-se-vende-mujeres-defensoras-en-pie-de-tierra
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Els cinc camps d’accié del feminisme comunitari.
Metodologia de despatriarcalitzacion’

Per al feminisme comunitari el patriarcat és el sistema de totes les opressions.
No és un sistema més, és el sistema que oprimeix la humanitat i la naturalesa,
construit historicament, i cada dia, sobre el cos de les dones i els cossos femi-
nitzats. El patriarcat no és sinbnim de masclisme, és molt més complex. El pa-
triarcat és el sistema de totes les dominacions, opressions, explotacions, discri-
minacions i violéncies. Aixd significa que el capitalisme, colonialisme, racisme,
masclisme i extractivisme sén eines articulades pel patriarcat. Les articula per
a sostenir-se i reproduir-se com a sistema de dominacié de la naturalesa i de
la humanitat, en benefici de grups de poder: oligarquia, terratinents, capitals
transnacionals, banquers, estats, etc.

Sota aquesta mirada, la despatriarcalitzacid cerca desarmar i destruir el pa-
triarcat per a restablir la comunitat i la comunitat de comunitats com a forma
d’organitzacio de la vida, de les persones i de la naturalesa. Per a aconseguir la
despatriarcalitzacio, cal tocar I'estructura.

Per a aix0, es proposa fer-ho des de cinc camps d’accid i de lluita, des de cinc
dimensions politiques: cos, territori, temps, moviment i memoria. Aquestes di-
mensions de la vida no existeixen per separat, s’interrelacionen permanentment.

e Cos: com a llocs de llibertat i autocontrol, amb capacitat d’entaular
relacions positives d’amistat, amor, respecte i complementarietat. Evi-
tant les relacions de poder basades en el masclisme, racisme i classis-
me. El cos de les dones és una dimensidé en qué es construeix i se sosté
el patriarcat.

e Territori: com a camp vital tangible i intangible, en el qual establim re-
lacions harmoniques amb la Pachamama Mare Terra, i amb altres per-
sones de les comunitats i els pobles. També és el lloc on es manifesta
el patriarcat, per exemple, en forma d’extractivisme.

e Temps: com a experiéncia ciclica i Unica per a viure bé des de la cura
de la vida; per a aixo és fonamental compartir el treball de cures. Pres
pel sistema patriarcal per a la produccid a través de I'explotacid, el sis-
tema ens deixa sense temps per a la vida.

e Moviment: per a comencar i acabar, projectar, organitzar-nos, exigir,
alcar la veu i aliar-nos en lluites col-lectives. No es pot acabar amb els
sistemes d’opressid en solitud.

¢ Memoria: son les nostres arrels, que enllacen les nostres avantpassa-
des a la saviesa i informacid ancestral, a I'experiéncia, la historia, les
lluites, resisténcies i rebel-lies de les nostres avies, que cal no oblidar.
Els sistemes d’opressid han tractat d’esborrar-la.

El centre, 'objectiu o I’'horitzd politic de la despatriarcalitzacid és la comunitat.
Aquesta metodologia va ser plantejada en el Pla Nacional d’lgualtat d’Oportu-
nitats «Mujeres construyendo Bolivia para vivir bien».

7. Guzman, Adriana (2025). Diplomat regional d’educacié despatriarcalitzadora. InteRed.
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Desenvolupament de la sessid i orientacions metodologiques

IDENTIFICAR | DESMUNTAR

Moment 1. Preparacio

¢ Abans de comencar es recomana al professorat aprofundir sobre que
sén els feminismes comunitaris i sobre els cinc elements que s’impul-
sen des de I'educacid despatriarcalitzadora.

e Es recomana al professorat veure préviament el video per a poder re-
soldre dubtes de 'alumnat posteriorment. «E/ futuro no se vende. Mu-
Jjeres defensoras en pie de tierra».

Moment 2. Desenvolupament de l’activitat

e Es comenca preguntant a 'alumnat: Qué creieu que és una «defensora
del territori»? Qué fan? En quin tipus de llocs viuen? Per qué han de
defensar el territori? De qui o de quée ’han de protegir? S’anotaran a la
pissarra les idees clau que vagin sortint.

e S’explica a 'alumnat que veuran un video documental sobre tres pro-
blematiques ambientals i socials narrades per tres dones que partici-
pen en moviments comunitaris ciutadans. | es projecta el video: «E/
futuro no se vende. Mujeres defensoras en pie de tierra».

e Després del visionament es posen en relacio les seves impressions so-
bre el que s’ha observat al video amb les seves idees previes: S’ima-
ginaven que en territoris propers també hi ha defensores? Les imagi-
naven aixi? Havien sentit parlar de les problematiques territorials que
relaten? Els sembla que val la pena mobilitzar-se?

¢ Una vegada que han vist el video, es fan tres grups i a cada grup
s’assigna una problematica territorial que hauran d’analitzar des dels
cinc elements del feminisme comunitari. Per a aix0, la persona docent
haura d’explicar la metodologia de despatriarcalitzacié donant-li con-
text i detallant els cinc elements. Com a guia per a I’'analisi que I'alum-
nat haura de fer sobre la base de les narracions de les defensores que
apareixen al video i d’informacié complementaria que puguin indagar
a través d’internet, cada grup disposara d’una coOpia de la taula de la
seglent pagina.

e Abans de comencar el treball de grups, se’ls deixara un temps perquée
es familiaritzin amb el contingut objecte d’analisi i després es fara un
segon visionat del video, ja amb I'atencid enfocada en les tematiques
a comentar.

e Una vegada feta I'analisi per grups, es triaran portaveus que presen-
taran les seves descobertes i conclusions en plenaria.
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cos
(analitzar les relacions de poder que es
donen en aquestes problematiques, qui
l'exerceix i com, en els territoris i en el
benestar de les persones de la zona)

TERRITORI
(quines conseqiiéncies tenen les pro-
blematiques en el territori, tant en
'ambit mediambiental com en la vida de
la ciutadania, la salut i la politica dels
territoris on tenen lloc)

TEMPS
(quines implicacions en el temps han
tingut aquestes problematiques i la seva
relacié amb la cura de la vida)

MOVIMENT
(cercant dones o organitzacions de dones
i investigant el seu paper en aquestes
lluites, també el paper de la gent jove)

MEMORIA
(recuperar la memoria de les lluites pas- Ex: Burgos- Gamonal, EH - Lemoiz.
sades del territori)
ALTRES COSES QUE VULGUEU
RESSALTAR

Moment 3. Reflexionant en plenaria sobre les histories de les
defensores del territori

¢ Veus alguna diferencia entre els tres relats que planteja el video?

e Quin paper fan les dones defensores i quina relacié tenen amb les cu-
res? | les persones joves?

e Considereu que és important treballar des de I'ambit col-lectiu? Quins
beneficis té respecte de fer les coses de manera individual?

* Quines coses son les que més us han sorpres del que heu escoltat en
les narracions de les tres defensores i en la vostra propia recerca?

ACTUAR
Moment 4. Ecotopies

¢ La persona docent introduira els conceptes de contranarratives® i na-
rratives alternatives® relacionant-los amb els tres casos que es plantegen

8. Contranarrativa: és un relat o perspectiva d’un fet o de la historia que s’oposa a la narrativa hegemo-
nica predominant, plantejant un altre relat que desmunta arguments i proporciona altres mirades sobre
el mateix fet. Per exemple, en el cas de la plataforma Guggenheim Urdaibai Stop, generen una contra-
narrativa a la del mateix projecte i els actors implicats que I'impulsen sobre la base de la importancia
del desenvolupament turistic i economic. En aquest cas, la contranarrativa de la plataforma posa la vida
al centre i genera arguments sobre I'impacte ecologic i social d’aquest projecte a la zona.

9. Narratives alternatives: Encara que hi ha qui interpreta tots dos termes com a sindnims, des d’InteRed,
en aquest cas, els ressignifiquem no com una reaccid a narratives preexistents, sind com a narratives que
es generen sobre la base de projeccions o realitats que neixen de premisses com el pensament anticapi-
talista, despatriarcalitzador, antiracista i de justicia social. A vegades, es tracta de donar visibilitat i entitat
a relats ja existents, que provenen d’altres latituds i que neixen sobre la base d’altres maneres d’entendre
el moén, d’altres cosmovisions que, per no encaixar amb el discurs hegemonic, heteropatriarcal, capitalista
i blanc, es van rebutjar per considerar-se barbares o endarrerides. Per exemple, la Huerta Molinillo ens
planteja una narrativa que descriu un model de vida i de desenvolupament que posa la vida al centre, que
funciona des de la col-lectivitat i que posa la salut de les persones i les formes de produccio respectuoses
amb el planeta al centre del seu relat. Fins i tot, rescaten i reivindiguen la memoria de les avies i avis i les
seves formes de vida i tradicions i les posen en valor.
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al video. Ressaltara la importancia de reapropiar-nos dels territoris en els
quals habitem, per a la qual cosa necessitem construir avui els futurs que
desitgem, aquells en els quals la vida estigui al centre i on es pugui viure
de manera digna.

e En aquesta seccid la proposta és treballar des de les narratives trans-
formadores a través de I'elaboracio de relats ecotopics a “E/ diari del
Futur™. Una ecotopia és un «relat futurista que planteja societats que
viuen en equilibri amb la naturalesa, la justicia social i amb un model
de vida sostenible i digne per a totes les persones i per al planeta», i
aixo és justament el que es treballara amb I'alumnat. En els mateixos
grups ja conformats, hauran de crear relats ecotopics d’aquests futurs
esperancadors que visualitzen per a les persones i per als territoris que
habiten en la manera creativa que imaginin, i que cristal-litzin en forma
de noticies que nodreixin aquest diari del futur (entrevistes, noticies,
columnes d’opinid, tires comiques...). Poden crear el relat entre totes
les persones integrants, repartir rols... La taula seglent dona algunes
pistes que poden ajudar I'alumnat.

l DISTOPIA ECOTOPIA

CUIDADOS i
CONTROL “ JUEGO
RETROCESO (EN DERECHOS, TIEMPO
EN LIBERTADES...) CAMBIO
ESPERANZA
RETORNO A LO ESENCIAL
INCERTIDUMBRE ﬁ

e Com arribar a aquestes ecotopies pot generar incertesa, perqué a ve-
gades els «com» semblen massa grans, pero per trobar aquestes res-
postes cal pensar juntes des dels ambits comunitari i col-lectiu. | el
que pot mobilitzar a cercar aguests «com» és tenir metes il-lusionants
i esperancadores, crear i imaginar altres futurs possibles plasmats en
histories. En aquest cas, es demanara a 'alumnat que no es preocupi
tant per pensar en aquests «comy», sind que concentri la seva imagina-
cid a visualitzar aquest futur desitjat.

e Els relats ecotOpics en forma de diaris del futur es col-locaran en format
mural en un lloc visible del centre educatiu per a sensibilitzar la resta de la
comunitat educativa. També es fomentara I'intercanvi de diaris del futur
entre els diferents cursos de secundaria.

10. Inspirat en una activitat de La Interseccion.
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https://lainterseccion.net/

Algunes referéncies de relats ecotopics

Us deixem també alguns exemples de relats ecotopics publicats a £/ Salto

Diario:

Ecotopias: Imaginar el futuro para cambiar el presente.
Unicornio Bakano: Relato finalistas del | Certamen de relatos eco-

topicos de Ecologistas en Accion.
Néctar: Relato finalista del | Concurso de relatos ecotépicos de

Ecologistas en Accion.

Reflexio

Reconéixer, valorar i recuperar sabers i coneixements visibilitzant
'aportacio de les dones en les histories dels pobles.

Posar en valor les cures com la base del sosteniment de la vida i les
persones que fan aquestes cures, tant en les nostres experiéncies in-
dividuals com estructuralment, i problematitzar les desigualtats que
es generen entorn d’aquestes cures.

Reflexionar sobre la nostra propia identitat i vivéncia com a éssers
interdependents i ecodependents.
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SESSIO 8 MARC

Batxillerati FP

TEIXIDORES GUATEMALENQUES EN DEFENSA
DE LA SEVA DIGNITAT | EL SEU TREBALL

(?bdeﬂiw, o(e f'apru\u%j}ae

+ Reflexionar sobre els drets de les cultu- Dues sessions
res ancestrals indigenes, de la seva pro- d'una hora.
pietat intel-lectual i la conservacio de la
seva cultura.

¢ Comprendre el concepte de I'apropiacidé
cultural i la seva relacid amb la defensa
del territori.

¢ Reflexionar sobre alternatives justes i
sostenibles en el sector de la moda. Mﬂbﬂuf/&

¢ Sensibilitzar sobre la igualtat de genere i
la data que es commemora.

Copies de la taula d’analisi.
Boligrafs i quaderns personals.
Retoladors.

Paper continu.

Cinta adhesiva.

. Video Tejedoras guatemaltecas en
defensa de su dignidad y su trabajo.
A M 2030 Material de consulta recomanat per al
3 Qa professorat: Los tejidos son los
libros que la colonia no pudo quemar.
Eix: Persones Milvian Aspuac.
Material de consulta per a 'aprofundiment:
ODS principals amb els quals Rexistir. Tejiendo
es vincula: cuerpos-territorios.
5 - Igualtat de génere Material de consulta per a l'aprofundiment:

5 cosas de las que no te das cuenta
cuando defiendes la
apropiacion cultural.

Targetes.

Competéncia en comunicacid linguistica.

Competéncia personal, social i d’aprendre a aprendre.
Competéncia ciutadana.
Competéncia en consciéncia i expressio culturals.
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https://www.youtube.com/watch?v=SIk3sgbZOu8
https://intered.org/sites/default/files/modulo4._unidad_2_los_tejidos_son_los_libros_que_la_colonia_no_pudo_quemar.pdf
https://rexistir.com/
https://afrofeminas.com/2017/05/15/5-cosas-de-las-que-no-te-das-cuenta-cuando-defiendes-la-apropiacion-cultural/
https://intered.org/sites/default/files/tarjetas_tejedoras_guatemala.pdf

Introduccid al context

El neocolonialisme es defineix com el poder econdmic que exerceixen les an-
tigues potencies colonials i empreses transnacionals sobre paisos descolo-
nitzats o del sud global, que impedeixen la justicia social i el dret a la seva
sobirania.

El Moviment Nacional de Teixidores Maies de Guatemala neix com a resisténcia
a un model neocolonial que s’apodera no sols dels minerals, els boscos o els rius
del seu territori, sind també de la seva cultura i coneixements ancestrals.

La roba tradicional maia, realitzada en telers de cintura, és el resultat de sa-
bers transmesos per mil-lennis de manera comunitaria, els dibuixos de la qual
tenen un sentit espiritual, cultural i en molts casos relacionats amb els seus
rituals sagrats. La bellesa dels dissenys dels huipils (brusa tradicional amb
brodats simbolics) ha despertat I'interés d’empreses del nord global que pre-
tenen tenir I'exclusivitat dels dissenys i apropiar-se de la seva autoria inte-
|-lectual. Més enlla de simbols i colors, els teixits maies sén el llenguatge de la
seva cosmovisio, de la seva relacidé amb el cosmos i del seu profund amor per
la vida. La resisténcia de les teixidores maies demanda el respecte dels seus
drets i la proteccioé de la propietat intel-lectual col-lectiva i ancestral™.

El cas dels teixits maies sobre el qual es treballara en aquesta activitat és un
cas d’apropiacio cultural, que és la presa o adopcid d’elements d’una cultura
per part d’'una altra cultura, sovint sense comprendre’n el significat original o
sense el degut respecte.

Com es vincula I'apropiacié cultural i la defensa del territori? Des del moment
en que la concepcid del territori s’entén no només com I'entorn natural, sind
també com la identitat i la cultura, 'apropiacio cultural suposa una forma d’ex-
tractivisme del coneixement ancestral i de les creacions, com també un men-
yspreu i invisibilitzacio dels significats culturals que les comunitats atribueixen
a les seves produccions. També és important fer la mateixa analisi de relacions
de poder que es faria quan parlem de la terra.

Dimensions per a descolonitzar I’educacio’

e |INTRACULTURALITAT: per a descolonitzar (és a dir, per a deses-
tructurar un sistema de creences, imaginaris, percepcions del propi
cos), és indispensable saber qui soc, d’on vinc, qui som, quina és la
memoria que tinc al meu cos, quina és la memoria del territori en
el qual habito. L’estructura d’opressions que hem analitzat ha fet que
ens neguem i que neguem el nostre territori. La intraculturalitat és
un pas indispensable per a la descolonitzacid, és el territori material
epistemologic, politic i afectiu del qual partir.

e INTERCULTURALITAT (CRITICA): durant décades, I'educacié s’ha
concentrat en models interculturals i inclusius dels pobles i de sec-
tors vulnerables. Moltes vegades, aquesta categoria ha amagat les

11. Extraido de: Moran, Charo y Garua S. Coop. Mad. (2025). Educar para el cuidado de las personas y
el planeta: actividades ecosociales en las aulas. InteRed.
12. Guzman, Adriana (2025). Diplomat regional d’educacié despatriarcalitzadora. InteRed.
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relacions de poder basades en la classe, raca, génere i territori. La
descolonitzacié planteja la interculturalitat com a dialeg de sabers,
de coneixements, d’experiéncies, d’opressions comunes, de necessi-
tat d’organitzacio per a desestructurar aquestes opressions. Llavors,
la interculturalitat és possible només entre iguals o és I'educacio la
gue ha de generar predisposicid per a mirar les relacions de poder i
prendre posicid des de la igualtat, per a aconseguir dialegs intercul-
turals, respecte de la migracio, de la diversitat, etc.

e LLENGUA: la colonitzacié va ser possible imposant la manera d’en-
tendre el temps, el treball, imposant una religid, una llengua com a
Unica, oficial, com a permesa; la llengua castellana en el cas de ’Abya
Yala, I'anglés, frances, com a llenglies hegemoniques en altres pro-
cessos de colonitzacid. La llengua és la dimensid, el territori, I'espai
fonamental per a descolonitzar el pensar, I’ésser, el saber, el sentir.

Desenvolupament de la sessid i orientacions metodologiques
IDENTIFICAR

Moment 1. Centrant el tema.

e Abans de veure el video, es demana a I'alumnat que, durant el visionat,
anoti al seu quadern les idees principals que li sorgeixen en veure el video.

e Després de fer un primer visionat del video, es dividira I'alumnat en
grups i hauran de treballar sobre les preguntes: Qué significa la defensa
del territori? Que té a veure la defensa del territori amb les problemati-
ques que plantegen les dones de 'associacio de teixidores guatemalen-
ca? Heu sentit parlar de I'apropiacio cultural? Que creieu que é€s?

DESMUNTAR

Moment 2. Mirada situada.

e Es repartira 'alumnat en grups i se’ls demanara que, després de fer
un segon visionat del video, analitzin el contingut sobre la base de les
tres dimensions per a descolonitzar 'educacio:

INTRACULTURALITAT
Identitat cultural i comunitaria.

INTERCULTURALITAT
Problematiques de la defensa del territori
que plantegen i iniciatives. Relacions de
poder que detectes.

LLENGUA
Com utilitzen les dones del video el seu
idioma maia per a explicar el seu treball
i defensa.

CERCA UN ALTRE EXEMPLE QUE
CONEGUIS EN EL TERRITORI ON VIUS
QUE TAMBE CONSTITUEIXI UN CAS
D’APROPIACIO CULTURAL
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https://www.youtube.com/watch?v=SIk3sgbZOu8

e Després de I'analisi, una persona portaveu de cada grup exposara les
principals conclusions i descobertes.

ACTUAR

Moment 2. Fast Fashion'’®

e Proposem a l'alumnat fer una analisi comparativa entre les nostres
maneres de vestir occidentals, fent especial incidéncia en la fast fashion ' i
la manera tradicional en les comunitats indigenes maies. Per a aix0 els
proposem que, utilitzant aquestes targetes, diferenciin la informacid
per a tots dos tipus de maneres de vestir.

e Seguidament els proposem que realitzin un mural/collage en el qual
s’incloguin els diferents aspectes extrets de l'activitat anterior i els
instem que triin un titol per al mural que reflecteixi una idea forca de
I’activitat com a eslogan publicitari.

e Els tres murals s’han de col-locar en un lloc visible, com el passadis de
secundaria o I'entrada del centre educatiu, per compartir el que s’ha
apres amb la resta de la comunitat educativa.

Moment 3. Reflexionar

e Com podem fer costat a les teixidores maies en la seva lluita per a
aconseguir la propietat intel-lectual sobre el seu art ancestral de con-
feccio téxtil?

e Queé té a veure la seva lluita amb el patriarcat i el colonialisme?

e Quina diferencia veieu entre la manera de vestir tradicional de les
teixidores maies i la moda occidental actual? Quins impactes ecoso-
cials té cadascuna de les maneres de vestir?

e Quins criteris podem tenir per a tenir un consum més conscient de roba?

Reflexio

e Comprendre que defensar el territori també és defensar la identitat i
la cultura, que l'apropiacid cultural és una altra forma d’extractivisme
i ocupacio del territori.

e Comprendre la defensa de les creacions de les teixidores guatemal-
enqgues des de la interseccionalitat i la memoria, com la historia i les
|luites passades les travessen igual que la seva condicié d’indigenes,
dones, de zones rurals.

¢ Reflexionar sobre la relacid entre les cures i la concepcid del temps i I'acti-
vitat professional artesanal de les teixidores. Relacionar-ho amb activitats
tradicionals realitzades per dones individualment, perd també en comuni-
tat, com fer ganxet o I'elaboracié de menjar en les festes patronals.

¢ Reflexionar sobre la folkloritzaciod i exotitzacié de la imatge de les dones
maies guatemalenques que les converteix en objecte de consum cultural.

¢ Comprendre la importancia de pensar i actuar des de I'ambit col-lec-
tiu per a dur a terme propostes.

13. Activitat extreta de: Moran, Charo i Garua S. Coop. Mad. (2025). Educar para el cuidado de las
personas y el planeta: actividades ecosociales en las aulas. InteRed.

14. La moda rapida, o fast fashion, és un model de negoci en la indUstria de la moda que es caracte-
ritza per la produccié rapida i a gran escala de peces de vestir a preus baixos que imiten les Ultimes
tendéncies de la passarel-la. Aquest model tracta de satisfer la demanda constant de novetats, amb
cicles de produccid i venda molt curts, cosa que sovint dona com a resultat roba de baixa qualitat i
amb un impacte ambiental i social significatiu.
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https://intered.org/sites/default/files/tarjetas_tejedoras_guatemala.pdf
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