
HARTU  LEKUKOA! 
M8rako kanpaina sare sozialetan

Saiatuko gara zure ikasleak, ikastetxea eta gizarte osoa kontzientziatzen M8a dela-
eta indarkeria matxistak prebenitzeak duen garrantziaz. Aldarrikapenak
komunikatzeko modu sortzaile eta birtual bat aurkitzea da kontua. Nola lortuko
dugu? Banakakotik kolektibora igaroz, ikasgai bateko lan puntualetik sare
sozialetako hedapen globalera. Horretarako, zure ikasleak taldeka lanean jartzea
gomendatzen dizugu, ikasgelan 4/5 talde egin ditzakezuen kontuan hartuta. Askoz
hobeto izango da talde bakoitzak bideo bat edo egoera desberdin bat lantzea.

NOLA ANTOLATU EKINTZA

ZER KONTATUKO DUGU
Lehenik, pentsatu behar dugu zer ekintza kolektibo egingo duzuen. Esketx edo
mikroteatro bat, lipdub bat, rap bat, flashmob bat, bideoan grabatuko duzue?
Hurrengo orrialdean ideia batzuk emango dizkizugu... Ekintza grabatu ahal izateko,
lehenik gidoi labur bat diseinatu behar duzue, talde bakoitzak zer egingo duen eta
sare sozialetan biralizatzeko nola grabatuko edo aterako duen azaltzeko. Utzi
irudimena hegan egiten! Baldintza bakarra da argi geratu behar dela indarkeria
matxistak prebenitzea guztiok inplikatzen gaituen zerbait dela. Facebook, Instagram,
Tik tok, Twich? Aukeratu nahi duzun plataforma!

BAKOITZAK BERE PAPERA
Pertsona bakoitzak kontatzen du. Pertsona batek badaki kameraren
aurrean hitz egiten, beste pertsona batek bikain grabatzen du, beste bat
oso ona da musika jartzen. Parte-hartzaile bakoitzak egin nahi duen lana
aurkitu behar du, bideo parte-hartzailea eta horizontala izan dadin. Iritzi
guztiek balio dute sormenetik, eraikuntza kolektibotik eta errespetutik.
Horretarako, parte-hartzaile bakoitzak zer lan egingo duen adostu behar
duzue, eztabaidatu, elkarrizketa sortu, betiere errespetuan eta hezkuntzan
oinarrituta. Ados jartzen ez bazarete, bozketa egin dezakezue.
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AUKERATU SARE SOZIALA
Bideoa biralizatzeko, jarri #tocaigualdad hashtagh eta aukeratu
biralizatu nahi duzuen sare soziala. Hainbat sare sozialetan ere
parteka dezakezue. Facebook, Instagram, Tik Tok, Twich?
Aukeratu nahi duzun plataforma! Jarri #tocaigualdad hashtagh
eta partekatu. Bideoa euskalherria@intered.org helbidera
bidaltzera ere gonbidatzen zaitugu, 8 M-etan ideiaren bat
martxan jarri duzuela jakin dezagun.
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#tocaigualdad
#intered
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Zergatik ez duzue grabatzen esketx bat edo mikroteatro labur bat M-8an, Bortizkeria
Matxistak salatzeko? Lehenik eta behin, zer egoera erreal islatu edo salatu nahi duzuen
pentsatu behar duzue. Ezagutzen duzuen edo asmatzen duzuen egoera bat izan daiteke.
Egin gidoi labur bat. Zer istorio kontatuko duzue? Nork interpretatuko du? Non grabatuko
duzue? Zer dei egingo duzue azken ekintzara? Entseatu behin baino gehiagotan
protagonista bakoitzak zer esan behar duen jakiteko. Film laburren motako bideo bat
izan daiteke, 4-10 minutu bitartekoa. Editatu nahi baduzue eta zentroaren logoa jarri nahi
badiozue, hashtagh #tokaigualdad bat eta YouTubeko zuen kanalera igo.

SKETCH EDO MIKROTEATROA

Ideiak

Lipdub bat normalean ezaguna den abesti batetik abiatuta egiten den dantza bat
da. Dena plano-sekuentzian grabatzen da, hau da, dena jarraian grabatzen da.
Horretarako, dena oso ondo planifikatuta eta probatuta egon behar du. Aukeratu
hainbat kokaleku (ikastetxean bertan izan daiteke) eta banatu ikasleen artean
jarraibide batzuk pertsona bakoitzak egin behar duenaren arabera. Play back
moduan kanta dezakete. Grabazioan, jarri abestia mugikor batean, erreferentzia
bat izan dezaten... Kontuz ibili abestiaren egile-eskubideekin... Ideia!!!!
#tocaigualdad ¡Acción! Abestia hauta dezakezu. Flashmob bat kalean egiten den
dantzaldia da, itxuraz berez hasten dena eta leku publiko batean grabatzen dena.
Gogoratu sare sozialetara igotzeaz, inpaktu handiagoa lortzeko!

LIPDBUD / FLASHMOB

Aktibismo sozialeko ekimen ugarik giza kate bat, eserialdi bat, martxa bat,
performance bat edo espazio publikoaren beste edozein okupazio dute
ekintza nagusi, errealitate sozial bat nabarmentzeko. Giza katea egin
dezakezue zuen ikastetxeko korridoreetan edo patioan. Gainera, kartoi
meheekin kartelak egin ditzakezue aldez aurretik #tocaigualdad
hashtagharekin eta ikasle guztien artean adostutako errebindikazio-esaldiekin.
Ekitaldiaren argazkiak eta bideoak atera ditzakezue, gero sare sozialetara
igotzeko eta inpaktua handiagoa izateko.

GIZA KATEA EDO MARTXA

Artista sentitzen al zarete? Ausartzen al zarete grafitiekin horma-irudi
bat egiten? Post it-ez betetako horma-irudi bat? Horma-irudi bat
margotu klase oso baten artean? Papelografo bat, margoak edo
sprayak bakarrik behar dira, egin nahi duzuen ekintza artistikoaren
arabera... eta irudimen kiloak. Esaldiak adieraz ditzakezue, Historia
egin duten eta ikusezinak izan diren emakumeak marraztu, etab.
Gero, sormen-prozesua grabatu eta sareetara igo dezakezue... Zuen
irudimena da muga!

ARTIBISMOA SAREETAN

www.intered.org


